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Leido por el personal de este Gaobierno Eclesidstico, el presente

| opusculito intitulado; *“ EL ANGEL CUSTODIO, ” ds licencia

Este optisculo es propiedad del editor, y dadi
puede reimprimirlo sin su expreso consentimients!

para su reimpresion, y concede & mas, cuarenta dias de indulgen-

cig por cada ung de las oraciones que en él se conlienen.
Zacatecas, d 8 de Febrero de 1873.—José Antonio Macics.

ADVERTENCIA.

Este Reglamento estd dedicado 4 los jovenes,
porque en la juventud es cuando importa mas, ¥
es mas ficil sujetarse 4 una regla de vida. Sin
embargo, es de interes para todo el que desea
santificar sus acciones. Se invita, pues, 4 los
fieles 4 leerlo con detencion, y 4 conformar su
vida toda con lag sublimes méximas que encier-
1a. KBl érden viene de Dios y conduce & Dios.

Jovenes: Hé aqui el mejor remedio contra
el pecado, el preservativo mas seguro contra los
peligros del mundo, el medio de salud mas efi-
cag, la via mas corta y mas segura para llegar
4 la santidad, el camino del cielo. Recibid,

| pues, este Reglamento con gratitud, leedlo con

asiduidad, meditadlo con atencion, y guardadlo
con fidelidad. §% cuesta un poco vivir como san-
to, es muy dulce morir como predestinado.

Se suplica un Padre Nuestro y una Ave Ma-
| ria, por la persona que manda reimprimir el
presente optisculo.
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REGLAMENTO.

En el nombre del Padre, y del Hijo,
y del Espiritu Santo, Amen,

Yo, N. N, decidido & salvarme & toda costs, es. ©

pantado de los peligros que mi alma ha corrido gg
el mundo, presa del demonio y de mis pasiones; re.
suelto & expiar miis pecados y 4 consagrarme al er.
vicio de Dios; deseando, en fin, que todas mis ae
ciones sean recompensadas en el ciele, y sabiendy
que el mejor medio de hacerlas meritorias es regla
mentar la vida; despues de haber invocado al Espl
ritu Santo, puéstome bujo la especial proteccionds
la Santisima Virgen, de mi santo Angel de Guanda
¥ de mi santo Patron, he resuelto guardar y cum-
plir este Reglamento como si-yo mismo lo hubiess
escrito.

Dios mio, & quien un dia rendiré cuenta de todas|
mis acclones, yo os ofrezeo este Reglamento, al cual!
¥oy 4 sujetarme; bendecidlo, y hacedme la gracis|
de que lo guarde fielmente hasta la muerte.

CADA DIA. l

1. El dia, de ordinario, pertenece por entero d o
quel que ha oblenido su principio. Al despertar, duié,
pues, 4 Dios mi primer pensamiento, mi primerapa-
Jabra y mi accion primera. Mi primer pensamiet-,
to serd el que habré retenido de la lectura piados
de la noche, i es que haya leido algo; 6 bien,
cama es la imdgen de la tumba, mis primeras palé
bras, Jesus, Maria, José, 6 Dios mio, yo os adoroy
os doy mi corazon, y mi accion primera ser4 la seial
de la cruz, para consagrar mi dia 4 la Santisims
Trinidad y ahuyentar al demonio. :

2. Me levantaré sin dilacion por amor.& Dit§
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" este primer sacrificio. le serd agradable. Por otra

arte, un solo momento de pereza podria atraerme
una violenta tentacion. Muchos infelices estdn en el
infierno por haber sucumbido d tentaciones al despertar.

3. Me vestiré modestamente, temiendo hasta
mis propias miradas, y no pareceré delante de na-
die sin estar vestido como para salir 4 la calle.
;Qué desgracia si me escandalizase & mi mismo! pe-
vo cudnto mayor no seria si escandalizase i los demas!

Evitaré toda afectacion y todo refinamiento en el
vestir; los amantes de las modas y los adornos tie-
nen préxima su perdicion. Por oira parte, ;por que
adornar un cuerpo que ha de ser pasto de los gusanos?
Sin embargo, procuraré la limpieza porque es acep-
ta 4 Dios, inico 4 quien quiero agradar.

4. Yavestido, tomaré agua bendita, y ante todo
haré mi oracion; porque, oracion retardada, oracion
omitida 6 mal hecha. Si & pesar de esto me viese

- precisado 4 diferirla, al menos me hincaré un ins-

tante para adorar 4 mi Criador y ofrecerle mi dia, y
concluiré mi plegaria lo mas pronto posible. Quie-
ro obrar de suerte, joh Dios mio! que en el lecho de
muerte pueda tener el dulce consuelo de no haber
omitido ni un solo dia mis oraciones. .

Oraré despacio y con fervor, deteniéndome un
poce en cada acto para renovar mi atencion y hacer
nacer en mi espiritu sentimientos conformes & las
palabras que mi boca pronunciare. Sobre todo, asi
al priacipio de mi oracion, como siempre que mi es-
piritu se distraiga, procuraré recordar que Dios es-
td delante y ve mis mas ocultos pensamientos.

5. Porser corta, me limitaré 4 la oracion de este
libro, 4 fin de tener algun tiempo para reflexionar
gobre el importantisimo negocio de mi salvacion.
Hé¢ aquf el objeto final de todas mis précticas, el
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mévil de mi gran resolucion. Cada dia 81, Di
mio, cada dia haré un cuarto de hora de m’edit’acioz
iPues, qué! ;acaso no es evidente que no puedo gal.
varme sin pensar en ello? Y en'la disipacion eq
gue vivo, qme ocuparé lo bastante de un negocio s
tanto peso, si por lo menos no le dedico todag lag
mafianas algunos momentos de meditacion? Al
S1 8¢ preguntase 4 los condenados por qué estén e
el infierno, responderian que era porque no habia
pensado que lo hubiese. Vos lo habeis dicho Se.
fior, por boca de uno de vuestros profetas: ~ La fian
};g;;_zt’:zafm 8ran manera desolada, porque nadie re
Cuando no tenga libro de meditaciones reflexic.
naré sobre los misterios de la vida y muerte de Ntr,
Sefior Jesucristo, 6 sobre una de las postrimerias.
con un cirio encendido e una mano y un c?}lﬂz?%i
en ]g ofra, y me preguntaré si hice lo que entonges
hubiera querido haber hecho: ya me abalanzaré en
espiritu 4 la tumba para ver en ella mj cuerpo cu-
bxerto‘ de asquerosa podredumbre. Unas veces fi
glrareme que estoy en el terrible juicio particular,
d solas con Dios, 4 quien rindo cuenta de todasmis
acclones; y etras que suena ya la trompeta del tre:
mendo dia para la resurreccion de los muertos, Pe
10 sobre todo, meditaré 4 menudo sobre el espanto-
50 infierno, y sobre su eternidad mas espantosa fo-
davfa, para concebir de continuo mas invencible
horr_or al_ pecado mortal que 4 61 conduce; y sobre
la dicha inefable de los cielos, para animarme 4 1§
paclencia y 4 la préctica de las buenas obras. .
Si no tuviese tiempo de meditar despues deml

plegaria, lo haié en el primer momento libre que
1§ ocupaciones me dejen. _ ;

Ya imaginaré estar tendido en el lecho de

=g

et 1k Ll mamsna sl -

S e

Terminaré siempre mi meditacion con resolucio-
nes fuertes, sobre todo contra aquellos pecados &
que estoy mas sujeto; calcularé las ocasiones que
durante el dia podré tener de cometerlos, y pediré
& Dios la gracia de evitarlas ¢ de sostenerme en e-
llas, si acaso no las puedo huir.

Si tengo valor bastante para sujetarme 4 la san-
ta préctica de la meditacion diaria, debo preparar-
me & grandes combates para sostenerla: el demonio,
mis pasiones, la conducta opuesta de casi todo el
mundo, mi pereza y mi espiritu de disipacien, to-
do, en fin, se opondrd & ella. No tendré mas auxi-
lios que la gracia y mi valor para perseverar en u-
na préictica que hasido Ia de todos los santos, y que
recomiendan casi todos los libros de piedad, funda-
dos en el Evangelio, que dice: Velad y orad.

Si por desgracia llegase 4 entibiarme tocante al
articulo de la meditacion, advertiré de ello 4 mi con-
fesor, 4 fin de que me impida abandonar tan impor-
tante ejercicio. ;Oh santa y saludable meditacion!
v0s sois quien me librard del infierno y me conducird
d'la gloria!

6. Todos los dias asistiré al santo sacrificio de
la Misa, & menos que ocupaciones urgentes me lo
impidan. La Misa es una renovacion real de la pa-
sion de Nuestro Sefior, y por consiguiente lo que
hay de mas grande y mas sagrado en la religion.
Por otra parte, los que asisten con regularidad d ella,
estan al fin del aiio tan avanzados en sus trabajos,
como los que raras veces la oyen. Cuando no pueda
asistir, manifestaré por lo menos 4 Dios, desde el
primer momento que se llame 4 los fieles, el gran
deseo que tendria de oirla; rogaré 4 mi éngel cus-
todio que asista por mi: me trasportaré en espfritu

~ & la iglesia, y me ocuparé interiormente de los finés




union con el sacerdote
felices que yo.

7. Antes de la comida haré con devogion el cop
to rezo acostumbrado; me alimentaré tan solo par
hacer la voluntad de Dios, evitando tode exees0)
toda sensualidad. Cuando las Juerzas del
crecen, disminuyen por lo regular las del alng,

8. Para atraer las bendiciones del cielo haré s
sefial de la cruz al principio de mi trabajo y defy
das mis principales acciones. Ofreceré & Diogmi
penas y mis fatigas, y obraré siempre con la
de agradarle. Si estoy ocupado en trabajos pen
868, los soportaré poramor 4 Dios. Si me aplicodl
gun estudio, lo haré por amor 4 Dios. En fio, cuales
quiera que sean mis ocupaciones, las desempeiiart
por amor & Dios. Recordaré 4 menudo su preses
cia, privcipalmente en las tentaciones y en log
ligros de pecar. Unas veces entonaré cdnticos es
pirituales, himnos de la Iglesia, 6 recitaré alguna
oraciones; otras traeré & la memoria los pensamien-
tos que mas me habrin conmovido en mi medits
cion y mis buenas resoluciones de la mafiapa, o
fin, en mi trabajo evitaré los juramentos, las male-'
dicencias, y si acontece que se me presente algi
motivo de impaciencia, me retendé sin dilacion
contentindome con decir:  Bendito sea Dios.

8. En la oracion de Ia noche guardaré las mi
mas reglas que en la de la manana. Ea ellahat
eon gran devocion actos de las virtudes teologale
Yy examinaré con cuidado todo lo que hubiereihech
durante el dia, recorriéndolo en espiritu desdel
mafiana 4 la noche para conocer los pecados g
hubiere podido cometer, y 4 fin de arrepentirmﬂ{
humillarme de ellos. Si por una desgracia, cugo &

: e
lo penssmiento me hace temblar, cayese alguna vez

~ en pecado mortal, no me acostaré sin que haya per-
—8— !

del santo sacrificio, rezando algunas ‘oraciones g
¥ los fieles que fueren my

manecido largo tiempo de rodillas para pedir 4 Dios
1a perfecta contricion, excitarme 4 ella y llorar por
haber abandonado al mejor de los padres. Entonces
tendriai¢ misericordia de mf, joh Dios mio! y tan so-
lo 1a esperanza de que me habriais perdonado, y 1a
voluntad firme de confesarme lo mas pronto posible,
podria permitirme conciliar el suefio. Dormir con
el pecado mortal en el alma y con el demonio en el co-
razon, es exponerse & despertar en el infierno. ;Gran
Dios! ;qué temeridad tan espantosa! ;
10. Jamas me desnudaré, ni aun en parte, sino
en la habitacion en que debo tomar descanso, y jun-
to & mi lecho. Solo 6 con otros guardaré la mayor
modestia, evitando toda chanza, toda risa estrepi-

_tosa y aun toda palabra initil. Con agua bendita

haré sobre m{ y sobre mi lecho la sefial de la cruz,
¥y cuando esté acostado diré: Dios mio, pongo mi es-
pirilu en vuesiras manos; hacedme la gracia de que
duerma en vuesiro santo amor. Me encomendaré &
la Santfsima Virgen, 4 mi dngel de Guarda, & mi
santo patron, y me entregaré al suefio pensando en
algun precepto religioso, 6 en Marfa, 6 en las dal-
zuras de la gloria celestial. Si tengo insomnios, ro-
garé por las benditas almas del purgatorio y traeré
4 la memoria algunas maximas sobre las postrime-
riag, sobre todo, si experimento tentaciones.

CADA SEMANA.

11. El domingo es el dia santo del Sefior, dia de
oracion y de bendiciones, y mi salud eterna d_ep:e_n‘-
de en gran parte de como lo empleare. Aglsme,
pues, a los divinos oficios de mi parroquiay 4 todas
las dgmas practicas de religion. En este dia haré
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una lectura espiritual y una visitaal Santisime §
cramento; en seguida examinaré los pecados :
i]ﬁ'mere c%omeétldDo durante la semana, para pedi;]:ll:j

08 perdon 4 Dios, y tomar una re i
decidida de emplear };nejor la sigtI;eSI?EECIOH ﬁrme!
E{l los domingos y fiestas '
Imnaré mi conducta por lag reprobadas costumb
del mundo; y evitaré con cuidado log viajes de ;g.s
creo, los negocios temporales, lus juegos prohibidy
6 demasiado prolongados, los cafés, los bailes 1 s
veladas, los paseos nocturnos, las eitas, Ia com ,aﬁfasl
€ personas de diferente sexo, y genera’lmantegod 4
las diversiones peligrosas 4 que por lo recul il
entregan én este santo dia. o
12" Con mas dificultad todavia me dispensaré ol
Jueves de asistir 4 la santa misa, y de vez en cuanda
dire: {)’mdzz‘g y adorado sea Nuestro Seiior Jesucristy
en e:l Dantisimo Sacramento del Altgy. |
13." ‘El viernes; y 4 fin de mortificarme, me abs-

tendré de comer alguna de las cosag acostumbradag
Y 4 cosa de las tres de la tarde Tezaré cinco Padre:
nuesiros y cineo Ave Marias én honor de'la Pasion |
¥y muerte de Nuestro'Sefior Jesueristo,

- Igla.nﬁlgil nfzi%f;?row;l;rzg;;g una oracion particulard |
DD R para, por su 1ntercesion, pedit

o8 'a humildad y la castidad; y haré en su obe
sequio alguna obra bueng para obtener su poderosa

H I d >
]}S};{)t%:cmn. Un'verdadero servidor de Maria, dica
1 Dernardo, jamas perecerd.

CADA MES.

2 S
de]ii 'uIvJennat d? las principales causas del desarreglo
- J : ud, es el no frecuentar los sacramentos.

- coniesare, pues, regularmente todos log meses,
y slempre despues de un ejercicio preparatorio. Se

de guardar, jamas pop..

—skl —

ria peligroso hacer por rutina una accion, tan im-
portante. Escogeré por confesor al que me parezca
mas celoso por la salud de Jas almas. No lo cambiaré
sin un roadurisimo exdmen, y le manjfestaré hasta
los mas rec6nditos pliegnes de micorazou. La tenta-
cion mas peligrosa para mi, seria sin duda la de una
falsa vergiienza en declararle mis faltas. Sialguna
vez el demonio me ataca por este lado, le resistiré con
prontitud y genercso valor, persnadiéndome que
el confesor ocupa el lngar de Jesucristo, gue es mi
padre, el médico de mi alma, que conoce la debilidad
humana, y que un pecado mortal, que en confesion
se calle por vergiienza, serd conocido de todo el mun-
do en el terrible dia'del juicio final, y castigado con
suplicios eternos en‘el infierno. Un descuido que d
mi parecer fuese ligero € insignificante podria con-
ducirme & cometer un sacrilegio, y entonces ;qué
geria de mi? jAh! tal vez, y sin pensarlo, pasarfa mi
vida en tan deplorable estado, moriria en €l, 'y se-
ria condenado. _

Si acaso llegase 4 caer en algunas grandes faltas,
no serfa esta nona razon bastante para cambiar de
confesor: antes al coutrario, en tal situacion seria
cuando mas necesidad tendria de su poderoso anxi-
lio. Pero, en fin, sea el que fuere 4 guien me dirija
nada he de temer tanto como no hacerme conocer
tal como soy, y recibir la absolucion en la costum-
bre 6 la ocacion préxima de pecado mortal,

Consultaré 4 mi confesor en mis dudas y en mig
mas importantes empresas, sobre todo en el negocio
de mi vocacion, porque la salud clerna depende, por
lo regular de la cleccion de estado.

16. El dia que me coniiese, leeré 4 lo menos una
parte de mi Reglamento. Si he faltado en algo de
lo que contiene, humillaréme delante de Dios y co-
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braré nuevo aliento.

Jallas, es olvidar que
un buen padre,
dialj;ie Palt'{i comulgar me prepararé con muchg
anti i
clpacion, practicando algunas buepg

obras, y sobre todo manifestando & Jesucristo gy
vivo deseo de recibirlo, ;

e CADA ANo.
18. Eldiaque fuf bautizado 6 el domingo siguiep.
te, renovaré ante el Sefior las promesas de mi bag.
tismo, y me acercaré, si puedo, 4 la Sagrada Mey

19. Al fin de cada afio preguntaré & mi confogy
lo que piensa del estado de m; alma; le rogaré s
sirva darq]e'algunos avisos para pasar santamens
el afio préximo, y si lo Juzga & propésito haré ung
Tevista para reparar los defectos que podrian haber.
se deslizado en mis confesiones, En el gran negosi

uno es hombre, y que Dips ¢

de la salud, es preciso no dejar tras de si nada dudos,

RESOLUCIONES GENERALES.

$ I Horror del pecado.

20. Tendré un grande horror al pecado, pemun’:’--‘Er
do & menudo que es el sumo y el tinico mal. Antes
de comenzar mis empresas, examinaré si acaso en
ellas serd<Dios ofendido; y si advierto la menor fil
13, 6 si dudo que pueda haberla, no pasaré adelan-
te, aun cuando se tratase para mi de ganar el uni-
Ierso, 6 de evitar mil muertes, ¢De qué le sirve al
dg?zgri Jg?;;a;?ar todo el mundo, dice J esucristo, sz piers

21. De quien tengo mas que temer para mi sa-
Iud, es de las malas compafiias; y lo serdn para mf
aquellos que por su presencia, por sus palabras j
acciones me induzcan 3 pecar: tales como los que

Desalentarse al consideray gy

et i et
ge mofan de Ia piedad de las personas virtuosas, los
que se chancean sobre la pureza, los que contradicen
4 su pastor, &c. Huir€, pues, de ellos, teniendo
por mixima que la manzana podrida pierde d
SU companera,

22. Jamas me permitiré familiaridades peligro-
sas con personas de sexo diferente, ni visitas frecuen-
tes, ni juegos de manos; evitaré con respecto 4 ellas,
aun lo que se llama frivelo. Raras veces se encuentra
uno con personas de ofro sexo, sin que la virfud
se resienta.

23. No concurriré 4 los cafés, los bailes, las ter-
tulias, y otras reuniones mundanas, porque mi alma
correria peligro de recibir en ellas funestos ataques
por los pemsamientos, las miradas, las chanzas 4 que
dan lugar, y tambien por el aire de disolucion que
en todas reina. Sialgun dia, y por circunstancias

| imposibles de prever, llego 4 encontrarme en una
| de ellas, saldré de allf lo mas pronto posible sobre-

poniéndome 4 todo respeto humano. Quien ama el
peligro perecerd en él. Tampoco asistiré 4 las bodas,
4 las fiestas, 4 las ferias, &., sin una urgente nece-
sidad y sin haberme encomendado eficazmente 4
Dios. Cuando tome estado, escogeré, en cuanto de
mi dependa, aquel que menos me esponga 4 los pe-
ligros del muudo, como concurrir 4 los teatros y o-
tras diversiones por este estilo, hallarme en grandes
concurrencias, frecuentar los cafés, ir de casa en ca-
sa, &c. Mis vale huir las ocaciones de pecar, que po-
nerse en la necesidad de vencer 6 morir.

24, Ea todos mis negocios temporales obraré
slempre con la mayor buena f&, temiendo mucho mas

| perjudicar d otro que salir yo perjudicado.

25. El escarnio del murdo jamas me harg faltar
4 mi deber, y el temor de Jos hombres jamas se so-




