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EXAMEN GENERAL PARA LA NOCHE, |

1.2 Pongdmonos en la presencia de Dios, §
démosle gracias por todos los beneficios que ngs
ha hecho, particularmente hoy. ‘
Yo creo mi Dios que estais aqui presente. Osady
10 y reconozco por mi creador y mi soberano Sefo
a quien debo todo lo que tengo y todo lo que sop
Os doy gracias por todas las que he recibido ds
vuestra infinita bondad; y prineipalmente de g
berme puesto en el mundo; haberme redimido pur*
Jesucristo vuestro Hijo; haberme hecho hijo d
vuestra Iglesia catélica, y haberme conservado has
ta ahora, la vida para hacer penitencia y trabajs
por mi salvacion. %
2.=  Piddmosle gracias para conocer nuestti
pecados y detestarlos.

Confieso mi Dios que os he ofendido mucho; pem
80y clego, y no puedo por mi mismo comoer,
mis pecados: alumbrad mi espiritu para.que lo
conozca y dadme gracia para aborrecerlos. :

3.= Pensemos en los pecados que hemos hé
cho por pensamiento, palabra y omision; parfid
larmente aquellos 4 que somos mas inclinados yé~
las faltas cometidas contra las resoluciones te
das en la oracion.

(Aqui se medita el tiempo de un Miserere 6 1
d menos conforme 4 su condicion, examinando
culpas de aquel dia.)

4=  Excitémonos al dolor de haber ofendido®
Dios y piddmosle humildemente perdon, propi
niendo con su santa gracia no ofenderle jamas.

Mi Dios, yo tengo un sumo dolor de habers
ofendido, porque sois infinitamente bueno; detestiy
por amor de Yos todos los pecados que he cometf'i
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' do en toda mi vida particularmente hoy. Os pido

humildemente el perden, y propongo firmemente
de confesarlos sin tardanza, hacer penitencia de e-
llos y no volver 4 pecar ayudado de vuestra divina
gracia,

5= Pongidmonos en el estado gue quisiéramos
hallarnos 4 la hora de la muerte.

;Qué serd de mi, mi Diog, si me veo obligado 4
comparecer esta noche en el tribunal de vuestra
justicia? Yo merezco el infierno: toda mi vida no
ha sido otra cosa sino una continuacion de ingrati-
tudes y de pecados. Mi tnico refugio es 4 vuestra
misericordia: yo os la pido por Jesucristo mi salva-
dor, y con la esperanza de alcanzarla de vuestra in-
finita bondad, me rindo humildemente 4 morir en
el tiempo y en el modo que vuestra providencia
tiene determinado: si, sf, Dios mio, os hago de co-
razon el sacrificio de mi vida, quiero morir para no
ofenderos mas, para poseeros y amaros eternamente.
iOh mi Jesus que moristeis por mil Acordaos de
vuestra muerte 4 la hora de la mia, y recibid mi es-
piritu y hacer por vuestra gracia que yo muera en
vuestro amor. (A)

ORACIONES PARA ASISTIR AL SANTO SACRIFICIO

DE LA MISA.
EN EL NOMBRE DEL PADRE ETC.

Esta es la casa de Dios; haced, Sefior, que esté
con el respeto debido en presencia de vuestros san-
tos altares, y que éntre siempre en vuestros tem-
plos con las disposiciones necesarias, para ofreceros
dignamente eon el sacerdote el saerificio terrible &
que voy a asistir.

AL CONFITEOR.
No teneis necesidad de mi confesion, joh Dios
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| y hacednos la gracia de que normemos por ellas to-

mio! porque vos leeis en mi corazon todasg mig i
quidades: sin embargo, yo os las confieso Seiiol]-ll:'
Ia_ faz del cielo y de la tierra. Confieso ql’ze 08 015il
di de pensamiento, de palabra ¥ obra, y por ell .
pido humildemente perdon: estoy 1‘esjuelto 4 moqs
antes que desagradaros. Virgen purisima énuo]m;
del cielo, santos y santas del paraiso rogaé o?e o
sotros y obtenednos el perdon de nu’estras Eul I;;L
AL KIRIE. ;
Tened piedad de mi, Sefior, tened piedad de mf.»
y aun cuando todos los momentos de mi vida g8 di’N
Jese, tened piedad de mfi, serfa todavia poco aten‘
dido el niimero y la enormidad de mis peca{ios. :

AL GLORIA.

Os tribe i ida si
St lltalg?sr]]a gloria que no es debida sino 4
s, wefor. Os alabamos, Sefior, os adoramos ¥
reconocemos por el solo Santo, el dnico Sefor el
tinico Soberano de los cielos y la tierra. -
EN LASORACIONES. F

Recibid, Sefior, las oraciones
concedednos las gracias

_que os dirigimos, §.

. ( : y las virtudes que Ia Igle-

813 05 pide en favor nuestro. Es verdad queno me-
e

recemos ser oidos; pero joh Dios mio! os pedimos,
25’[?3 gracias por los méritos infinitos. de Nuestro
Sefior Jesucristo, Hijo vuestro, y Vos habeis prome-
tido darnos cuanto pidiéremos en su nombre,

EN LA EPISTOLA. I

Vuestras Santas Escrituras nos ensefian, oh Dios‘
mio! que el que tiene la desgracia de no Jsumau‘osl
serd condenado 4 sufrir penas eternas; que debe-
1108 amarnos mutuamente; que si no sufrimos con|
Je.spcrls'to 10 participarémos de su gloria. - Impri-A
mid, Sefior, estas verdades eq nues?ros corazone&‘

¢ da nuestra conducta.

AL EVANGELIO.

Sefior, en vuestro Evangelio nos ensefiais que el
que quiere ser vuestro discipulo, debe renunciar al
mundo y 4 si mismo, tomar su cruz y seguiros; que
para obtener la vida eterna es preciso guardar vues-
tros mandamientos; que el camino que conduce al
cielo es estrecho, y muy ancho y frecuentado el que
conduce 4 la perdicion. Vos nos mandais amar &
nuestros enemigos, hacer bien 4 los que nos abor-
recen, y rogar por los que nos persignen. Yo creo,
Dios mio, todas estas verdades; pero no basta creer-
las: besando el sacerdote el libro en que se hallan
consignadas, me ensefia que debo amarlas. Haced,
pues; Sefior, que yo las ame; porque solamente a-
méandolas podré observarlas como debo y agradaros.

EN EL CREDO.

Yo creo, Sefior, suplid la fé que me falta. jOh
Dios mio! aumentad mi fé. Creo en vos, Padre To-
dopoderoso, que criasteis los cielos y la tierra: creo
en Jesucristo vuestro Unigénito, que encarné en el
purisimo seno de la Inmaculada Virgen Maria, y
muri6 por mf; que & esta muerte preciosa soy deu-
dor de mi salvacion y de cuantas gracias estais derra-
mando sobre mi. Creo en el Espiritu Santo, y en
todas las verdades que habeis revelado y cree nues-
tra Santa Madre la Iglesia Catélica. Yo protesto
que quiero vivir y morir en los sentimientos de esta
fé pura y en el seno de esta misma Iglesia, fuera de
la cual no hay ni puede haber salvacion.

AL OFERTORIO.

Recibid, joh Dios mio! esta Hostia y este cdliz
que han de ser convertidos en el-cuerpo y la san-
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gre de Jesucristo vuestro Hijo.
ta victima adorable en memoria, aplicacion y pa
presentacion del sacrificio de la cruz; y os la ofpel
cémos, primero, para tributar & vuestra Diving
Majestad el honor que Ie es debido; segundo, parg

aros gracias por todos vuestros beneficios: te’rcero'.:
para expiacion de todos los pecados del r’nundo yl
particularmente de los nuestros; y cuarto, para éb.,
tener por la mediacion de Jesucristo vuestro Ui
genito, todas las gracias de que tanta necesidag
tenemos. . Permitid, Sefior, que 4 esta ofrenda d
valor infinito unamos la de nuestra vida y da
cuanto nos pertenece. '

AL LAVATORIO.

- ngs DO quereis, joh Dios mio! que la inmolacion
el Cverpo y de la Sangre de vuestro Hijo, os sea
presentados por manos impuras. Lavadnos, pues

i
i

en la Sangre de este Cordero sin mancha, 4 fin dg

que esta ofrenda os sea agradable.

AL ORATE.

Recibid, Sefior, este sacrificio

por las manos del sacerdote;

propia gloria, para nuestra
para la de toda la Iglesia.

AL PREFACIO.

Ya es tiempo, oh alma mia, de elevarnos sobre
todas las cosas de Ia tierra. Atraed, Sefior, atraed
nuestros corazones, hdcia Vos; permitid que una: |
mos nuestras débiles voces 4 las de los bienaven:
turados, y que repitamos en el lugar de nuestro
destierro 1o que ellos cantan eternamente en Ia|
gloria: Santo, Santo, Santo es el Dios ‘
mos,-el Seiior, el Dios de los ejércitos.

_que os ofrecemos ;
recibidlo para vuestra
utilidad particular §

que adora- |

DESPUES DEL SANCTUS.

Padre Eterno, Dios de misericordia, conservad y
gobernad vuestra Iglesia; santificadla y propagad-
la por toda la superficie de la tierra; unid 4 cuan-
tos la componen en un mismo espiritu y un mismo
corazon; bendecid 4 nuestro santo padre ‘el Papa,
4 nuestro.obispo, nuestro pastor, nuestro gobierno,
y & todos aquellos que guardan la fé de vuestra
santa Iglesia,

AL PRIMER MEMENTO.

Acordaos, Sefior, de mis bienhechores; hacedlos
participes de este divino sacrificio, y colmadlos de
bendiciones asi en este mundo como en el otro.

ANTES DE LA CONSAGRACION.

Lo que pasa en el altar, me representa joh Sal-
vador mio! lo que pasé en el Calvario. En él su-
fristeis la muerte ignominiosa de la cruz; y jeuiles
deben ser mis sentimientos al recordar especticulo
tan sangriento? La fé me dice que yo soy la causa
de vuestra muerte; si, Dios mio, mis pecados fueron
los que 0s inmolaron 4 la inexorable justicia de
vuestro Eterno Padre. Moristeis para obtener mi
perdon y librarme del castigo eterno que tantas
veces he merecido. Haced, Sefior, que jamas olvi-
de tan grande beneficio; haced que me aparte del
pecado y que no viva sino para Vos.

A LA ELEVACION DE LA HOSTIA.

iOh Jesus mi Salvador! verdadero Dios y verda-
dero hombre, creo que estais realmente presente
en la Hostia consagrada, y os adoro en ella con to-
do mi corazon.
A LA ELEVACION DEL CALIZ.

iOh Sangre preciosa! que habeis sido derramada
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para remision de mis pecados, yo os adoro, Haced,:

Sefior, que esté siempre pronto 4 verter la mia pa. &

®) |

ra mayor gloria vuestra.

AL SEGUNDO MEMENTO. 4
Acordaos, Seiior, de las almas que sufren en gf
purgatorio, y particularmente de aquellas por Jpg:
cuales tengo obligacion de rogar, Consumad ep
ellas vuestra misericordia, y otorgadles la pazyla
santo sacri. f

gioria que por ellas merecisteis en el
ficio de la eruz.

AL NOBIS QUOQUE PECCATORIRBTS.
. Somos pecadores, joh Dios mio! Y por lo mismg |
indignos de tener parte en vuestro reino, Espera.

mos; sin embargo en la grandeza infinita de Viies- ih

tras misericordias, y os suplicamos que por los mé.
ritos deivuestro Hijo nos haréig participantes de |
esta glotia de que colmais 4 los santos por toda la
eternidad.t -

AL PADRE NUESTRO.

Aunque yo no sea mas que una miserable cria- |
tura, sin embargo, Dios mio, me tomo la Iibertad
de llamaros Padre: Vos lo quereis, Sefior; dadme
gracia para que no me haga indigno de la cuali
dad de hijo vuestro. Que vuestro Santo nombre
sea bendito y alabado para siempre, Reinad due-
1o absoluto de mi corazon, 4 fin de que cumpla |
vuestra voluntad sobre la tierra, como la hacensos
santos en el cielo. Vos sois mi Padre: dadme pues
este Pan celestial con que alimentais 4 virestros
hijos. Perdonadme, asi como por vuestro santo |
amor perdono 4 cuantos me han ofendido. No per-
mifals que sucumba & ninguna tentacion. mas hae |
ced que por el socorro de vuestra divina gracia,
iriunte de todos los enemigos de mi salvacion.

g
AL AGNUS DEL
Cordero de Dios que quitas los pecados del mun-
-do, ten piedad de mosotros.—Se repite tres veces.
DESPUES DEL AGNUS DEL '

Si, Sefior, dadnos la paz, sin la cual nos prohi-
bis aproximarnos 4 vuestro altar. Vos no derra-
mais vuestras gracias sino sobre los que por el vin-
culo de la caridad se hallan unidos entre si; dad-
nos, pues, joh mi Dios! esta caridad; haced que nos
amemos unos 4 otros, y que todos juntos no- ten-
gamos mas que un solo corazon y un solo espiritu.

ALDOMINE, NON SUM DIGNUS.

Sefior, yo no soy digno que vuestra divina Ma-
Jestad entre en mi interior; empero decidlo de pa-
labra y mi alma serd hecha sana y salva.—=Se 7¢-
pife tres veces.

EN EL MOMENTO DE LA COMUNION.

Que el Cuerpo de Nuestro Sefior Jesucristo con-

serve mi alma para la vida eterna. . (C)
EN LAS ULTIMAS ORACIONES.,

Debemos orar sin interrupcion, joh Dios mio! por-
que tenemos siempre necesidad de vuestras gra-
cias, y porque los tesoros de vuestra misericordia
son infinitos; dadnos, pues, espiritu de oracion; en-
sefiadnos lo que debemos sin cesar pediros, y ha-
ced que os lo pidamos con el amor, la humildad y
la perseverancia necesarias para ser oidos.

' A LA BENDICION.

Santa y adorable Trinidad, os damos las gracias
por el beneficio que nos habeis hecho. Dignaos
aceptar el incruento sacrificio que acabamos de
ofreceros, y haced que para nosotros sea un ma-
nantial inagotable de gracias y de bendicion. Asi sea.
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MODO DE CONFESARSE BIEN
- Y CON GRAN PROVECHO.
Cristiano carisimo, has de saber y estar bien pe-
netrado de esta importante verdad; 6 confesion §

condenacion para los que han pecado mortalments
despues del bautismo.

de la Penitencia fué instituido por Jesucristo para
dar la gracia 4 los que desgraciadamente la hap
perdido, y para aumentarla 4 los que afortunads:

mente la conservan: es el iris de paz que reconeilia i
4 los pecadores con Dios; es la iinica tabla de qué ¢

deben asirse los que naufragaron en’el mar de la
culpa y del pecado, si quieren salvarse; es la sola
medicina que se ofrece al cristiano, si quiere sanar
e las mortales heridas que en su alma han abier:
10 los pecados; pero no debes echar en olvido, que
asf como no obrard la medicina si no se administra
en tiempo oportuno y del modo debido, tampoco el
sacramento de la Penitencia sanard tus dolencias
espiritnales, si no lo recibes al debido tiempo, 6
ahora que Dioa te brinda con él, 2hora que es tiem-
po aceptable y que son dias de salud; 6 si lo reci
bieres indignamente por falta de exdmen, de dolor,
de propésito, de confesion 6 de satisfaccion: pero,
pues veo que deseas recibirlo con fruto, voy 4 en-
sefiarte el modo con que lo debes hacer.

e

EXAMEN DE CONCIENCIA.
ORACION PARA ANTES DEL EXAMEN.

Ante vos, joh Dios mio! vengo 4 considerar las
llagas que el peeado abrid en mialma. Ayudadme,
Sefior; porque sin Vos no podria descubrirlas. {Oh
Luz Eterna! disipad mis tinieblas; hacedme eo-
nocer todas mis debilidades; mostradme todas mis

La confesion 6 sacramento

culpas, y permitid que vea mis pecados tal como Vos
mismo los estais viendo, y como los presentareis é
mis ojos cuando por vuestro rt_lapdato comparezca &
ese terriblejuicio que.debe demdl{' de mi eternidad!.....

{Oh Dios eterno é_mcompreusllble! Vps que con
vuestro poder y Sﬂbxdurig infinita habeis criado to-
das las cosas, dictando é imponiendo & cada una de
ellas la ley, que observan exa'ctarr_lente’ y con la ma-
yor prontitud. Vos me habeis criado a4 mi ta‘mblen
sacandome de la nada, para que 0s ame y sirva, y
4 este objeto encamine todos mis pensamientos, pa-
labras y obras. Este, Sefior, ha sido el i:'in para que
he sido criado, y esta ley que me habeis impuesto es
un yugo suave y una carga ligera; pero yo, criatu-
ra ingrata é insolente, he dicho, si no de palabra,
con las obras: no os quiero servir.. ... he desprecia-
do vuestra ley santa y os he insultado, ofendido y
agraviado de un modo el mas perverso, pues que he
tenido el atrevimiento de pecar en vuestra INlSmMa
presencia. ... jQué insolencia, Dios mio!. . . . Per-
donad, Sefior, mis culpas, pues gue ya estoy arre-
ventido de haberlas cometido: iluminad mi entendi-
miento y meémoria para conocerlas y acordarme de
todas ellas: inflamad mi voluntad para detestarlas
y arrojarlas fuera de mi alma por medio de una sin-
cera y dolorosa confesion. : i

Virgen Santfsima, abogada y Madre de los po-
brecitos pecadores que enmendarse guieren, 1nter-
ceded por mi que de veras guiero enmendarme y
confesar todos mis pecados: haced que me acuerde
de todos ellos y los deteste con verdadero dolor.
Angel santo de mi guarda, patronos mios, rogad
por mi; bien veis cuanto lo necesifo para hacer una
verdadera confesion. e :

Ahora examinards tu conciencia, discurriendo por
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los mandamientos de Ia ley de Dips, de lg ngsia-',

obijz'gaciones de tu estado; verds en qUE has faltady
cuantas veces: st puedes averiguar -el niimero Jijo di
Jaltas que has cometido contra cada uno de los ‘;dn-
damzfmtos, lo dirds; y si mo dirds las que sobre pog
mas o menos te parezca hayas cometido, ¢ el tiempy
que duré el tal vicio, ¥ las veces que solias Jaltar cads
dia'é cada semana,

i
9
EXAMEN DE CONCIENCIA PARA CONFESION GENERAL E
N 4 :
Notese que en este exdmen no se cuentsu gin|
los pecados graves, 6 mortales. H

Primer mandamiento de Dios,

I%acer confesion 6 comuniones sacrilegas,
No cumplir con la penitencia,
Recibir la confirmacion en pecado mortal.
Tener duda contra Ia fé, decirlas 4 otro.
Hablar contra la religion, sus ceremonias, migis |
tros etc.—Complacerse en oir discursos semejantes.
Leer 6 guardar libros prohibidos: prestarlos yé'
cuanfos. j
Descuidar el estudio de Ia religion y catecismo,
Pasar mucho tiempo sin rezar ninguna oracion,'
Pecar con mas libertad, porque Dios es bueno, |
Jactarse de pecados cometidos; 6 de algo malo!
que no ha hecho sin embargo. |
Desesperar de la misericordia de Dios.
Creer en supersticiones.—Hacerlas.

&
i d

Segundo mandamiento.
Jurar contra verdad, 6 sin necesidad.

Asegurar con juramento que har4 tal pecado.
Hacer votos sin 4nimo de cumplirlos.
Blasfemar del Santo Nombre de Dios.

. — 45 —
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Oir blasfemias con gusto.—Hacer & otros que
blasfemen. .
Tercer mandamiento,
Descuidarse en oir misa los Domingos y fiestas.
—(Concurrir 4 ella sobrado tarde.
Estar distraido voluntariamente en lo esenciali—
Distraer 4 otros, impedirles que oigan misa.
Trabajar 6 hacer trabajar sin necesidad en diasg
de fiesta.
Cuarto mandamiento.
Desobedecer 4 sus padres 6 superiores en cosas
graves.—Disgustarios mucho por mal porte; enco-
lerizarlos.—-menospreciarlos;—-aborrecerlos; mur-

' murar de ellos;—desearles la muerte @ otro mal

grave; aporrearlos,

Quinto mandamienio.

Dafiar 4 sus préjimos: y cdmo?

Desearles muerte 6 mal graude.

Aborrecerlos; y cuénto tiempo?

Vengarse; y como?—Desear vengarse; y cuénto
tiempo?

Escandalizar,—ensefiar 4 otro lo malo; y qué
mal? Llevarlos al mal; alabar su pecado 6 mal.

No impedir-un mal grave; pudiéndolo.... y estan-
do obligado & impedirlo,

Sembrar, fomentar discordias 6 rencillas graves
entre los demas.

Encolerizarse en gran manera.

Desearse 4 sf propio G 4 otro la muerte d otro
mal grave.

Dafiar en gran manera su salud; alterarla grave-
mente por terquedad 6 desesperacion.

Excederse gravemente en la comida 6 bebida,—
Embriagarse,—inducir 4 otro 4 ello.
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Desamparar notabiemen te

; ] sus estudios é incaps.
citarse voluatariamente para

bacerse 1til un dia
Sesto y Noveno mandamiento, |
Tener voluntariamente pensamientos consenti.
dos contra la castidad.
Desear cometer actos deshonestos.
Pecar por miradas.
Guardar malas pinturas, ete. |
Leer libros licenciosos,—prestarlos,—guardatles

_Cantar canciones deshonestas:—tener gusto e
oirlas cantar. {

Hablar cosas contra 1a castidad.~Oirlas con pIat:ar.;é
6 con otros.—Con qu

Pecar cousige mismo,
clase de personas?

Inducir al mal 4 otros.

Exponerse voluntariamente & ocasion de pecado

mortal—Frecuentando malas compaiiias, paseos;
teatros,—ete. '

Divertirse con juegos impuros. |
. - - . .
Sétimo y Décimo mandamiento.

Tomar Jo ajeno, y cuanto?—tener deseo de fobar,

Causar voluntariamente dafios graves al projim
en sus bienes.

Ayudar 6 émpefiar 4 otros 4 hacer injusticias,

Descuidar el deber de la restitucion. i

2 Octavo mandamiento.

Mentir en materia grave. |

Dafiar notablemente la reputacion del préjim
con murmuraciones 6 calumnias, :

Escuchar con placer unas y otras. 2

No reparar, pudiéndolo, el dafio moral causadd
al préjimo.

Sospechar voluntaria ¢ infundadamente, maldél

préjimo, en materia grave. !

|

e L
MANDAMIENTOS DE LA IGLESIA.
Segundo y Tercer mandamiento.
Si no ha confesado y comulgado en el tiempo de
cumplimiento de Iglesia: 6 si lo ha hecho mal.
Cuarto mandamiento.

Si ha faltado al ayuno y vigilias no teniendo can-
ga legitima para ello.
Si ha promiscuado en dia de vigilia.

—

EXAMEN DE CONCIENCIA PARA CONFESION ORDINARIA,
SEMANAL O MENSUAL.

En ciertos casos se podrd servir del exdmen para
confesion general. Pdg. 42.

Este exdmen va destinado @ jovenes educados cn
colegios RELIGIOSOS, Y QUE FRECUENTAN LOS SACRA-
MENTOS: SE HA CREIDD INUTIL enfrar en delalles. St
por desgracia el penitente hubiera cometido culpas
graves & recordare las de la vida pasada, puede
sin dificultad reducirlas d uno de los punios siguientes:

Primer mandamiento.—Culpas omitidas en la
confesion antecedente, 6 cometidas en ella.—Des-
cuidos en sus devociones, omision de las de obliga-
cion.—Falta de modestia en el templo.—Negligen-
cia en el estudio de la religion.—Oir 6 proferir
jocosamente burlas contra la religion, sus minis-
tros, ceremonias....

Segundo mandamiento.—Afirmar bajo juramento
¥ sin necesidad cosas verdaderas.—Proferir palabras
préximas 4 blasfemias.

Tercer mandamiento.—Llegar tarde 4 la misalos
Domingos y fiestas: estar voluntariamente distraido
mas 6 menos tiempo.—-T'rabajar en obras de manos.

Cuarto mandamiento.—Falta de respeto 4 sus
padres y maestros.—Disgustarles, desobedecerles.
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Quinto mandamiento.—~Tener odio Oresentimienty
contra el pr6jimo, no querer perdonarlo ni hablarl‘*
—Desearlealgnn mal.—Inclinar dotros 4. lo malg
retraerlos de lo bueno, con gns palabras 6 mal ejeﬁi‘
plo.—No im pedir un mal que se puede estorbar—
Agraviar al projimo.—Despreciar 4 0tros.—~Engg.
lerizarse contra elios, :

P,
me confunde, y & los cuales renuncio para siempre,
jOh, Dios mio! dadme valor para confesarlos todos
sin disimulo, dilacion ni excusa alguna: apartad los
ojos de tantos crfmenes, no veais sino mi dolor:
6 mas bien, no miréis sino el dolor inmenso que de
ellos tuvo Jesucristo, y la sangre que derramé so-
bre la cruz para borrarles, y perdonadme, Sefior,

Sesto y Noveno mandamiento.—Pensamientos yu
luntarios contra la pureza, miradas, malas lecturas
palabras dichas i oidas.—Expouerse & la geasion

Sétimo y Décimo mandamiento.—Mal gastar él diy
nero.—Guardar injustamente el bien ageno.—De.
seo de robar.—Descuido en hacer caridad 4 pabtﬁ.i

Oclavo mandamiento.—Hablar de log defectos|
del projimo, exagerarlos, calumniarlo.—Escuchg’
con placer las detracciones, calumnias ¥y murmora.|
clones.—Mentiras jocesas, oficiosas, perjudiciales’
—Juicies y sospechas temerarias, :

Cuarto mandamiento de la Iglesia.—Comer pes.
cado en dias de vigilia obligatoria.—No. ayunat,
cuando hay obligacion; fultas en el ayuno, ]

Se hard muy bien en examinarse tambien por los
pecados capitales: Soberbia, Gula, Envidia, Pereza.

ORACION DESPUES DEL EXAMEN.

He pecado, Dios mio, y el ntmero de mis iniqui-
dades es mucho mayor que el de los cabellos demi
cabeza. ;C6mo, en vista de ellos no se parte de do-
lor mi corazon? ;C6mo no brota de mis ojos un for-
rente de amargas lagrimas? Haber ofendido -4 8|
Dios tan bueno, tan amable, tan benéfico. (AR Y
haberlo ofendido despues de tantas promesas de g
marlo siempre y de no hacer jamas nada que Ié
desagradase! Detesto con todo mi corazon 4 eso8
pecados, cuyo solo recuerdo me cubre de rubor I

seguo la muchedumbre infinita de vuestras mi-
sericordias.

MODO PRACTICO DE CONFESARSE.

Te pondrés & los piés del confesor con aquella hu-

mildad, confusion y dolor con que se acercé el hijo
prédigo 4 su padre, 6 con aquel arrepentimiento con
que se acercé & Jesus la Magdalena. Si hay otros
que estén aguardando, te pondrés en el lugar cor-
© respondiente, sin hablar ni disputar: y alli en el re-

cogimiento de tus potencias y sentidos, te excitards
mas y mas al dolor de tus pecados, repitiendo 4 me-
nudo los actos de contricion y de atricion.

Luego que te corresponda llegarte al confesona-
rio, te arrodillards de cara al confesor y pondras

Juntas las manos: luego hards la sefial de la cruz é

inclindndote ‘profundamente dirds el Yo pecador, &.
y darés principio 4 la confesion de esta suerte:

Padre hace tanto tiempo que no me he confesado.
La penitencia ya la cumpli (6 no la cumpli.) Ten-
go tal estado y oficio. He examinado mi concien-
cia, y me acuso.

En el primer mandamiento me acuso haber fal-
tado....aquidirdslo que has hallado examindndote:

En el segundo mandamiento me acuso...lambien

\ dirds las faltas que has hallado pertenecientes i esle

mandamienio: #1 sabes el nimero cierto, lo dirds, 6
81 00 el ndémero aproximado 6 las veces que acos-
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tﬂ%gfgsﬂtfg:; ;:;13 m:_ﬂ, cad; semana 6 cada digt1a y absolucion, si soy digno de ella. Al mismo
era continuards acusdndote, Siguiestiempo le pido permiso para comuigar, aunque in-
do los mandamientos y obligaciones de tu estadal 1gno, :
no callando ningun pecado ni disminuyendo sy g Despues escuchards la exhortacion del confesor con
'r_e:iad, ya sea por temor, ya sea por _Verglienza, digrande atencion, sin pensar si le has descuidado algo,
mendol_os todos con humildad y claridad, los ciertogei en nincuna otra cosa, y mientras te dé la absolu-
como ciertos y los dudoso_s, como dudosos, del modieion, profundamente inclinado dirds el aclo de contri-
que los tengas en la conciencia, explicando  si hggeion, Sefior mio Jesucristo, ete.
}}ecado golo 0 con otra persona; si €sta era pariew Pero si despues se te ocurre algun oiro pecado, lo
ta y qué estado tevia. explicards anles que e dé la absolucion, sin que por
: Si ha pasade_ pogo tiempo desde tu dltima confesto interrumpas al confesor su plitica.

sion, basta decir las faltas que has cometido, sin s ORACIONES PARA DESPUES

recesario ir siguiendo los mandamientos,  Ni fan ON
poco débes acusarte condicionalmente diciendo: | e

Me acuso, si no he amado 4 Dios; si he proferi-éH‘zced un aclo de fé sobre los efectos del Sacramento.
do alguna mala palabra; si no he asistido atents Me atreveré yo & persuadirme, joh mi Dios! que de
mente & la misa, etc. pues toda esta acusacion g tan criminal gue era un momento ha, por la gracia
sirve de nada: solo se ha de decir ingenuamentee de Dios, me encuentro justificado y euteramente la-
lo que se haya faltado. i vado de todas mis manchas? Si, Dios de bondad,

Si tuvieses la dichosa suerte de hallarte limpil Y0 acabo de ser absuelto, y esta sentencia de mise-
de conciencia, dirds: I ricordia me restituye & vuestra gracia, si como lo
Padre, desde mi dltima confesion, por la misen'-l deseo y espero haberlo hecho he traido las disposi-
cordia del Sefior, no hallo haber faltado en cosan Ciones necesarias,
table, y por materia cierta y determinada de et Este esel efecto de la Sangre preciosa que habeis
sacramento me acuso de el y tal pecado de mividh derramado por mf, amable Redentor de los hom-
pasada. bres. A vuestras Sagradas Llagas, con cuya vir-
Aqui te acusards de uno 6 mas pecados de tud han sanado las mias, debo yo mi reconciliacion
mas graves de tu vida pasada que ya estin confél Y salud. 1% 304 :
sados, teniéndolos presentes en tu entendimienty Dad gracias G Dios por tan gran beneficio.
y formando nuevo dolor de haberlos cometido: & jOh alma mial Da gracias al Seior tu Dios, y re-
nalmente dirds: 1 conoce los prodigios de su misericordia para conti-
Tambien me acuso de todos los pecados mortalé 82 En vez de espantosos su plicios 4 que estabas
y veniales de toda mi vida, de los cuales pido nugJustamente condenada, este Dios de bondad guiere
vamente perdon 4 Dios nuestro Sefior, con firmf 0bteutarse con una ligera satisfaccion, perdonarlo

proposito de la enmienda, y 4 vos, padre; -peniten'iy olvidarlo todo. Mi Dios, es necesario que seais
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quien sois: un Dios lleno de dulzura y de mig

cordia, para portaros asf con tan miserables criatuny

Yo acabo de experimentar los efectos de vuesfy
bondad, joh Dios mio! Pero ;e6mo podré manif
taros mi reconocimiento? Lo menos que yo pi
do, joh divino Reparador de mi almal es ofrecen
hoy y todos los dias de mi vida un sacrificio de als
banza, bendecir y exaltar sin cesar vuestra infiy
ta misericordia. Pues yo lo hago con todo mi &
razon, joh Dios mio! y lo haré hasta mi muer
Toda mi vida glorificaré 4 un Dios tan bueno,§
mejor de todos los Sefiores, al mas dulce y masg
mable de todos los Padres.

Renovad la resolucion de no volver é pecar.

Mi Dios, lo que Vos acabais de hacer en mi farn
me inspira un nuevo odio hécia el pecado, y me#
bliga 4 tomar una nueva resolucion de no volverl
4 cometer. Os suplico joh Dies miol que autien
teis en mi el deseo que tengo de mudardevidl
Fortificad por vuestra gracia la resolucion en gi
estoy de ya no pecar, y de hacer eficaz el prapﬁsih-]
que hago de evitar todas las ocasiones del pes',miqf
y sobre todo de aquel que os desagrada en mf i
pues de tanto tiempo.

Yo voy 4 comenzar, joh Dios mio! & hacer vlj
desde este momento; que he tenido la dicha de ¥
conciliarme con Vos. Desde hoy conocerén porl
regularidad de mi conducta, que Vos estais conni
go: para ello tomaré los medios necesarios, me I
1€ toda clase de violencias, combatiré sin cesar, 8
guro de vuestro auxilio y con él dela victoria: mél
atin d‘e que si tengo el valor necesario para triunit
de mi mismo en la tierra, tendré la dicha de réi
con Vos eternamente en el cielo, Amen:

S
Cumplid euanto antes la penitencia que se os haya
impuesto; pero para manifestar ¢ Dios que vuestra
conversion es sincera, buscad las causas de vuestros
pecados y ved como podreis cortarlos de raiz. Pre-
ved las ocasiones gue os puedan hacer caer en vues-
tras faltus ordinarias para evitarlas, y sujetaros a
alguna penitencia en elinstante que volvais G caer.
ADVERTENCIAS SOBRE LA SANTA
COMUNION.

Ved aqiif el compendio de las maravillas de Dios,
el Sacramento mas augusto, el mas santo y el mas

i capaz de santificarnos. Jesueristo se encuentra

allf en persona; alli obra como Dios, viene con las
manos llenas de gracias y nada desea tanto como
comunicérnoslas.

Una sola comunion bien hecha puede establecer-
nos constanteniente en el bien, de modo que el Sacra-
mento del Cuerpo de Jesucristo sea para nosotros
una prendade la vida eterna, quees el fin que nues-
tro divino Salvador se ha propuesto dindose & no-
gotros.

Vemos sin embargo que muchas son las personas
que comulgan y tan poco el fruto gue sacan. ;Cual
puede ser la causa de esto? HEs que muchos, lo
mismo que Judas, comulgan en pecado, y este Ma-
14 celestial se convierte para ellos en veneno mortal.
Es que muchos se aceréan 4 la Sagrada mesa sin
estar suficientemente dispuestos para aprovecharse
del Sagrado banquete, y esta fuente inagotable de
todo bien que les estaba abierta corre inttilmente
para ellos.

Acerquémonos 4 ella con Jas disposiciones nece-
sarias. Disposiciones remotas, es decir, una gran-
de pureza de conciencia ¢ al menos una grande a-




gt o
plicacion para adquirirla; una fidelidad constan
en cumplir los deberes de nuestro estado: un degy
ardiente de corresponder 4 los designios’ del Hj
de Dios d_-éndose 4 nosotros. Disposiciones prﬁx{r}zé]:
que consisten en los ejercicios que Preceden, gy
acnmpgﬁgtn ¥ siguen 4 esta accion santa,

. Dﬁb‘iie ia vispera, todo lo que hicigreis dirioidly
d Dios con este fin, manteneos en un grande rag
ginlente, practiead algunas buenas obrag, leed g
£0 del libro 4.° dela Imitacion, haced una visitagl
Aquel & quien vais 4 recibir, haced interiormenfy
lqs actos de aquellas virtudes que tienen mag rejal
tlon cou este Sacramento, de f6, de humildad,
dolor de vuestras faltas, de deseo, de gozo y de e
peranza. Cuando os vayais 4 dormir procurad fa
cerlo con este pemsamiento consolador: Mo
debo recibir @ mi Dios: Recordadlo al dia siguienty
al despertar y meditad]o luego. i

Ip a1a TsLEs1a con mopmsTIA: esperad allf vues|
tra dzc;a,‘repniendo los actos de que ya hemos hs'
blado, de f, de humildad, de contricion, de esperan.
za, de deseo y de amor, Repetidlos siempre con m
devocion caando hayais recibido al Sefior. D
gracias, oireced, pedid y formad generosas resoli
ciones, Vuestra piedad os 1nspirard los sentimies|
tos converientes. Excitadlos en vos mismo leyen-
do las oraciones siguientes. ILeedlag despacio, pé-
neiraos de ellas y haced que lleguen al corazon
Allf es donde deben encenderos, inflamaros y elg!
varos hasta el cielo. . i

MODO PRACTICO
DE COMULGAR CON GRAN UTILIDAD.

. Ya sabes que son cuatro las cosas indispensabled
Para recibir dignamente al Sefior: esto es, el ayun

natural, 1a limpieza de conciencia, €l conocimiento
y el deseo.

1. El ayuno natural consiste en no haber comido
ni bebido cosa alguna desde la media noche hasta
haber recibido al Sefior. Pero quiero que sepas que
este ayuno no se quebranta con solo meter en la bo-
ca alguna de aquellas cosas que no se mascan, un
alfiler, por ejemplo, cordon, pafiuelo &.; como tam-
poco si lavandose la cara entra en la boca alguna
gota de agva con la respiracion, ni con la sangre
que puede salir de las encias: ni con tragar con la
saliva las reliquias que de la cena hubieren queda-
do entre las muelas 6 dientes.  Tampoco, por fin,
impide la comunion el no haber dormido en toda la
noche.

2. Hay limpieza de conciencia cuando no hay en
ces el demonio trata de impedir la comunion con
traer 4 la memoria muchas faltas olvidadas en la
solo leves, bastar4 que te duelas de ellas y que co-
mulgues con tranquilidad; pero si fuesen graves,
vuelve al confesor si comodamente puedes, j

sate de ellas: mas si esto no te es ficil por Lallarte
ya entre los que van @ comulgar, y con peligro de
tard que alli mismo hagas un acto de coutricion
con el corazon, con propdsito de confesarte, y ya
saber que semejantes faltas en virtud del dolor uni-
versal que trajiste, de la absolueion que te dig el
fueron perdonadas: solo falta, pues, sujetarias al tri-
bunal de la penitencia, y este precepto lo cumplirds

ella pecado alguno mortal. Pero como 4 no pocas ve-

contesion, debo advertirte, que si estus faltas son

les, y aci-

er notado 6 de causar admiracion 6 w:e‘-‘u-_.';-:.l‘m, bas-

puedes comulgar con tranquilidad: porque has de

confesor, y de la gracia que causa el sacramento, te
diciendo las faltas en la siguiente confesion.




