gt o
plicacion para adquirirla; una fidelidad constan
en cumplir los deberes de nuestro estado: un degy
ardiente de corresponder 4 los designios’ del Hj
de Dios d_-éndose 4 nosotros. Disposiciones prﬁx{r}zé]:
que consisten en los ejercicios que Preceden, gy
acnmpgﬁgtn ¥ siguen 4 esta accion santa,

. Dﬁb‘iie ia vispera, todo lo que hicigreis dirioidly
d Dios con este fin, manteneos en un grande rag
ginlente, practiead algunas buenas obrag, leed g
£0 del libro 4.° dela Imitacion, haced una visitagl
Aquel & quien vais 4 recibir, haced interiormenfy
lqs actos de aquellas virtudes que tienen mag rejal
tlon cou este Sacramento, de f6, de humildad,
dolor de vuestras faltas, de deseo, de gozo y de e
peranza. Cuando os vayais 4 dormir procurad fa
cerlo con este pemsamiento consolador: Mo
debo recibir @ mi Dios: Recordadlo al dia siguienty
al despertar y meditad]o luego. i

Ip a1a TsLEs1a con mopmsTIA: esperad allf vues|
tra dzc;a,‘repniendo los actos de que ya hemos hs'
blado, de f, de humildad, de contricion, de esperan.
za, de deseo y de amor, Repetidlos siempre con m
devocion caando hayais recibido al Sefior. D
gracias, oireced, pedid y formad generosas resoli
ciones, Vuestra piedad os 1nspirard los sentimies|
tos converientes. Excitadlos en vos mismo leyen-
do las oraciones siguientes. ILeedlag despacio, pé-
neiraos de ellas y haced que lleguen al corazon
Allf es donde deben encenderos, inflamaros y elg!
varos hasta el cielo. . i

MODO PRACTICO
DE COMULGAR CON GRAN UTILIDAD.

. Ya sabes que son cuatro las cosas indispensabled
Para recibir dignamente al Sefior: esto es, el ayun

natural, 1a limpieza de conciencia, €l conocimiento
y el deseo.

1. El ayuno natural consiste en no haber comido
ni bebido cosa alguna desde la media noche hasta
haber recibido al Sefior. Pero quiero que sepas que
este ayuno no se quebranta con solo meter en la bo-
ca alguna de aquellas cosas que no se mascan, un
alfiler, por ejemplo, cordon, pafiuelo &.; como tam-
poco si lavandose la cara entra en la boca alguna
gota de agva con la respiracion, ni con la sangre
que puede salir de las encias: ni con tragar con la
saliva las reliquias que de la cena hubieren queda-
do entre las muelas 6 dientes.  Tampoco, por fin,
impide la comunion el no haber dormido en toda la
noche.

2. Hay limpieza de conciencia cuando no hay en
ces el demonio trata de impedir la comunion con
traer 4 la memoria muchas faltas olvidadas en la
solo leves, bastar4 que te duelas de ellas y que co-
mulgues con tranquilidad; pero si fuesen graves,
vuelve al confesor si comodamente puedes, j

sate de ellas: mas si esto no te es ficil por Lallarte
ya entre los que van @ comulgar, y con peligro de
tard que alli mismo hagas un acto de coutricion
con el corazon, con propdsito de confesarte, y ya
saber que semejantes faltas en virtud del dolor uni-
versal que trajiste, de la absolueion que te dig el
fueron perdonadas: solo falta, pues, sujetarias al tri-
bunal de la penitencia, y este precepto lo cumplirds

ella pecado alguno mortal. Pero como 4 no pocas ve-

contesion, debo advertirte, que si estus faltas son

les, y aci-

er notado 6 de causar admiracion 6 w:e‘-‘u-_.';-:.l‘m, bas-

puedes comulgar con tranquilidad: porque has de

confesor, y de la gracia que causa el sacramento, te
diciendo las faltas en la siguiente confesion.
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3. Conocimiento tiene, el que reflexiona ‘y sabg
quién es Cristo, que estd en la hostia consagrads
que va 4 recibir, y quién es el hombre que le recibe,

4, Por deseo entendemos aquellas amorosas ap
sias y anhelo que debe tener tu alma de hospedar
al Sefior en tu pecho; y entiende que cuanto ma
fervorosas sean estas ansias tanto mayores serdn
las gracias que te concederd Jesucristo. ol

Algunas personas preguntan ¢si puede recibirsg
al Senor despues de medio dia? Y el padre Jaen|
en la pagina 178 les responde que si, aun cuandn'.
haya dado la una, las dos 6 las tres de la tarde: |
en dias de grande concurso, en los jubileos y mist
sioves, en que las gentes han tenido que aguardar
para confesarse, admite mayor latitud. 4]

Tambien preguntan algunas de ellas jelianto fiems|
10 ha de pasarse sin escupir despues de recibirll
samada Forma? y el mismo padre Jaen les respon
de en la pagina 184, que por cuanto no hay ley qué
lo determine, bastarf comunmente que haya frasd
currido media hora 6 un cuarto de hora, y mens
atin si hay necesidad; pero en tal caso, y si es anié
de haber comido 6 bebido, se procurard -arrojat i
saliva 4 un lugar decente, 4 no ser que hubierapa-l

sado mucho tiempo despues de haber comulgadl

Anles de comulgar considera alentamenie quith
es Jesucristo d quien vas @ recibir, y quién eres i

Josucristo es Dios y hombre verdadero: en ctais
to Dios, es Hijo del Eterno Padre, es Dios comd b
mismo, es poderosisimo, riquisimo, saplentisibiy
es aquel Dios 4 cuya presencia tiemblan las o#
inmuas del firmamento, y por cuyo respeto cubrel
los serafines su rostro con sus alas; El es & quieh
sirven innumerables dngeles; es el Autor Ge#
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naturaleza, y 4 quien ésta respeta y venera como a
su Criador y duefio, observando con la mayor fide-
lidad sus leyes. Ea cuanto hombre, es Hijo de la
Santisima Virgen el mas hermoso y el mas perfecto
de todos los hombres; y siendo Dios y hombre se o-
culté bajo el velo de los accidentes, para asi poder
entrar en nuestro interior, ser nuestro alimento y
vida, y llenarnos de todos los bienes.

Y td jquién eres? jAhl. ...eres un compuesto
de alma y cuerpo: en cuanto al alma, eres una cria-
tura ignorante, concebida en pecado, ingrata 4 los
beneficios de Dios, perezosa para el bien, pronta é
inclinada al mal; de suerte que & no haberte soste-
nido el brazo del Sefior, habrias caido en pecados
los mas enormes, y aun mas, estarias ardiendo ya
en los infiernos. En cuanto al cuerpo, eres un mi-
serable, sujeto4 todos los males y 4 la muerte; eres lo-
do, eres tierra, eres polvo, eres una sombra, eres nada..

iY ese Dios tan noble quiere venir 4 ti que eres
tan miserable! Por lo mismo procurards adornar tu
alma, que supongo ya estd en gracia y acompa-
fiada de las indispensables virtudes, cuales son: f§,
reverencia, temor, humildad, confianza, deseo y amor.
Al cuerpo le dispondras tambien con el ayuno na-
taral, con la limpieza de manos y cara, y peinado el
cabello, aunque no d lo mundano, y con un vestido
decente; y por fin, recogerds los sentidos, esto es,
no mirards ni hablards con otros sin necesidad.

ORACIONESPARA ANTES DE LA COMUNION,
ACTO DE FE.

Dios del cielo y de la tierra, Salvador de lcs hom-
bres, Vos venis 4 mi y yo tendré la dicha de reci-
biros. ;Quién pudiera creer un prodigio semejante
81 Vos mismo no lo hubiéseis dicho? Si, Sefior, yo
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~ rir en esta creencia y en la observancia de vues-
| tros mandamientos.
Pero jay de mi! Dios mio, jy cuén mal he oum-
lido tan santas y solemnes promesas! He dado
oido 4 las sugestiones del demorio, he militado
bajo las gangerﬁ de Satands, he ido en pos de las
- : . : e ' pompas del diablo, arrastrado de los placeres y va-
CleYI% Tgtgiz (?czlliu})) ?;go es:sstgzpeciss siacmmentalel--- Eidages del mundc;; he preferido los tgonores, r?que-
que si lo i do o m%sy pm};ioén::?‘of‘e%? ?e ello’ gag y demas objetos terrenos & los bienes espiritua-
porque Vos lo habeis dicho, y ad JO8. - 10 locregs les y eternos que Vos prometeis & vuesiros hijos. Da-
palabra. . Yo lo creo, y si fa y adoro vuestra sanfal biéndoos amar sobre todas las cosas, s he pospues-
b neor e ’yf el necesario - padetey to 4 lag mas viles, y por ellas os be despreciado,
dado de vueéra U?‘lfj?:] iim%f‘e esta verdad, ayus! pecando. Debiendo vivir para Vos unicamente, y
Bt qué A P n;:r‘;;bréf?& S:w: j’;‘) las suffis¢ consagraros todos mis pensamientos, palabras y o-
encia y 4 mi religion : puuio a mi erest bras, he vivido éinicamente para mf, y todas las he
59 | dirigido 4 la satisfaccion de mis antojos. Ay de
ACTODE HUMILDAD. | mf! He infringido vuestras santas leyes, las de la
{Quién soy yo, oh Dios de gloria y d % Iglesia y las de mi estado. Pero, Sefior, renuncio
A oy v de gloria y de magestad®§ do nuevo 4 lo que no sea Vos, desde hoy detesto y
¢ y yo para que os digneis fijar sobre mi¥ ahomino todas mis iniquidades; os pido humilde-
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creo que Vos mismo sois 4 quien voy & recibir en
este Sacramento; Vos mismo quien habiendo nacid«ci-':g
en un pesebre; habeis querido morir por mf sobrg.
una cruz, y quien, tan glorioso como estais en gl

v g SR
f;}ifité:; Eﬁgag?éeﬁ%?er (]1}0_”%? viene este excesoda s mente perdon de todas ellas, y espero we las_per-
e ieid ; y i Dios quiera venir &mi doparéis por los méritos de vuestro querido Hijo.
¢Yo, peeador, gusano de la tierra, mas despreciable! Dignaos, Dios mio, aceptar la renovacion gque
que la misma nada acercarse 4 un Dios tan Sanfe hago en este din.da lag promesas que delante de
Sac;rl?slg_el.pan de lo-s An geles, alimentarme conusd ¢oda la Iglesia hice en el de mi bautismo, las que
o serél;;?x?as dicnﬁ?ebslllmﬂ Yo no lo merezeo, yo: intento cumplir con toda exactitud y fidelidad; y
B b Leiclo e &mserv Jis A a} efecto, ahora que tengo mayores conocimientos,
e i y . o atlilr el unsey digo: que renuncio 4 Satands, & todas sus pompas
e , yo me humillo delante de Yos| y & todas sus obras. Jamas prestaré oidos al de-
y quisiera poder hacerlo tan profundamente comél monio ni & cosa alguna que con ¢l tenga relacion.
Tfros os humillais en este Sacramento por mi amoh Pondré cuidado en no dejarme llevar de la sober-
Yo reconozco con toda la humildad posible @8} bia, avaricia, lujuria, ira, guls, envidia, pereza y
vuestra soberana grandeza, como mi extrema bésl mentira, y daré de mano & cuanto sea pecado, por-
Jeza. La vista de lo uno y de lo otro me ponen én | que 8é que el pecado es obra de Satands.
tal estado ‘de confusion que yo no puedo espregat=|  Pondré cuidado en arrancar de mi corazon el a-
la, joh Dios mio! Solamente os diré con una b
milde sinceridad que soy muy indigno de la gt
ci2 aue os dignais concederme hoy. '
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mor 4 las riquezas, honras, pompas y pla
mundo, porque sé que todo el
un lazo con que el demonio,
cura prender nuestras almas,
bre la vanidad y lo deleznab]
de este mundo, para que mi
libre de todo afecto terreno,
8018 m1 centr
ble bien.

81, Sefior, st: quiero vivir y
Tanza y caridad, y en la obedi
o8 he prometido. Creo cua
catolica, apostolica y
ella reprueba,

Nunca volveré 4
quezag, honores, he

lo 1o es otra cosg
nuestro enemiga, 3
Procuraré meditarg
es quo son los bigge
CoTazon esté siempy
to ter y solo ame 4 Vog gy
0, mi infinito, eterno & Incomprens,

morir en la fg, espy
encia y fidelidad e
nto cree la santa Iglsy
romana, y reprusho cuagy

i)

poner mi esperanza en ag
rmosara, juventad, pi 1
cosa alguna criada, sing so}o;e']u Vos, Diognigflsfot:z
Vos coloco toda mi felicidad: solo Vos sojs el tii}jﬁ-s
t0.de mi nueva esperanza. Los diag que me restaq)
de vida los emplearé en amaros Y serviros con ta-fl
da fidelidad y amor, '

Quiero amaros, Dios mio, con todo mi corazon,
con toda mi alma y con todas. mig fuerzas: dushe
hoy os consagro todos mis pensamientos, desed|
palabras y acciones, mi cuerpo, mi alma, mis big
1es, cuanto poseo y poseer pueda, y estoy resuely
4 no usar de cuanto est§ on mj 'poder,' 8ino ‘pan
vuestra mayor honra y gloria, ¥ conforme & vugs!
tra santisima voluntad, '

Os amo, Dios mio, Y 08 amaré siempre mas ol
con todo el afectode mi corazon, sin que deje j&
mas de amaros: ni la vida, ni la muerte; ni s e
peranza del bien, ni el ‘temor del mal; ‘o mis amie
808, 11 MIs enemigos, ni cosa alguna eriada podién
hacerme faltar 4 Ja palabra deo fidelidad que acily

ceres i :
. % de daros, I
" Jos y tierra, & quiedes pongo por testigos. Con
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la que renuevo ahora 4 la faz de los cie-

entera sumision me sujeto gustoso 4 los preceptos
vuestros, ignalmente & los de todos mis superiores.
Tal es, Sefior, mi nueva resolucion y voluntad,
en la que deseo vivir y morir; y siendo Vos el autor
de ella, espero que me auxiliareis con vuestra gra-
cia para llevarla 4'cabo, pues bien sabeis que sin
vuestra gracia yo nada absolutamente puedo.
Renovad en mf, oh Divino Redentor, el espirita
de fé, de esperanza, de caridad, de humildad y de
las demas virtudes que me iufundisteis en el bau-
tismo, 4 fin de que fortificado con ellas pueda ha-
cerme superior & la concupiscencia que me arrasira
al pecado; pueda resistir 4 mis enemigos, y ser fiel
4 lo que acabo de prometeros; todo lo cual os pido por
los méritos de vuestrasangre santisima, por los méri-
tos é intercesion de vuestra querida Madre,delos dn-
geles y santos del cielo y-justos de la tierra. Amen.

EXORTACION AL CRISTIANO.

Sera¢ feliz en este y en el otro mundo, joh cristia-
no! si procuras cumplir exactamente las promesas
que & Dios hiciste en el santo bautismo; pero jay de
ti, si eres infiel! porque un infiernosin fin es el que
te espera; pues en el dia del juicio, al que infalible-
mente has de comparecer; serd tu gran fiscal el ca-
pillo 6 vestido blanco con que fué cubierta ta cabe-
2a, qUe, como no ignoras, simboliza la pureza de cos-
tumbres que debe acompafiarte toda la vida. Atien-
de si no al siguiente ejemplo. Refieren las historias
que un tal Elpidoforo recibi6 el bautismo de manos
de Murita, didcono de Cartago, y despues apostatan-
do de la religion cat6lica, se hizo herege arriano y
fuéjuez contra los catélicos: sucedid, pues, que por
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-ser Murita fiel adorador de la cruz de J. esucristo,f
Preso y presentado al tribunal de Elpidoforo; m;gé'
punto que Murita se vi6 delante de este apdstaly
sacd del holsillo el capillo blanco que le habia pyy
toen el bautismo, y acorddndole con ¢l lag promes
hechas 4 Dios, y 4 que ahora faltaba, la dijo: Esy
Elpidoforo, ministro del error, esta es Ig vestidus
blanca que te acusard delante del Dios de Ig Mage
tad, en el juicio d que has de ser presentado. '

Lo mismo te digo, cristiano: jay de t1! si en vegd
ser fiel 4 lo que prometiste en el bautismo, aposls
tas 6 eres infiel 4 la palabra que diste: iay de tfls
no solo no cumples con lo prometido, sino quehmn
bien criticas, censuras, te burlas 6 mofas de la el
ducta de los verdaderos cristianos: jay de tf repi

porque el capillo, la vela encendida, que significalf
luz del buen ejemplo que hag de dar, y todo lo demss
que se practica en el santo bautismo, en aquel femi
ble dia en que Jesus, !

. 4 quien ahora pecando peni
gues, ha de juzgarte, serdn tus mayores y mas terri
bles fiscales: que lo creas ¢ no, que te acuerdesds
ello 6 lo eches al olvido, dia vendrd, jquiz4s no e}
lejos! en que has de morir ¥ ser juzgado, y salvoll
condenado segun tus obras buenas 6 malas; y par
mas que le dés vucltas, de ello no te librards,

MAXIMAS.

El primer paso que conduce 4 la sabidurfa, es¢l
temor de un Dios vengador y de cuanto pueds ¢
fenderle. |

Dejad 4 los libertinos el vil placer de reirse &
Dios y de los santos. ;

Que vuestra piedad sea sincera y s6lida, ya
vuestros discursos presida siempre la verdad. |

No deis inconsideradamente vuestra palabr&:‘]ﬁ\

g

il

Touna vez empefiada, debeis cumplirla 4 todo trance.

Sed oficioso, moderado, afable, complaciente, ur-

bano, de humor igual, y as{ sereis amabie.

No aumenteis jamas los males del pobre que os
debe, ni dejeis de pagar al jornalero el precio de su
trabajo.

Honrad 4 los que os dieron el ser, sobre todo en
81 vejez; y sed buen padre, buen esposo y buen amo,
pero sin aspereza y sin debilidad.

Sed agradecido 4 los favores que os hagan, y
mostraos generoso, humano y hienhechor,

Dad gratuitamente y da buena voluntad: la ma-
nera de dar afiade nueva estima y mas valor al pre
sente que se quiere hacer. :

No recordeis jamas el servicio que prestasteis:
pues el favor de que se hace mérito es un favor per-
dido.

No publiqueis jamas los beneficios que hayais he-
cho, y tenedlos reservados en vuestro corazon como
el negocio mas secreto.

Si 08 piden prestado, hacedlo con gusto, pero con
Juicio; y #i es preciso dar recompensas hacedlo dig-
namente.

No atenteis ni envidieis el bienestar del préjime.
ni divalgeis jamas lo-que-os confiaren,

Mostraos. placentero, pero no muy familiar; y no
decidais un negocio sin haberlo maduramente re-
flexionado,

Sed siempre fisles 4 la religion, pues sin su apo-
¥o es imposible ser un hombre honrado,

Detestad al impfo y sus falaces dogmas, porque
seducen el espiritu y corrompen las costumbres,

Rechazad constantemente todo principio heréti.
fp. pues no basta ser cristiano, es preciso ser catg-

1€0.
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Amad el dulce placer de hacer felices 4 otrosy |
aliviad sobre todo al indigente virtnoso.

Sed hombre de honor, y no engafieis 4 nadie, por-
que un corazon noble perdona & sus enemigos.

Procurad vengaros siempre prodigando “benefi 1

cios; hablad poco, bien, y siempre con reserva.

No os ocupeis en indagar vidas agenas, y disi
mulad sin misterio los negocios vuestros.

El hombre no ha de ser altivo, ni jamas "debe a-
labarse, antes ha de ser humilde y modesto aun en |
la prosperidad.

Ahogad en vuestro corazon los pesares & que el
esplrltu se abandona, y haced que no refluyan so.
bre otro. :

Soportau el mal humor y los defectos agenos, y |
sed el mas s6lido apoyo de los desgraciados.

Repreuded sin dureza y alabad sin lisonja; no des.
precisis ni os burleis de nadie. ;

Huid de los libertinos, de los necios y pedantes;
escoged vuestros amigos y acompafiaos con/les Lom-
bres de bien.

No debeis hablar mal de los ausentes, ni ridiculi-
zar 4 los presentes. l

Consultad de buen grado; evitad los pleitos, & in:
troducid la paz donde reina la discordia.

Sed desconfiado eon los desconocidos, y 68 ha de
ser prudente aun con los amigos. -
Huid del juego, del vicio y los amores, porque 8o
tres escollos en que se naufraga de continuo. A

Para tener el espfritu despejado y la salud robus- |
ta, es preciso ser sobrio en el trabajo, en la mesa § J
en el suefio.

Jugad porrecreacion, perded con nobleza y gast&d ]
con prhdencm y sin prodlgahdad

| Pater de ceelis Deus.

—_ Tl

No perdais el tiempo en cosas frivolas, pues el: sa-
bio ha de economizar el tiempo y las palabras.

Sacrificad los placeres al deber, y moderad vues-
tros deseos si quereis llegar 4 serfeliz.

No pidais 4 Dios ni tesoros ni grandeza; sino. tan
solo sabiduria para poderarreglar vuestra conducta.

POR ULTIMO:

Saber poner en practica el amor
Qué 4 Dios y al hombre debes profesar;
A Dios como 4 tu fin Gltimo amar,
Y al hombre como 4 imégen de tu Autor.
Proceder con lisura y con candor;
A todos complacer sin adular;
Saber negar, saber condescender,
Saber disimular y no fingir:
Esta importante ciencia Thas de ‘aprender;
Eigta es, j6ven, la ciencia de vivir.

LETANIA DEL DULCE NOMBRE DE JESUS.

Kirie eleison.
Christe eleison.
Kirie eleison.
Jesu audinos.
Jesu exaudinog.

Jesu Rex gloriz.

Jesu sol justitize.

Jesu fili Mariee Virgi-
nis.

Jesu admirabilis.

* Jesu Deus fortis.

Jesu Pater futari se-
culi.

Jesu magni consilii 4n-
gele.

" Jesu potentissime.

Jesu obedientissime.

Jesu mitis et humilis
corde.

Jesu amator castitatis.

Fil¥ redemptor mundi
Deus.

Spmtus Sancte Dens.

Sancta Trinitas unus
Dens.

Jesu fili Dei vivi.

Jesu splendor Patris.

Jesu candor- lucis eter-
nae.

‘S1qon 9.59.!135‘%;4[
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Jesu amator noster.

Jesu Deus pacis.

Jesu author vitae,

Jesu exemplar virtn-
tum.

Jesu zelator animarum.

Jesu Deus noster.

Jesurefugium nostrum.

Jesu Pater pauperum.

Jesu thesaurus fidelium

Jesu bone pastor.

Jesu lux vera.

Jesu sapientia =torna.

Jesu bonitas infinita.

Jesu via, et vita nostra.

Jesu gaudium angelo-
rum.

Jesurex patriarcharum.

Jesu inspirator prophe-
tarum.

Jesu magister aposto.
lorum.

Jesu Doctor Evangelis-
tarum.

Jesu fortitudo marti-
rum.

Jesu lamen confasorum

Jesu puritas Virginum.

Jesu corona sanctornm
omnium.

Propitius esto.~—Parce
nobis Jesu.

Propitius esto.—Exrqu-
dinos Jesu. .

Ab omni male.

Ab omni peceato.

Ab ira tua.

Ab insidiis diaboli.

A spiritu fornicatio.
nis. :

A morte perpetua.

A neglectu inspira-
tionum tuarnm,

incarnationis tuae g
Per nativitatem tnam
= Per infantiam tuam,

" Per divinissiman vi-
tam tuam.

Per labores tuos.

Per agoniam et pas-
sionem tuam,—Jes
st audinos.

Per crucem eof dere-
lictionem tuam.—
Jesu exaudinos.

Per languores tuos.

Per mortem et sepul
turam tuam.

Per resurrectienen
toam.

Perascensionen tuam

Per gaudia tua.

Per gloriam tnam.

Per pacrosactum cor-
tuum,

Agnus Dei qui tollis

pecata mundi.—Pars
ce nobis Jesu.

Aguus Dei qui tollig
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ACTO DE CONTRICION.

' Vos venis 4 mf, joh Dios de bondad y de miseri-
cordia! jAb! mis pecados deberian mas bien alejaros
de mi. Pero yo los detests ‘en ‘vuestra presencia,
joh Diod miol Penetrado’del disgasto’ que’iost hat
causado, movido de vaesira infidita bondad, resueléo

| sinceramente & no cometerlos “ya; “los “detesto’ con

| todo 'mi corazon y os pido hirmildements pordonsde

- ellos: Perdonddmelos Padre mio ) mi amablo'Padre;

L | pues que todavia e amais hasta pevmitir que. me
Per misterium sancte§ acerque_hoy 4 Vos,

Ya estoy lavado conio 1o éspero’ por el Sacramen-
to de I2 Penitencia; Tavadme afn mas, Sefior; puri:
ficadme hasta'de' las menores manthasd; ‘cread fen
mi un corazon nueva,’y renovad hasta el fondo de
mis entrafiad ése espiritu de'inotencia‘que mepon-
| ga en estado de recibiros dignamente:

ACTO.DE ESPERANZA,

Vos venis 4'mi, ;0h“Divido” Salvador dé 'Tas sl
| mas! ;Qué mo debo yo esperar ‘de”Vos? Qu§ no de-
} bo.esperar de quién se dé enteramente é-n}{?
| Yo me presento, pues, & Vos, “joh Dios'mio! ‘con
toda Ia confianza que me inspira vaestro' poder in-
finito y vuestra'infinitd boodad: Vos'conoceis to-
das mis necesidades, Vos podeis” aliviarlas: me 1n-
vitais & que venga & Vos' y!prometeis soeorterme:
pues bien, vedme aquf,” Dios"mio, que Vengo fiado
| ‘en viestra divina palabra, Me'presento & Vos con
| todas mis debilidades, mi ceguédad 'y mis miserias,
esperaudo que me fortificareis 'y me iluminareis,
me alimentareis y me cdmbiareis. .

Yo espero sin temor de ser engafiado én i es-
peranza. Porque suo sois Vos, joh Dios miol el due-

|
|




— G
fio de mi corazon? ;Y cudndo mi corazon estard
mas bien dispuesto que euando vais 4 entrar 4 g

ACTO DE DESEO. .

¢Es posible, joh Dios de bondad! que vengais §
mi y que vengais con un deseo infinito de g
nirme 4 Yos? Pues bien, venid amado de mi g
ma, venid Cordero de Dios, Carne adorable, San
preciosa de mi Salvador, venid 4 servir de ,alimg::
to & ml_alma. Que Yo o8 vea, joh Dios de mi cors.’
;olt;],i Igd ;Iegria, mis delicias, mi amor, mi Di'_'l

¢Quién me diera alas para volar hécia Vos?
alma alejada de Vos, languidece sin Vos, os  dese
con ardor y suspira por Vos. Oh Dios mio! Mi f./
nico bien, mi consuelo y mi dulzura, mi consuely
mi tesoro, mi dicha y mi vida, mi Dios y mi todo,

Venid pues amable Jesus; y por indigno que sea.
yo de recibiros, deeid tan solo una palalera y mial.
ma serd purificada. Mi corazon estd dispuesto, y
81 no lo estuviese, con una sola de vuestras mi,m-;

1

das podeis prepararlo, ‘enternecerlo é infl
[ amarlo,
Venid Sefior Jesus, ve’nid. . I

Nora: Concluidasestas palabras, callela boca y ha
ble el corazon eon fervorosos aunque breves actosds’

i
i

amor y deseo. Al acercarse el sacerdote con la s -

grada Forma, levantards la cabeza, con las dos ma|
X1os te acomodards el pafio debajo la barba, abrirﬁil
moderadamente la boca y sacards un poco la len-!
gua para que pueda cémodamente colocarse en élla/
la sagrada Forma: y recibida ésta, cerrando Ta bo-
ca, dejards que con la saliva que naturalmente flu-
ye, se humedezca, pero sin revolverla por la boca,
-y luego la pasards. Mas si 4 pesar de estas diligen-|
clas se pegase en el paladar, guirdate de tocarlacon

|
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los dedos, despégala empero con reverencia con la
punta de la lengua; y si esto no basta, toma un po-
co de agua, y humedecida con ella pasard.

PARA DESPUES DE LA COMUNION.

Despues de haber recibiido al Sefior, te recogerds
con todas tus potencias y seritidos 6 en la misma ca-
pillaé e otra partedelaiglesia, para aprovechar es-
ta ocasiofy; la mas favorable para negociar con él. No
imites & Judas, que luego de haber comulgado se
salio guiado por el demonio, ni lo que otros muchos
cristianos que, 4 imitacion de aquel infeliz, sdlense
taibien cuanto antes, prefiriendo ir con el .demo-
nio 4 estarse con Jesus y pedirle mercedes jAy de
los que asf obran!. ...

En este momento en que la plenitud de la Divi-
nidad habita eorporalmente en ti, 4 imitacion de
la Santisima Virgen, entta en una meditacion
profunda sobre las maravillas que se obran en tf,
considetdndote como el Taberndculo donde reside

"el Santo de los Santos. Destierra cualquiera [dis-

traccion de tG espiritu y mantente enun perfec-
to recogimiento.

ACTO DE ADOEACION.

. Adorable Magestad de mi Dios, ante quien todo
lo que hay de mas grande en el cielo y en la tierra
se reconoce indigno de parecer. ¢Qué piiedo yo
hacer aquf en vuestra presencia sino callar y hon-
raros con el mas profundo anonadamiento de mi
alma?

Yo os adoro, joh Dios santo! y rindo mis justos
homenages 4 esta Grandeza Suprema delante de
quien toda rodilla se dobla; en cuya comparacion
todo poder no es mas que debilidad, toda prospe.




LS ppiis
y las mas brillantes luces espesy

ridad miseria
tinieblas.
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_ Vos solo, Gran Dios, Rey de Tos siclog Dix
inmortal; 4 Vos solo pertenece todo honor 3: tods
gloria. Gloria, honor, salad y' bendicion & Aque
yue viene en el nombre del Sefior, Bendito seagl
Hijo eterno del Altisimo que. ss digno hoy veny
tan fatimamente conmigo y tomar posesion demi
carazon.

ACTO DE AMOR.

Yaen fin tengo la dicha de poseeros, joh Diosde
amorl4Qué bondad! Que no pueda yo correspﬂnde:[
4 eHal jQue no sea yo-todo corazon para amangs
y amaros cuanto sois amable, ¥ para o, amar npg
que & Vos! Abrasadme, mi Dios;. guemadme con
sumid mi corazon en vuestro-amor,. Mi amafilo-e&i
té cunmigo: \Jesus, el.amable Jesus- se ha dadodl
mfi. ..o Angelesdel.cielo, Madre ‘de mi: Diog,:San|
tosidelelelo y-deda tierra prestadme vuestn’)s o
razones, dadine vuestro amor para amar 4 miamable|
Jesus.

Siyoi0s amo:joh Dios:de mi corazon! yo o8 o
con toda mi aimﬁ;‘nsvamsn sobre todas- las. cosas i |
08 amo por amor de Vos, Yo lo juro y lo protesie)
pero asegurad Vos mismo, joh Dios mic! estassantas)
resoluciones en mi corazon que est4 presente 4 Vos|

ACTO DE AGRADECIMIENTOW |

¢{Qué acciones de gracias ;oh mi Diosl podrdn i
gualar al fayor que Vos ma-habeis hecho hoy? Noj
contento con haberme amado hasta morir por i,
Dios de bondad, os habeis dignado venir en perso-
nad honrarme con vuestra visita y daros fodo |
mi, jOh alma mia! Glorifica al Sefior tu Dios: re!
conoce su bondad, exalta su magnificencia y pabli-i

!

Sixpyl o
ca eternamente su misericordia. Sf, con un cora-
zon enternecido y lleno de reconocimiento, joh mi
dulce Salvador, yo os doy gracias por el insigne be-
neficio que os habeis dignado hacerme. Yo he sido
un infiel, un vil, un prevaricador, peroc no quiero
ger uningrate. Yo (uiero acordarme efernamente
que Vos os habeis dado hoy 4 mf, y manifestar en
toda la série de mi vida lag excesivas obligaciones
gue tengo para con Vos, joh Dios mio! dandome en-
teramente 4 Vos.

ACTQ DE PETICION.

Viog estais en mi, fuente inagotable de todos los
bienes, y-estais lleno de:ternura para conmigo, con
las manos llenas de gracias. y dispuesto. & . derra-
marlas en mi corazon., Dios bueno, liberal y mag-
nifico, derramadlas con profusion; ved mis necesi-
dades y ved vuestro poder.” Haced en mi aquello
por 1o cual habeis venido: quitad de mi todo loque
os desagrada, y poned en micorazon Jo que me ha
ga'agradable 4 vuestros divinos jos. (P
cuerpo, santificad mi alma,
de vuestra vida y deivnestra
casto ‘esposo de lag almas,un
mi & fin de que yo viva en' Vos,
siempre por solo Vos

Amable Salvador, -concededme
bien sabeis'Vos, me son necesarias.
mismas: gracias 4 aguellos y & aqu
nes estoy obligado 4 pedir, ¢Podreis . Vos,
ce Jesus, negarme algunacoda:despuesde lam
que me habeis hecho hoy dandoos enteramente ¢

ACTO DE: OFRECIMIENTO.

©
aniicac Meritos
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¥a yo mas que para Vos. Este es, joh Dios micfg].
mayor de todos mis deseos, el ser enteraments|
vuestro. Si, yo quiero que desde hoy en lo de g
delante todos los pensamientos que yo forme, Jop!
perfecta conformidag

deseos que alimente, estén en
con la sumision que os debo. :
Yo quiero que todo lo que depende de mi, salud,
fuerzas, espfritu, talento, crédito, bienes, reputs.’
cion, no sea empleado sino por los intereses g
vuestra gloria. Haced pues joh Rey de mii corazon,!
que 08 estén sujetas todas las potencias de mi al.
ina; reinad absolutamente sobre mi voluntad, yo la
someto 4 la vuestra. Despues del favor que ‘mg
habeis hecho; yo no permitiré que haya cosa alguns
en mi que no sea enteramente vuestra. '

ACTO DE BUEN PROPOSITO. i

iOh el mas paciento y el mas generoso de todos |
los amigos! ;Qué es lo que en lo de adelante podré |
separarme de Vos? Yo renuncio con todo mi cora
zou & todo lo que hasta aqui me habia alejado de |
Vos, y me propongo con el auzilio de vuestra gree |
cia ya no volver 4 caer en mis pasadas faltas,

Ast pues, joh Divs mio! ya no més pensamientos, de-
seos, palabras 6 acciones que sean en lo mas mini
mo contrarias al pudor 6 & la caridad; no més im-‘v
paciencias, juramentos, mentiras, disputas ni male- |
dicencias; no més omision en mis deberes ni tibieza |
en vuestro santo servicio; no més amistades peli-|
grosas, n1 apego & mi propio juicio, ni inclinacion |
4 mis rentimientos, ni & mis comodidades; no més |
delicadeza por los discarsos y desprecios del mun- |
o, ui deseo por la estimacion y aprecio del mundo. |
Antes morir ;0h Dios mic! aquf delante de Vos que |
deeagradaros en lo de adelante,

S
Vos estais en medio de mi corazon, joh Divino
Jesus, y en vuestra presencia formo estas resolu-
ciones, & fin de que Vos las confirmeis y que este
adorable Sacramento que acabo de recibir sea co-
mo el sello que no me sea licito jamas violar. Con-
firmad pues, joh Dios de bondad! el deseo que ten-
go de ser linicamente vuestro y de no vivir ya mas
que para vaestra gloria. Amen.

COMUNION ESPIRITUAL.

La comunion espiritual es la devocion mas f4-
cil, breve y iitil, & la par que la ocupacion mas dul-
ce y placentera. Puede hacerse en todo lugar, en
todo tiempo, y sin haberla de pedir, sin perder tiem-
po, y sin que sufran atraso nuestras tareas @ ocu-
paciones, ni puedan impedir las enfermedades; bas-
ta quererla. De aquf es que la beata Agueda de la
Cruz comulgaba cien veces entre dia, y otras tantas
durante la noche: y la vida de la beata Juana de la
Cruz puede decirse que era una no iuterrumpida
comuanion espiritnal: tan ficil es. En cuanto 4 suu-
tilidad, bastara decir, que apareciéndose Jesucristo
i la citada Juana, la dijo: Que la gracia que se le
comunicaba con la comunion espiritual era tanta,
cuantarecibiaal comulgarsacramentalmente. Aun-
que sea menor la que & t{ se te comunique por ser
menos fervoroso, siempre serd mucha, s1 procuras
hacerlo con toda deyocion y fervor.

Consiste, pues, esta comunion espiritual en un
inflamado deseo de recibir & Jesus sacramental-
mente, y participar de las gracias y favores que él
prodiga 4 los que logran la feliz suerte de sentarse
4 la sagrada mesa; pero este deseo exige el estado
de gracia 6 que uno se excite primeramente 4 con-
tricion de sus pecados. Para facilitarla, he aquf el




RIS
MODO PRACTICO
DE 'COMULGAR ESPIRITUALMENTE, |
i{Oh Jesus y Sefior mio!. ..\, créo firmfsimamente

que Vos estais realmente en el augusto Sacramen: | -

10 del alfar. Ay Dios mio! 1Qué faliz serigimi|
suerte, si pudiera recibiros’en ‘mi‘corazon!. % & B!
pero,-Sefior, que Vos vendréis & él, v 1¢ Henaréis |
de vuestra gracis; T
Os amo, mi dulc{simo Jesus.. Que no os haya|
amado siempre! ‘Ojald que nunca os hubiera o
fendido ni agraviado, dulcisimo Jesus de ‘mi cora ¢
zoul. ... yo deseo recibirgs en mi pobre morada,
Aqui calla, adorg 3 entrégale d Jesus sin reserva.
Crede, et manducasty, dice San. Agustin.” Si con'fe
viva deseas comulgar, ya comulgaste espirifualmente |

RENOVACION,, - = =" "

DE. LAS PROMESAS HECHAS EN EL SANTO BAUTISMO, [
LA CUAL DEBE HACERSE' A LO' MENOS UNA VEZ AL ARNO, |
EN EL DIA DE CUMPLEAROS. ‘

iOh Dios/mio!.0s.doy infinitas gracias por haber |
me criado & vuestra imagen y. semejanza, por ha
berme; reengendrado con el santo bautismo, por ha
berme;dado con él vuestra.gracia, los dones y ¥i|
tudes del Espirita Santo,y por haberme hecho hi-
jo de vuestra Iglesia,

En aquel para i venturoso. dia. no solo renun: |
eié 4 Satands por boca de mi “padring, y 4 todas
sus obras, pompas.y vanidades; sino gue. tambien|
hice profesion de ereer en un solo Dios, Padre, Hi|
jo y Espirita Santo, creer la Iglesia catélica, la 6o |
munion de 1os santos, y todas las demas verdade_ai
por Vos reveladas; y que en fin, resolvia vivir y me- |
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peccata mundi—- Agnus Dei qui tollis
Exaudinos Jesu. peccata mundi.

Miserere nobis Jesu.
OREMUS.

Domine Jesu Christe, qui dixisti: Petite, et ac-
cipietis, quaerite, et invenietis, pulsate et aperietur
vobis;'quaesumus, da nobis petentibus divinissimi
tui amoris affectum, ut te toto corde, ore, et opere,
diligamus, ef 4 tua nunquam laude cessemus.

Humanitatis tuae ipsa divinitate unctae, Domii-
ne Jesu Christe, timorem pariter, et amoren fac nos
habere perpetuum; quia nunquam tua guberna-
tione destituis, quos" in soliditate  tuae dilectionis
institnis. Qui cum Patre, et Spiritu Sancto, vivis
et regnas in stecula szculornm. *Amen.

Y Ezaudiat nos Dominus Jesus Cliristus.

B Nune, et semper.  Amen.

Monstra te esse Matrem
Sumat per te preces
Qui pro nobis natus
Tulit esse tuus.

Sancta Mater istud agas
Crucifixi fige plagas
Cordi mep valide.

_Gaude Virgo gloriosa
Super.omnes Speciosa
Vale 6 valde decora
Et pro nobis Christum exora,

. FIN.




