za de alimento al dia, ecome
San Luis Gonzaga. El querer
imitar 4 los Santos en las co-
sas estraordinarias, suele ser mas
bien efecto .de unm secreto or
gulle, que no de verdadera virtud.

NUMERO V.

Confesion. ;

5] La confesion es un sa

cramento de misericordia. Debe.
mos por. lo mismo. llegar 4 €l con
animo alegre, devoto, y lleno de
confianza. . Es doctrina de San
Francisco de Sales, que confe-
sandose cada ocho dias, basta para
el examen un cuarto de hora,
y aun menos todavia para el do:
lor. De consiguiente mucho me-
nos tiempo basta para quien se
confiesa con mas frecuencia,
2. Aungue se olviden 6 no

1.

se digan en la confesion algunas

5
-

faltas, todas quedan borradas. He
aqui un exelente documento del
mismo Santo: ,No debemos  in-
~quietarnos cuando no nosacor-
~damos de nuestras faltas para con-
fesarlas, porque no es creible
sque- una alma que se examina
ymuchas veces, deje de tener pre-
wsentes las faltas que 1mporta con-
ofesar, No debemos ser tan, de-
Jicados que queramos confesar
Htantas imperfecciones menudas,
~tantos pequenos y ligéros defec-
.tos “que pueden borrarse con nn

.acto interior de humildad, 0 con

,un suspiro.”.  No digas, pues, que
tienes pecados escondidos de que
no te confiesas. Esta es una as-
tucia del demonio para inquie-
tarte. Reflexiona bien que no es
la relacion menuda y circunstan-
ciada de las culpas la que las

-borra, asi como la cuenta exacta

de fo que debe, no es bo

que
descarga al deudor. :
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3. Ten por cierto que cuante
mas te examines, menos has de
hallar. Por otra parte el dema-
siado examen fatiga el espiritu
y entibia los afectos. '
_ 4. Tambien serd de mucha
importancia en la practica la si-
guiente instruccion de San Fran-
cisco de Sales: ,Cuando no co-
wuozcais claramente que habeis
»dado algun consentimiento & los
sarrebatos de la ira, 4 3 otra
stentacion, podeis hablar de esto
»en vuestras conferencias espiri-
mtuales, para recibir instruccion
»sobre el modo de portaros; pero
»00 debeis confesarlo.” Porque si
»decis: me acuso que dos dias he
»sentido grandes impetus de co-
slera, pero no he consentido, en-
stonces referls. vuestras virtudes,
wen lugar de confesar vuestros de-
sectos. Si dudais haber tenido
nalguna culpa, es menester con-
»siderar seriamente si semejante

ppena.
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,duda tiene fundz?ment‘q, y en tal
,caso manifestarla se.ncﬁlame_nte;
,nas en caso contrario, conviene
omitirla, - aunque cueste elguna
»

5. Quiere tambien el Santo,
que se dejen ciertas acusaciones
generales que algunos hacen por
costumbre, y que él llama super-
fluas, como es la de no haber
amado 4 Dios y al projimo como
es debido, no haber rezado las
oraciones, ni recibido los Sacra-
mentos con Ja reverencia conve-
niente, y otras & este tenor. Por-
que como anade el mismo Santo,
todos los justos del mundo y aun
todos los santos del cielo podrian
decir lo mismo, si se confesaran.

6. Procura tener muy presen-

te aquel importantisimo recuerdo.

del mismo San Francisco de Sa-
les: ,Nc estamos obligados a con-
yfesar los pecados veniales, pero
wen caso de confesarlos, es nece-

R TERL
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»Saro tener una voluntad resuelts
sde enmendarnos de ellos, pues
e }0 contrario, nues{ra confesion
»S€Ta un’ abuso.”
: 7. Despues de haberte con-
esado, procura quedar en sosie-
§0- Se te prohibe enteramente
22 lugar al temor, cualquiera
que sea, sobre el dolor 0 sobre
e'l €xamen, 0 sobre otra cosa.
ﬁemqantes temores te los infun-
de ¢l enemigo, para ver. como
puede amargarte un Sacramento
que todo es consuelo y amor. ,
8. Por los pecados es nece-
Sallo arrepentirse, pero no tur-
t arse: el arrepentimiento es efec-
0-del amor de Dios, y la tur-
bacion lo es del amor propio.
En el acto mismo de arrepentir-
110(81 Sinceramente de nuestros pe-
€ados, debemos, en lugar de tur-

barnos, dar gracias 4 Dios por -

z?thaber hecho cosas peores, pues
S10 es efecto de su misericordia.

(1) il

a9

Prometameos degpues upa_enmien-
da permanente, confiados solo en
la bondad divina. Aungue ‘caye-
ramos cien veces al dia, deberia-
mos_siempre prometer y - esperar
la enmienda de veras. En un mo-
mento puede Dios hacer que las
iedras se conviertan en hijos ver-
daderos de Abrahan, esto es, en
grandes santos. Y lo hara asl en
nosotros, si confiamos en él cons-
tantemente.

9, El dolor de los pecados
consiste en la resolucion decidida
de la velantad; que detesta las
culpas_pasadas, y no quiere ya
comsterlas en adelante. Por lo
mismo, para que sea yerdadera
la contricion, no se necesitan la-
grimas ni suspiros, bi CODMOCION
alguna sensible. Al eontrario, muy
bien puede haber en nosotros una
contricion santa y que nos justi-
figue, en medio de las mas gran-
des sequedades, que tal vez nos




pareceran insensibilidad. No te.
mas, pues, nada cn .este punto.

10. . Nunea te hagas violencia
para excitarte 3 contricion. Lo
que produce la violencia, no es
contricion, sino confusion y opre-
sion_de espiritu. Al contrario, de
bes poner tu corazon en profun-
da paz. Dile amorosamente 4 tu’

Dios, que quisieras no haberle |
ofendido, que con su ayuda, no

quieres volverle 4 ofender: ya es-
tas contrito. La contricion es efec-

to del amor, y el amor obra siem:
pre con tranquilidad.

11. Dice San Francisco de
Sales que el acto de contricion
se hace en un momento, 6 con
dos ripidas miradas, la una, dcia
nesotros detestando el pecado, y
la otra, acia Dios, prometiéndole
la enmienda, y esperando lograr-
la con sus

ha habido, fué David, y su con |

auxilios. Uno de los,
penitentes mejor contritos que’

87y, :
{ricion se -esplico | en- sola una
palabra,  Pequé, dijo, y fué jus:
tificado. _ _

12. Dices que quisieras. tener
contricion, pero que no . puedes
tenerla. Responde a esto San Fran-
cisco de Sales: ,Es un gran po-
wder el poder querer; el deseo
»de la contricion denota que ya
»whay contricion. El fuego que,
westa debajo de la ceniza, no se
»Vé, ni se siente; pero el fuego
swexiste.”. El querer sentir la.con-,
tricion, nace muchas veces de una,
interesada complacencia. propia,
que no contenta. con satisfacer
a Dios, quisiera tambien satisfa-
cerse 4 sl misma, y tener en su
sensacion una ‘prueba manifiesta
de su bhondad.y virtud.. .

13. No e deja Dios conocer
tu contricion, paradejarte el mé.
rito de la obediencia que :te man-
da sosegarte. Cree, pues, humil-
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dément?; obedece “icon generosi-
dad, y'verd doblador’ fu premiol
Aun los mas grandes sanfos: so-
lian ‘pensar-a’ veces” ie* no* te-
wian Contyicion, ni”amior;'pero’en-:
medio ‘de lag'tinieblas en quese
hellaban seguan con hevoica s
mizion el farolide Ia“ebedientiai.
547 TNY éfeasiglie 'ho tienes,

domtricion; "o que wo“{e‘donfigsas: |
bien,  pofghe recaes €Alas s
mas fallad " “Conviene” distingtir |

ciitre ‘calus yfaltas. Las culpas:
qué prodeiten’ de’una voluntad
maliciosa; qie ame el pecado, que!
quiere' {fecar; y" continuar ‘en’ sw
peecado, ‘deben’ arpancarse con T

wor. Pero'las faltas” qae vacende |
inadvertencia, “de flaguezs, ‘de i

seria, nos-han ‘de’ acempanar: e
todas "partes hasta’’la’ muerte.
+Hay ciertos 'defectos. dice nties-
tro Sants; e’ los” euales mucho
serd que’nos podamos’ ver libres
un cuarto de hora antes de mo-
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jir2- X en otraoparte: ;Es me:
nester sufrir no solo los defectos
del progimo, sino tambien lo; pro-
pios nuestros, y fener paciencia
de. vernos imperfectos.” Procuré-
mos -la enmienda:: pero con. paz
y sin-inquietud; porque no pode-
mos hacernos angeles antes de
tiempo.

15.7En tus confesiones agrega
siempre la acusacion- de ‘alguna
espécie” de culpas'de tu vida pa-
sada, de: que sientas mayor: abor-
recimiento. Dicpor ejemplo, asi
en comun: me acuso de los pe-
cados de impureza; 6 de losodios,
budeilas venganzas: de mi- vide
pasada:s De este medo se asegu-
rara mejor la:materia necesaria
paraque sea: vahdo el ' Sacra-
mento.

16: - Destierra:de 11 los temo-
res: de haber ' dejado de decir al-
gunos pecados: en: tus = confesio

L3
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ues ‘generales o particulares, §
de no haberlos esplicado = bien;
Oye ‘el parecer de un gran teo-
quo: »La Iglesia, que es el in:
térprete de la voluntad de  Je.
sucristo, requiere en nuestras cons
fesiones: integridad sacramental,
no material. La sacramental con-

siste en confesar todos los pe- |
cados”de que nos acordamos des-

pues de un examen discreto, y
proporciona al- estado actual de
nuestra alma. La integridad ma-
terial consiste en la material de-
claracion de todos y cada uno
df} los pecados cometidos, con su
humero y circunstancias, sin omi-
ur cosa alguna. Nos exige la
dglesia Ia primera integridad, es-
10 es la sacramental, porque no
s superior & nuestras fuerzas;
PEro no nos ecsije la segunda,
esto es la material, porque’ sabe
bien ~que  .por mucho que  nos
CXaminemos, es preciso que algu-

41

na cosa se 1os gaas)e, o-bien acerea
de los pecados mismos, & bien
acerca de su numero y CIFCuns-
tancias. En una palabra, no pide
a-los fieles mas que' una declara-
cion humilde y sincera de lo que
les ocurra despues de un conve-
niente examen, pretendiendo que
la buena voluntad de los peni
tentes .supla  entonces cualquier
defecto involuntario de la memo-
ria.” Hasta aqui el sabio tedloge
Jamin.. .

17.  Ya' has satisfecho  sobra-
damente a la integridad sacramen-
tal; arroja, pues, lejos de t1 to-
dos. los temores y dudas, come
rerdaderas tentaciones.

18, ~ Ademas, ten por cierto que
cuando te parece que no has he-
cho las diligencias convenientes,
ya el prudente confesor ha supli-
do tus defectos con sus pregun-
tas: y sino te ha preguntado mas,
es porque ya ha entendido sufi-




eientemente” tus pecados; ysé ha
hecho cargo del “estado idectu al-
ma, que es’el fin‘de la acusacion
sacramental. 510
19. Por'lo dicho se w& que’es
un engano ¢l ‘de los que quieren
repetir las ‘confesiones generales,
porque temen que les ha faltado
‘examen, 0 ‘contricion; yigie es
reprehensible la facilidag~con ‘que
algunos - confesores  les - ‘permiten
tal repeticion.- Si'hubiera de dar-
se lugar 4 semejantes temores,
deberia ocuparse toda ‘la..vida
en renovar confesiones,
iguales ‘temores - podrian ‘siempre
ocurrir ‘aun’ 2 los'mas  grandes
santos, y la confesion wendria 4
ser un verdadero ectleo, o potro
de tormentos para las almat;que

es proposicion herética, - condena
da con tremenda excomwinion por
el Santo Coneilio ‘de Trento

-.20." Es doetrina de’ tédas Jos.

Santos y tedlogos mas; il tresque:

porque.
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‘guando’ lacconfesion general’se

‘hizo con sinceridad,~ de - 4nimo. .y
verdadero, dfseo-\dg eamendarse,
debe quedar sosegada el-alma, y
RO TE pet_,-i_rla ode DIRZRD mo_d;a.
@nien obra; de o@a  maneras.io
cque hace €3 ;l}gtpaat.f_a;;la.; Iemo-
ria lo que dejila olvidar, ¥y per-
‘turbar! st espritu ORVeZE _de tran-
-gilizarlo, porque (-{:01{_1.(1. dice muy
bien :Sano Felipe  Neri), - ,cuanto
:",,m‘as se barre;o t&iniQ-:z?’dS _POD_’O
eeilevantal v ooioadhion gl eh,
~+@21;1 Tambien debe servir para
-soéegarx 4a ,,espinitu. -aguel: cﬁchp
comun:; dg - Jos ‘santos: gque - elite-
.mor: de} -pecado, .cuando es|.ex-
‘césivoydeja ya de ser saludable.

. NUMERO: V1
- Comunion.-,

§ OF La--mmunion frecuente
es uno. de los medios mas efica-
~ . - " -3. = (]

ces, 0 mas bien; el mag eficaz de
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“todos para ﬂnig'no)s”-ﬁorl' Dios:£]
‘que come mi carne, dice -Jesucristo,
“vibe en ‘mi, y yo en’ él-

+2. " ‘San ‘Bernardo llama 4 este
Sacramento el amor: 'de los- amo-
res. Desea, “pues, ' recibirlo 'icon
“frécueneia; para llenarte’ de este
~divino amor. © -
~8." SanFrancisco de Sales dice:
»Dos clases de personasdeben co-
“»mulgar {recuentementes: los « per-

‘»fectos; ‘para acercarse al origen |

»de la perfeccion, y losimperfecs
'»t0s, para poder - lograr la’ per-
sfeccion. Los' fuertes, para no-de-
wbilitarse; y los débiles, para for-
wtalecerse: los enfermos, para sa-
shar; y los sanos, para no enfer-
smarse. Diras que por ser imper-
sfecta, débil y enferma, no eres
»digna de comulgar frecuentemen:
ste; y yo te digo que por eso
“ymismo debes ‘con frecuencis lle-
»Zar a la comunion, para’ unirte
»as y mas a la fuente de la

(15)
Jperfeccion; ' que “ha’de ‘ser tam-
,bien tufortaleza y tu medicina,?
Ast habla el ‘Santo @ su Filotéo.
4. - En la noche:que precede
4 la comumnion, recogete un rato
4 pensar en el grande-regalo que
Dios quiere: hacerte, y. procura
excitar ‘en tu' corazon una ente-

ra" confianza de ser -santificado.

5. No creas que comulgas:sin

fruio, porque:~te pirece que mo

adelantas en la virtud. {S1 no apro-

‘vechas de otra manera, a lo me-

nos sirve la: comunion para: eon-
servarte en el estado de gracia.
Todos los dias comemos, y- to-
dos los dias van en aumento nues-
tras fuerzas, pues si- asi fuera; to-
dos llegariamos 'con: el tiempo 4
ser otros: Sansones. - ;Y dirémos
por eso ‘que ‘no’ nos 'aprovecha
comer? No, porque aunque no nos
dé mayores fuerzas, nos conserva
las que tenemos. Lo 'mismo pue-
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des decir ‘de:da santar-comunion,
que es susténto-del alma:; 2

6.1 Nopienses ques telfalts dis.
posiecion, ©0;qae abusasidel ./Sa-
cramento, “porque ~te:hallas frio,
indiferente-2y: como restupido; al
tiempo: de .comulgar; estas: soh
proebas que Dios hacesde 11, para
queimerezcas> mas. Sete:puede
responder>sobre esto Jo' mismo
queya serdijo dcercade la se-

-quedad en I oracibn: Desea 'de

todo: corazonitencrlas disposicie-
-nes mas fervorosas: de los Santos.
Dios premialel- deseo,ignalmente
-que la obraysegun; dijimés yadd:
tes’ con San Gregorio-el grande.

181 nes girieres; comnlgar con
frecuencia,> porgues noieres digno,
tampoco ‘deberas::comalgar de
tardeven tarde, nirann jamas, por
que jamasiseras digno, Solo- Dios
pusdeserdizgno de recibir 4 Dios.
"Pampoco deberis;  siagaardasi
ser digno, entrar nunca epla Igle

(1)

gia; mi hacer oracion, porque el
hombre miserable 1o ‘€S digno-de
entrar en lascasa de Dies,; ni-de
hablar con Dios, que’esi lo' gue
e hace cen-la! oracion. ;
08,0 Noodebes ‘detenerteisolo a
contemplar tuomiseria, sing (pasar
gioconsiderar la misericordia de
Dios Lo convidados 12 aguella
cona - del Evangelio, que era figu
raode la Buearistia, no fueron lds
nobles y: los “grandes; 3o los ciex
gos, 'y 1os) 0008, figura denoso-
tros los ‘miserables.’ Basta stener
¢l vestidos de bada; simbolo _de
lacgracia,ospara; no :eer.esclmdo-
de: este divimo  convite. '

9. Elque se: acercaa comul-
gar por - obediencia, llega con una
de “las disposiciones mas agrada-
bles 4 Dios. ‘Sila ebediencma te
concede’ lax‘comunion,« Hega) con
amory 'y siote la  niegay privale
devellat con humildad. ;




(48)

10. - Cuando no puedas comul.
gar s molestar. 3 tus superio:
res, 10-sin faliar- 4, algunos debe.
res de justicia, 6.de caridad. 4
al bue1_1 orden de la casa, cout’éﬁ:
tate, dice nuestro-santo, con (:0:
n_lr_lizlga?‘-esPlritualmente. La mor
lficacion interior ‘que safras-en.

zo?ces, sera de las mas aceptas
0s ©jos de Dios. Los Santos

d .
laelfyemm:. no se santificaron con
recuencia de ‘las -comuniones

8i :
glxj'lao .con la correspondencia 4 la
gracia y -al fin de su vocacion,

2.6 It’;}];)li)ag;u;{ar ermitano que vi
que dos cgmulneiglpo, = hl.ZO 5
¢ nes, y sin- ems

aIgo, jeuan. gran santo era’de-
t:gtg de Dios! De aqui saca nues.
uLti]’ an Franqlsco de Sales este
- 181mo - documento: ,A medida
= nqugﬂ;e dt[..;asees‘a:oré;ua- hacer el
mas ardor 4 ej:;ltaregll(i?e il
len que

no ~
deseas y que vale muchisimo

(19)

mas” San Juan Bautista estaba
mas unido 4 Jesucristo espiritual-
mente por amor que los Santos
Apéstoles, y con todo no fué a
unirsele personalmente, porque ast
Jo requeria su vocacion. Esta ha
sido una especie de mortificacion
la mas grande que se ha visto
en los santos.
+ 11, No dejes la comunion por
verte combatido de tentaciones,
porque si la dejas por este mo-
tivo, ya te das como por ren-
dido & tus contrarios. Cuando mas
fuertes son los ataques, mas ne-
cesidad hay de valor y de armas.
Vé con desembarazo a sustentar-
te con el pan de los fuertes,y
alcanzaras victoria.

12.  Guardate mucho de’ fre-
cuentar la comunion solo porque
otros: la frecuentan. Esta es una
vana -emulacion, dice nuestro san-
to, de que suelen ordinariamente
dejarse llevar las mugeres. For
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amor solo ‘debe recibirse 4 :Je:
sucristoen la comunion, asi ‘como
el 'mismo'se nos da solo por-amor:
13. “No a todas las almas les
conviene  comulgar ccon igual fre:
cuencia. 'fodas deben caminar 4
un mismo fin, que es: unirse:con
Dios; ‘pero-no todas debem:usar
de los mismos medios. La sibia
ebediencia ‘es la “que ‘deterniina
lo que 'conviene 4 ‘cada unal
14 “Una comunicn! bien hecha
es 'bastante  para hacernos san-
tos: Procura, pues, santificarte con
las comuniones ‘que te concede
la obediencia, sin tener pena-de
las' que te niega. '

NUMERO VIL :
Santificacion de las fiestas,

1. Vﬁ:‘oﬁos los dias ' deben
ordenarse’ & honrar® y glorificar-
a- Dios; pero- tiene ya elegidos
algunos; en los cuales exsige de

PR i
nozotrosun cuito"pavimu{lar, Y.
stos/Pson “loquen=ser Halan
jag de’ fiestal : -
ia; d%eben, pnes,rtsﬁes‘. diag sans
fificarse’| ¢on’ mas deélpamonsa
las obias de car:dagi,-a los Sa-
eramenitod; 'y ejerciclos d‘evotos ¥
5 la ‘leecion’ espiritual -

3, ifas o por esto se ha de.
fatigar? el espiritu ‘en demasmdlas
practicas de devocion. “Aun en las
cosas santas’'son 1'eprellen51ble_s_
l6s excesos) Laovirtud acaba; en
donde’ comienza el exceso. Aqul
tiene “tambien Jugar todo" lo ‘que
se dijo hablando"de la oracion.
“'4," Debe -reflexionarse que
wna visita honesta; un paséo para
roerearse, wna diversion racional,
como - que son cosas ‘que puden
dirijirse” @' Dios, d—lr;!}ifzndolas ‘en
efecto & 'su mayor gloria, {ambien
sirven para santificar las ﬁgs'tas.
Asi tambien las demas acciones
‘wecesarias paraly vida humana
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como ‘el ‘comer, el descanso, el
sueno, no se- opone ‘4 lo que ng
exige en los dias de  fiesta Ia
smztzdad’ del cristiano. '
9. Esto debe servir para ali:
Vio de ‘aquellas personas que im-
Prudentemente se afanan para
santificar Jos dias de fiesta, de
un modo que se acerca mas a
la.'supersticion farisaeca del s
bado hebréo, que 4 la santa lis
h_ertag[ espiritual que Jesucristo
Vino-a darnos con su evangelio.
clltebsn hu_irsedambos estremos: el

xcesiva disipaci -

excesiva oraciosri?amon’ etChacs
0. .Si tus circunstancias no te
permiten asistir 4 la esplicacion
de la dectrina. cristiana, procura
leer pada dia de fiesta aloo del
cateeismo, para no olvidar cI'cls ru-
dimentos de nuestra santisima re-
ligion, ;
7. Si el dia de fiesta tienes
que caminar ¢ dedicarte 4 otra

(53), _
ecupaciontque: se fe ofrezca, sin
haberla . tu . buscado,.. no debes
turbarté por no poder cumplic
comodamente tus ejergicios de

. piedad, acostumbrados. Fsmerate

en el usp .de las: jaculatorias,,
que como, ya dijimos; suplen la
falta de; todas las; demas ora-
ciones.

8. Advierte ultimamente que
bien. santifican las_ fiestas aun
solo con oir misa, aquellas per-
sonas que. estan obligadas 2 aten-
der 4 la casa, a cuidar bings,
o asistir algun enfermo,. porque
siendo - estos y otros, semejanies
ejercicios; que  dicta, la justicra
0. la caridad, es. cosa, santa el
ocuparse’ en- ellos, y equivale &
oracion. Dejo, aparte los enfermos,
que con su paciencia. y resigna-
cion santifican aun los dias de
trabajo. '




