()
tierro, porque serdn consolados
eternamente ‘en’ la patria.

7. Dije, padecer por' amor
de Dios, porque como reflexior
-nar ‘San Agustin, nadié ama lag
cosas que padece, ‘aunque - ama

el  padecer, esto ‘es, o’ @ma los'

trabajos; sino’la’ virtad “de ‘Ja’ pa<
eiéncia, el merito 'y'el-frito que
de' ellos yedanda’ al’ique’ pade’
ce. Asi es que la’ inclinacion
natural & ser libertados®del tra.
bajo no se ‘opone 4" la''perfecta
resignacion. ' Es una“‘voz de 'la
nataraleza, que la gracia fio * des-
truye, sino~que por ' grados va
perfeccionando.” Aun ‘Jesucristo
mi:mo en‘el huerto, ‘para”mani-
festar que era verdadero liombre,
pidid que pasase de’ él ‘el ‘caliz
de la' pasion. "No se® trata, pues,
de que tengas und Midiferencia
6 insensibilidad estoica,sino una pa-
ciencia, generosidad, y'resighacion’
evangélica, ‘Esto es’lo ‘que- exi

0
ge de ti 1a’razon, como hombrey
y la fe ‘como cristiano.

" NUMERO -XIL

' Pmﬁccion o gmstiana.

/ { W0, 1EONYS. 2 5
“Dig. Eﬁﬁl cristiano ‘ho esta en.
ebligacion ‘de’ ser ‘perfecto; pero.
s1 de’caminar 4 la_perfeccion, es-
to es, ‘como declaran-los Santos,.
de’ trabajar, 'y 'hacer' diligencia
para“adelintar en”l1a virtud, fe-
niendo presente qué e este camino.
el no’ir adelante es volver atras..

9. 'El*medio de adelantar-en.
la“virtud,”y caminar~a ‘la: per-.
feccion,” no consiste’ en ‘multipli-

_car oracionés, penitencias, y ‘otros

ejercicios “piadoses. ‘Graciosa’ fué:
la’ respuésta que -di6/San - Fran-
cisco ‘de’ Sales & “unay religiosas,
qie ’ habiendo -~ ayunido: itodo am.

. ano tres'veces: a‘la seniana; creian

que era punto de perfeccion ayu-
ndr cuatro veces en’'¢l ano nue~

kS
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¥0.: 51 para-caminar, a la. per,
Jfeccion, les, dijoj el Sante, habeis
sde ayunar en este ano nueve
~cuatro veces a;la; semana, por
»la misma razen en el ahegiguien
zte deberéis ayunar cince veces,
> el -el otro,seis, -y, despues sie-
e,y ;asiiteda Ja. semana. Lue;
+go por-igual miofivo de, gumen,
wtamda-perfeecion; aumentando, los
SAYUNOE,  Sera,, Preciso . gue ; aylh
sneisidos veeesal dia,y-despues
Jstres;  cualro .y cinco,. ¥ la; que
wviviere;amuchos anosi Hegara . el
.caso de /que ayune sesenta, se-
stenta it ochenta veces jal dia}
Eistolique se dice. de] ayuno, de:
be:aplicarse - del mismo, modo, 4
losi demas;€jereicios de .piedadi,
13 Asifpués, en lngﬁr,d_e._{rzulf
tiplicar ' los . gjercicios: piadosos,
que muchasiveces en vezilalalgn
tari el espirity, Io cagevigny, dedi
cate & perfécelonar aquehas.acelo;

res 0 praclicas que- ejerciles 10

3
dos*los 'dias, " procurando hacee-
lo todo «con ‘mas tranquilidad - de
4nim9, ‘cono-mayor ' afecto de co+’
vazon y' pureza -deintencion. ¥
cuando no puedas comodamente
cumplir stodos los ‘ejercicios’ de-’
votos- que ‘acostumbras cada dia,
acortalos, ' 0 - disminuyelos, yaun-
que 'hagas> mucho-menos, con fal
que ‘1o hagas consosiego. El es-
pirita 'de la- perfeccion, diceSan
Bernardo,” no counsiste’-en hacer
muchag''y ‘grandes cosas; sino-en
hacer las:‘comunes y< diarias ide
un modo singular y perfecto. (1)
4. Sobre todo, aplicate 4 -per-
feccionarte en los deberes:de tu
estado;” enlo cual ‘consiste’ la-
mas’ ‘sublime santidad. < Mando
Dios: en ‘la’ creaciowsque’ todas

-das plantas ‘produjesen frutos; pe-

To ‘¢ada’ una segun' su . especie.
¢2) Toda planta mistica, que'es

(1 .. Commonia facere, sed non communiter,
(2) -Justa gends satm. "~
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el alma, 'debe %)ro)ducir' frutos de
santidad; pero cada ~wno scgun
su género, esto: es, segun Su es:
tado. De distinto modo debieron
ser devotos y santos, Elias’en el
desierto, y David sobre el tro-
no, y los -ejercicios que santifi
caron 2 Samuel en el templo, ne
podian haber santificado a Josué
entre las armas. Instruccion im-
portante para el que hallandose
en el siglo, quisiese vivir como
aaonge, ¢ habitando en-la corte,
quisiese portarse como  solitario.
Tales frutos ~son 6pimos en s,
pero no acemodados 4 la plan-
ta que los produce. 1
¢+ 5. El fin 'de la perfeccion es
uno solo, esto es, el amor de Dios;
pero los medios con que se alcan-
za son diferentes. Aun los San-
tos en muchas cosas siguieron di
versos caminos. ‘San  Bernardo
prohibe 4 sus monges consultar
médicos ytomar medicinas; y San

(73)

Jgnacio. les manda - obedecerles

exactamente, como. lo hacia él
mismo. A . S. Benito jamas se le
vio reir;.y San Francisco de Sa-
les reia.con los demas, y mos-

traba siempre un génic santamen-

te alegre y jocoso. San Hilario
juzgaba . delicadeza el mudar o0
lavar su cilicio;. y. Santa Catali-
na de Sena por el contrario so-
lia decir que la limpieza del cuer-

o era senal de la del alma. St
consultas 4 San Gerénimo, pare-
ce que solo habla de rigor; y si

preguntas & San Agustin, no es-

cucharas otro idioma que el del
amor. Como son distintas las fac-
ciones de los semblantes, asi son
diferentes los temples de los es-

writus: la gracia perfecciona gra-
daslmente a la naturaleza; pero
no la muda. No deben, pues, re-
probarse las acciones de los. San-
tos, por mas que sean contrarias
2 las de ofros tambien Santos.
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ni - tampoco “imitarse’” sin ' ‘ting
y discrecion;"'sino decir’ cou el

Salmista: fedo “espiritu “alabe gl
Senor. 'Tu ‘diréetor sera'el que

te' preseriba lo que''sea’ oportu-

no para ti, y“te ‘adviertd lo' que
no te convengd: s :
6. No pienses que” vas faera
del camino de la ‘perfecéion, por-
que caes en algunos defectos. Los
tuvieron aun'los' mayores'Santos,
todos los cuales’ podian® decir,
(segun el aviso de San”Agustin)
‘lo "que el* Apéstol San Juan: (1)
Si decimos que no tenémos peca-
do, nos enganamos @ nosotros mis-
mos,” y no - hay verdad en noso-
tros. 'Kl “que ‘entrd" con pecado
en ‘el munde, dice ‘San Gregorio
‘el-'grande, no puede vivir en ¢l
‘mundo sm° culpa. :
. Mas son dos 'cosas mmy
distintas ‘el “amar 'las faltas, y el
e

(1) 1, Ep. cp, I. vers, &

(77)
‘¢dér.en “ellas por miseria y fla-
(queza, como ya declaramos en el
niimero 11 hablando de la ‘con-
fesion: ‘la primera es solamente
la‘que impide la perfeccion. Por
1o cual los maestros de la vida

‘espiritual distinguen dos clases

de tibieza, una evitable y otra
inevitable. Tibieza evitable 0 cul-
pable esla del que ama el pecade;
tibieza 'inevitable, 0 inculpable es
Ja del que’ cae en defectos por
sorpresa 0 por debilidad, y esta
se hallo aun ‘en los Santos.

8. Por.tanto, en vez de tur-
barte con’' semejantes faltas, ine-
‘vitables ‘en el estado actual de
debilidad en que se halla nues-
tra naturaleza, saca de ellas el an-
tidoto de la santa humildad. Pun-
tualmente para este fin, dice San
Gregorio el grande, suele Dios
permitir en almas muy adelan-
tadas en la perfeccion algunos
defectos propios de principian-
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i€s, para. que crezcan mas y mas
en_el conocimiento de si. mismag
Y en la confianza que deben fe
Aer en su divino auxilio. ‘Dios, di
ce San Agustin, ha tenido por mas
conforme a4 su infinita sabidurg
sacar bienes de los; males, que
30 impedir los mismos: males '
Asi es que saeando ti humildad
de tus faltas, correspondes al fin
altisimo de su inefable providencia
Jd. Si te ocurre  algun temor
de que no vas caminando por
1a senda de la perfeccion, con
sulta & tu director,y descans
-enteramente sobre lo que te diga,
;Quién de los Santos no ha te
nido semejantes temores? Mas to-
dos se tranquilizaban confiados
en la bondad de Dios, y gulados |
por la obediencia de los que diri
glan su espiritu,
10. Segun la providencia or:
dinaria nadie llega al monte de
1a perfeccion, sing despues de un

19

Jargo, camino. Hay estatuas, dice

San Francisco de Sales, cuya con-
clusion ha costado al escultor mas
de treinta anos de trabajo. La
'pe'rfeccion del alma es una,.obra
mucho mas eminente: conviene,
ues, aplicarse 4 ella’ con. It;'_ang
quiidad, . y confianza fin ‘1;;;
Siempre. habrémos logll;_a o p&o{g
to lo que deseamos, logran

en el tiempo en que Dios gus-
tare darnoslo.

NUMERO XIIL |
Leccion espiritual y libros que de-
ben leerse.

1, Lo que es el alimento pa-
ra el cuerpo, es la leccion esp;_-
ritual para el alma. P}‘ocura (fu-.L
cojer los libros mas aw Rr?t% s
to para alimentar tu eap_l?} 3 ly
en todo caso haste fa‘mlllar a
lectura de las obras de San Fran-

cisco de Sales.
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2. Atiende (é 1)0 que “lees e
1os libros espiritualés eoinio 4 whas
cartas que te dirige "Dios ‘mismo,
3. No te aficiones ‘4 "aquellas
vidas de Santos que’ réfieren’ cd

sas  extraordinarias y'''‘maravills’

sas. El vulgo, si podemos® llamar
le' asi, ' de las personas - devotas
se llena con semejante leetara de
deseos inutiles: cada eual quisie
Ta tener‘las revelaciones de San
ta Brigida, padecer los' éxtasi

elevaciones y vuelos de San Jo

s¢ Cupertino, y hacer las pen:
tencias de los Estilitas. 'Y o peor
es, que deseando inutilmente las
cosas extraordinarias, suelen con
detrimento’de sus' almas, descui
dar’ de 'las comunes’ y* obligato-
rias; y mas complacencia se ha-
Hla por lo comun en 'lo que ‘me
rece nuestra admiracion, que el
lo que exige nuestra iniitacion.

4.- Conviene tambien huir de
aquellos libros ascéticos, (cuyo nik

(81) ,
mero por desgracia g8 MUY ST3%;
dy)gpe gstan, escriios 90 P
quisimg expehind, 048, FORCED
Tos, consgjos, €on (193, PISSEPIS
que, no. esplican el orden; mt 33
Iypites, psecizos  do, cada, VirtCs
apie; enfyetienen 18, 103, jeclorey
CI‘OH devotg,sfllﬂierdﬁ, y., con €52

tonionidades, mas & proposito; ay
ra lisongear; nuestra yanidad, que,
para ,pelomar nuesiros  COE;
nes: que; creen parecer mas Ug;
nos. de:, zelo que los; demas, POk
haber, inventado alguna devociont
deéc'éﬁqéi,dé | en !os P r1eros ;1;_
glos. de; la, Iglesia, .0 _p1'qn'13}f,1g
algun nuevo “meétodo, de vida, -0
ﬁx'e.senia,c!,cn--al%una doctrina, mag
] .a gue la comun.
O Basetn el dotisio. Do
pin,. que, los hereges, de_los ull
timos tiempos, se valieron de la
ienorancia ¥, zelo g}a}igp_tg;’ngiltd%
de ‘muchos . escritores  asceticosy
para  combatie y hacer despre:

5.  Knseha el
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ciable nuestra santisima religion.

6. A este' propésito ‘un jui

€1080 escritor se esplica’'no me.

nos sabia ‘que ingeniosamente ey

estos terminos: Kl que’ escribg .

sobre materias de’ dévoeion, 1o
basta que “sea hombre * e bien
porque es muy posible 'que un
hombre de’ bien escriba’ desafi
nos, y llene el papel’ de’ piade’
s181mas necedades. is preciso qua
sea docto, v’ que tenga’ trato -de
gentes; de lo contrario,  deshar
rara en las -doctrinas,’ 6 en st
a‘phcacio‘n. Es muy sabido ‘aquel
(’f{tchof1 que se atribuye’ & Sanfo’
Tomis: si 't ‘persona es jiista
Y sanfa, que nos encoimiende’d
Dios; y si'es) sabia, qlie nos en
senie.” Las ideas 'de las ¢osas de:
btfﬂ presentarse como’ son ‘en'si
mismzs, Sk no se quiere ’corrom:
per mas: el mundo el mundo, 'y
hacerlo aun’ peor ‘de 16" que ya
es. -Las diotirinas imprudentes’'s

(83) I
néeias, sirven para materia de es
¢ripulos’ & los débiles, _de censu-
ra 4 los doctos,’ de diversion &
los ociosos, y de sarcasmos & los
inerédulos: :

7. ;Oh 'y~ cuantas inexactitu-
dés hay ‘en ‘muchos libros devo-
tos, que cada dia se reprodu-
den! 'S¢, pues, muy’ vigilante en”
st ‘éleccion 'y en su lectura, para:
no ‘inficionar tu entendimiento y
ti '‘corazon, ‘en vez 'de santifi<
carlos. B V1D g - 5199

NUMERO X1V, -
Caridad. "

B i 0 D194

1 Dice el Seifor, que sus
discipulos Se “Conoceran por “la
mutua caridad con ‘que 'deben
amarse. Lia “caridad nos inclma’
& amar ‘al 'progimo en’ Dios y a
14 ' criatira’en el criador. El 'amor
de Dios, y ‘el del progimo, son dos
ramas que salen  de un ‘misme
tronco, y tienen ‘una’ misma raiz
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2. Socorre a td, progimo. me.
cesitado, cuando puedas; pero, 8
gan lo permita tu esfado, y con
forme & las leyes :dela, prudeps
cia. Cuando no puedas ‘con,; l#
obra, suple con deseos.(;. v

3. Si_ algun, progimo - te ha

ofendldo no por .eso, deja de
ser imagen . de, DIOS, crxa{lo
para Dios, .y estos son, 103 o
tivos. porque debes amarle:. Y
V&z quien te. ofendw,_ﬂno Ii]efﬁ;
cera perdon, pero _bien mete
ce que ley perdonesr per amot
de Jesucristo, que ‘tantas veces
te ha perdonade muc,ho -mayors
ofenzas.,. SR AL [

4 Con todo no eqta en tu.

contra quien te. lla agrdwad&;
Pero nay cosa es senllrla y ofra
eomentir enr ella.. Cuando . se te’,
manda amar 4 tu. enemigo, 0
tu ofenﬂgr, se. entiende,. en lo iny
timo de tu, alma, y, con. !a Vive:

(%)
za que te inspira la fe, no Comn
el apetito :

5.  Aunnque ‘se nos prohibe el
odio interior y las muestras ex-
teriores de él contra nuestros ene-
migos, y contra los malos, no se
nos prohibe la‘‘cautela que es
necesaria, y es ejercicio de la

'prudenela La ' caridad crlstlana

nos exige amar, y hacer bien 2
los pr{)gimos, como a nuestros
amados helmanoq, pero no pa-
trocinar a los malvado:., ni ex-
pnnemos a nosotros mISHJOa, 0 a
otros:inocentes y sencillos a sus
enganos -y maldades. Sed ' senci-
lios eomo: palomas, dice Cristo Se-
for ' muestro, ‘pero al mismo tiem-
po sed prudentes: como las ser-
pientes.
_-6. ~ Compadécete de tu progi-
;¥ no supongas malas infen-
ciones en sus obras. Una acéion,
dice San Krancisco de Sules, pue-

7
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de tener ‘mil laspectos diferentes,
El que es caritativo, la vé por

el aspecto- mas hermoso, y el que

@s vicioso, la vé por el mas feo.
7. . Es muy dificil que un cris-

tiano. arreglade! péque con. juis
€10 temerario: esto es, que con-

dene con un juicio formal y cierto
al prégimo, sin. motivo isuficien-

te. Lo gue se forma por.lo co-

mun son temores o ‘sospechas,
para las. que bastan mucho me-
nores. motivos. _

8. La sospecha es licita, cuan:
do. tiene por fin la propia: y
prudente precaucion. La caridad
cristiana nos veda.la malicia de
193 pensamientos, no la  vigilan:
cia, m la cautela.

( - - < - i
J. Ks tambien lcita, y 'mu-

chas veces obligatoria Ja sospe-

cha en las personas que tiepen

@ 8u cargo a otras, como en: los

padres vespecto de sus hijos, en

los amos respecto de sus cria

87
dos euando se(tra)ta de remediak -
algan desorden que hay, 0 de
prevenir algun mal que se téme
rudentemente.

10, Nodebe ademas confun-
dirse el temor con la sospecha.
El temor es una pasion que se
halla en nosotros, sin nuestra vo-
luntad: la. sospecha es una ac-
cion de nuestro entendimento,
en que tiene parte nuesira vo-
luntad. 5

NUMERO XYV.
Zelo.

i ¢ EI zelo de las almas es
una virtud ' excelentisima.. Pero
son incontables los errores y ‘los
pecados que' se cometen' con el
titulo  especioso’ de zelo.. Jamés
se obra mal: con ‘masc tranquili-
dad, dice San Francisco de Sa-
les, que cuando se eree falsa-

o7




