‘4 '
dente.’ (1) Serfa muy convamented le(]er
sobre este 'punto el capitulo 4.° de la

primera parte de la introduccion a lavida

devota de San ancispo de Sal‘es. .
10.  Por ultimo advierte que bien pue—r
des tener un sacerdgte ;:ms lﬁg}:;eg?;,g;
otr director. jCunantas alme rigia.
g:’:lg F}*}g&lcisco de é‘ales con susf ciorflaei;sl
y con sus cartas, sin ser su.cou esor! 2
director, dice ¢l mismo Saunto, se dmﬁ;} l-
fiesta toda el alma; al confesor ieoﬁc; i{;
que es pecado. Meugs basta para le 0
de confesor: las cualidades sin-gulares se
requieren especialmente en el - director.

NUMERO I1.

Tentaciones

¥ @i padecemos tentaciones, es se«
fial de que Dics nos ama, dice el Ezpl-l
ritn- Santo. Los mas amados de Dios han
sido regularmente los mmas .tentadp_s. ,.,1pr::_
que eras agradable & Dios, dijo el dn

(1). Esta doctrina se.entiende donde _]}fly nuﬁgg
suficiente de confesores entre guienes elegir; peric; o
de hay pocos 6 tal vez uno solo, debe espefars (;lil'a
cualquiera tendra la asistencia de Dios necesaria p:

dirigirnos,

5
gel & Tobias, fué necesario que la fenta-
cion te probase,”

2. No le pidas & Dios quete libre
de la tentacien; pidele solamente gracia
para vencerla, v hacer su santisima vg.
lnntad. El gue reusa combatir, reusa ser
coronado. Confia en Dios, y Dios com-
batird en tf, contigo, y por i,

3. Las tentaciones,” dice San Fran.
cisco de Sales, son del demonio y del
infierno; pero la mortificacion que espe-
Timentas en ellas es de Dios y del cielo:
Las madres son de Babilonia; pero Ias
hijas son de Jerusalén. Desprecia pues
las tentaciones, y abraza la afliccion con
que quiere Dios purificarte y coronarte.

4. Deja que sople €l viento, y note
asustes con el ruido de las hojas de los
arboles, como si fuera estrépito de enemi-
gos armados. Debes teper por indudable
que un padre mfinitamente amoroso, como
lo es Dios, no permite que sus hijos sean,
tentados mas qu€ para su ejercicio y ma-
Yor corona, ,

§. Cuanto mas tiempo dura la fen.
tacion, tanto mas cierto es “que no has
Cousentido; Dice muy bien San Fran.

i
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tiseo daSales: ,,Si €l deaionio sigueto-

cando la puerta de fu corazon;es sehial
de que no ha entrado.” El enemigo no

hace ruido con sus armds, ni ordena sus

ataques al rededor de un fuerte que ya
esta sujeto.a su poder. Si continua la
batalla, es prueba clarisima de que con-
tintia la resistencia.

6. Temes ser vencido en el acto mis-

mo en que eres ya vencedor. Ese temor
nace de que confundes la propuesta con
el asenso, la imaginacion con la volun-

tad, y no’'distingues el sentir la tentd |

cion, del consentir 2 ella. La imaginaeion;
por lo comun, Bo depende de nuesua

voluntad. San Geronimo estaba en el dé< |

Sierto, v su imaginacion le ponia delante,
contra su voluntad, las danzas de las
donicellas romanas: tenia ya frioel cuer
po' con-la penitencia, y tedavia sentia €l

s corazon un molestocalor eon el fuego'

de Ta-‘concupiscencia. Mas el Santo:el
estas’ ferribles Datallas padecias pero i

donséittia: “erd “afligido; pero no culpado;’

antes por el contrario, cuanto mas padecid,
mavor, mérito alcanzaba:

% Por lo mismo decia San Anfomo

-

¥

Abad 4 las malas imaginaciones: 03 veo;
pero mo o0s miro, Os veo, porque la fan-
tasia. representa aun lo que no se quiere;
pero no s miro, porquela voluntad no
lo admite, ni se complace en ello. .
pecado, dice San Agustin, es tan volun-
tario, que si no es voluntario, 1o s
pecado.”” (1)
© 8. El deleite sensible,y la fuerza de
la mmaginacion algunas veces son fan
veliementes, que parece llevan ya consigo
el asenso de la voluntad; pero no es asi.
La voluntad padece; pero no consiente:
es combatida; pero no vencida. Esta es
la ley de los miembros de que habla San
Pablo, la cual resiste 4 1a ley de la mente:
hace que se sienta lo que no se quiere;
pero no que se quiera lo que se siente.

9. Muchas veces Dios no te deja co-
nocer que no has consentido & las tenta-
clones, para que te sujetes 4 lo que te
prescribe la obediencia. Asi pues, cuando
tu director te dice que no consientes, 6
que no has consentido, debes creer firme-

{1} De vera Relig, cap. 14 t. 1.
: 92
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‘menté - que asi es, y trangquilizarte, sin de-
mor de’que 1o te haya entendido 0 cono-
cido bien, 6 de que- no te hayas espli-
cado enterammente. Tales temores Somt @
tificios del demonio, para estorbarte lo-
orar el mérito de la obediencia. Si hu-
biera de hacerse caso de eiins‘, todo acto
de. obediencia quedarta. sin efecto, comp
se dijo antes, y ya o se -cnnsxderarl-a a
Dics en la persona del director. :
10. Para cometer pecado wortal se
pecesitan tres cosas: 1.2 maferia grgwei
2.2 plena adivertencia del enfem}lzinegi?:
3.2 plena mmalicia de la voluutac. sta |
doctrina debe servir para trapquitizar il |

ber pecado, pporque en una almaque teme |
4 Dios, con mueha dificultad se 1"@1111{;;};,,_£
estas tres comdiciones. Pero la mas hg; ‘
me tranquiladad debe nacer de la obes
Ehih. ;
dleif > En Zas tentaciones contra la fe,y
contra la castidad, no te detengas en e,l;_gl.'-
citar actos. <ontrarios directamente; ¢irls
ie solo acid Dics amom&a_mente103.(303.
‘de fu almas sin hablar, Bi aun ol el

i o 1o
mismo Seiwor, de la tentacion, pard

]

corazon, cuamdo te ocurra el temnor de ha ;

;97
~avivar wias su idea: ociipate€u cosas és-
teriores, y prosigue tu ocupacion, sin tur-
barte para nada, nicontestar al enemigo,
-como st no hubiera tal tentacion. Asi con-
:gervaras la paz de tu corazon y quedaré
-confundido el' demonio. '
¢! 12, - No te inquietes, aunque duren
foda tu vida las tentaciones. Con su du-
racion crecera tambien tu premio. Lo que
importa ‘es que seas firme en despreciar
Ja tentacion y al testador.
13. Observan' los teglogos mas doctos
v los ‘padres de espiritu que el despreciar
Ja tentacion es un acto ‘contrario a ella,
¥y que por ser de obra, es mucho mas
elicaz ‘que el de palabra. Lee con aten-
cion los capitulos 3.0 y 4.0 dela 4.2 par-

. 4e dela Filotea, que te comunicarsn gran-

de luz y consuelo,

NUMERO Iii.

Oracton.

= /7 ebemos amar la- meditacion,
y emplearla frecuentemente en la: pasion
de Jesueristo, procarando - sacar - prin-

P 2 S k } o=




«cipalmente por fruto humildad, paciencia
¥ caridad. | :
" 9. Si en la meditacion; 0en elrezp
de nuestras oraciones padecemos. seque-
dad, mo debemos turbarnes, ni. pensar
que' Dios esta enojado con uosot_ros; por
el contrario, la oracion seca es, porlo
.comun, la mas meritoria. Nos agrada me-
nos i nosotros; pero agrada mas d Dies,
porque pagdecemos mas por su.amor. Ten-
gamos presente que Jesucristo, mISMo aro
entre mortales agonias. i il
3. Te parecera tal vez que estas en
la iglesia, y en la oracion ¢omo una esfa-
4ua 6 como un candelero; mas acuerdate
que las estatuas sirven de adorno en las
casas de les grandes,y los candelerosen

el altar, y que al menos semejantedes:

tino puedies ti teneren la casa de gms.
Aun, solo. poder presentarse delante desh
criador, ¥in hacer cosa alguna, es ya gral:
de honor vy felicidad para la criatura.;

4, Cwando con advertencia y con ma-
licia, o mdmitesactnalmente las. distTac-
ciones, no debes dedicarte 4 menudos ecsar
jmenes s@hre sus causas, parane ngquie-

Aarte. inagtilmente, Vengan de donde vinies

5

11 s
vetiyvaaca de ellas mas' bien uil huevo
mérito, poniendote enteramente’ en las
manos de’ Dios. Preguntado una vez San
Francisco de Sales como'le iba en su ora=
cion; ‘respondié: ,No os'lo sabré’ decir,
porque 16 pienso en- eso. Reciboen paz
o que ‘me envia el Seficr. Siestoy con-
solado, beso la diestra de su misericordiag
si'estoy seco y distraido, beso la siniestra
de su justicia.”’ Este'es el ‘mejor'/mé-
todo, porque como dice el mismo Santo:
Quien ama la oracion, debe amarla por
amor de Dios, y' quien la ama por
amor’ de Dios, no quiere en ella mas,
ni ‘menos de lo que quiere Dios. Pues
lo que nos sucede en la oracion; eso'es
To que quiere Dios.

“8. 'El'mismo Santo nos' dila siguiz
ente instruccion, que’ debe tenerse muy
Ppresente. | Sera tener bien la oracion el
mismo hecho de mantenerse pacifica’y
tranquilamente en la presencia de nuestro
Seiior 'y delante de sas ojos, sin‘otra-an-
sia ‘i’ pretension, “que la deestar con st

‘Magestad ydarle gusto.” Y e otra parte:

»No“te hagas fuerza & i misma® para
hablar eon "¢l amor ‘divivo; porgue yale




hablas bastante con solo mirarle y presen-.
tarte &4 su vista.” : (5%
" 6. Otra doctrina importantisima del
mismo santo: ,,Muches ne distinguen en="
tre Dics y el sestimiento (6 percepcion:
gensible)  de Dies; entre la fé; y el senti-
miento de la fé, lo cual es un gravisimo
defecto. Les parece que cuando no sienten
& Dios, no estan en su presencia; y esto
es-una grande ignorancia; porque uka
‘persona que padece €l martirio por amor
de Dios, prohablemente en el tormento
no pensara en Dios, simosolo en sus doloresy
y.sin embargo aungeie no tenga el sentl-
miento de la £, no poresodeja de me-
yecer en virtyd de sa primera resoluc!on,..
ui de ejercitar un acto-de perfectisimo
amor. Hay una gran diferencia entre estar
en la presencia de Dios, y percibir sen-
siblemente, & tener sentimiento de esta
presencia.” Hasta agui el Santo.

7. Las oraciones vocales deben ser po-
cas, perofervorosas. No es ¢l mucho ali-
mento, sino el alimrento bien digeridoel
que nujre y da fuerzas, Vale mas un Padre
nuéstro; 6 wu salme de los mas:corios;

. rezado, con tranquilidad y conafecto, que’

15

13
muchds rosarios & oficios rezades con ine
quietud y aceleracion. '

(8. -S1 cuando rezas oraciones vocales,
que no sean - de obligacion, te Hama Dios.
a meditar, sigue su impulso, porque en-
tonees mudas tus oraciones en cosamejor
vomas agradable &4 Dios.

9. Conviene entrar en la-oracion con
recogimiento, con:pag, ysin ansia. Sobre
esto escribia asi San Francisco de Sales: 4
una alma justa, pero muy-ansiosa, ,,La
»grande- ansia que teueis en la oracion de
»hallar algun objeto que consuelevues-
,,trq espiritu, es bastante para que no ha-
sheis jamas lo gque buseais. Cuando une
»anda buscande cen gran prisay acele-
»racien una eosa ‘que ha perdido, suele
»suceder que la toca con sus manes y
s-la:tiene delante de los ojos cien veces,
»¥ 00 o advierte. e tal ansia vana +é

»inutil no puede resutar-otra cosaque
»una grande fat
»U0A grande frinldad y estupidéz en¢] al

st A g :
S LT AR & }

iga de-espivity, yide esta
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viene, si‘es posible, interrampir & suspéne:
der la ofacion, y descansar un poco cOi
ofra’ deapacion ¢ discurso, @otro medio
gportuno. Este esun excelente documento
que da’Sto. Tomas (1) y'los padres’ mas
jlustrados “de Dios, y que €S ‘necesario

“cticar constantemente. De la' fatiga del.
espiritu’ resulta, como™ ya vimos; tedio,
frialdad, y estupidez en el alma.

11 Jamés repitas 1o que reces, aunqué
te parezca que has rezado ¢on distraceion.

Qon increibles las angustias'd que puede '.
reducirte semejante costumbre, que por To |
fnikmo “debe ~prohibirse absolutamiente:
Rasta tener habitualmente deseo’ deestar |

récogido en' la- oracion. Dios premia el
‘deseo igualmente que la obra, dice San
Grégorio ¢l grande, cuando’ld perfeceion:
dé 12 ‘obra o depende de fuestra volun-
tad Fxi'l4s distracciones involuntarias s

¢ilitd Dios su presencia; pero nosu QoL

Saita Teresoen cus sequedades y distrac-
citnes solfatdecir: Si no huago oraciony
“Kago" penitentia: Pero yo anade: haees

ke

‘penttericia,”y’ oraeion; ‘penitencia, por'le

(1] 2.2, ¢ 83 art. 14 in corp.

i5
aﬁwcmnque padeces en tu espiritu; y ora
cion, por €l deseo que tienes de ella.
.12, Tampoco debes. repetir la oracion
o €l rezo, aunqgue te ocurran pensamien-
tos. contra lo.mismo que meditas 0 rezas
& coutra Dios; al contrarioe, prosigue ran
quilamente como si tal cosa no hubiera
sin: responder .cosa alguna a los perm;
infernales, que pueden ladrar, pero ne
morder, ;,El demonio, dice San Agustin
»es un formidable gigante pai‘a q%ien le
s.tiene miedo, y un niio sin fuerzas para
»quien le desprecia.”

13. . Aunque se te pase todo el tiempo
de la oracion en desechar . tentaciones
y distracciones, sin  lograr tener, un buen
pensamiento, te dice. nuestro Santo. que
has tenido una cracion. tanto mas méri—"
toria, cuanto mas dolorosa ha sido, Ja .cual
te- ha hecho semejante 4 Jesucristo cuando
(érf; enel huerto y en el calvario. ,Acuér-
o e SR b
al Dios de los consu 'l\i‘& de e RlATar
::19, e ¢s cousuelos, no a los consuelas

€. Diost que paraser grapdes en la, pitria

-€¢ SRS TN Y ‘
lestial, esnecesario padeceren el desierto;




que;los trabajos mas grandesyy mas. me;
ritorios, son los del espiriiu. e ;

_14. . Es necesario tener entendido que
cuando en Jas santas escrituras se nos orde-
wa la, cracion centinua, no seentiende la
oracion. actual, en la cual no puede: estar
contipuamente ocupado el hombre viador;
sino- que se entiende el deseo de dar gloria
4. Dios en todas nuestras acciones; el cual
debe ser permanenie en nosoirros. Y asi
dice San Agustin: (1) Situ deseo es fre-
cuente, es frecuente tu-oracion; y s iu
deseo_es continuo, es continua tambien tu
eracion.”’ ;

" 15. - No deben omitirse las ocupaciones.
tiecesarias segun €} estadode cada uno,
para dedicarse 4 oraciones vol nntar‘ias. La
ogupacion ¥ el trabajo analego ai estado

de . cada une, sirve de oracion, y alcanza.

P

las. giacias gonyenienies que estan promes

17
tidas & quien ora como ¢s debido. Asi’lo
enseiia Santo Tomas. (1)

Y ‘auty es mejor (rabajar per amor
de Dios, queiemplearse en pensaren Dios,
del modo 'que se hace en la oracion:(2)
San ‘Agustin sobre aguelles Gltimas palu-
bras' del salmo 34. Y mi lengua meditard
tu justicia, todo el dia tu alabanza,
dice: ;Quien’ puede permanecer todo el
dia alabando ¢ Dios? He equi el wedio:
kaz bien todo cuanto haces, y ya alabaste
d Dios. : -'

16 Las que en todo caso debes fre-
cuentar son las oraciones llamadas jacu-
latorias, “ique ‘son upas brevisimas aspi-
raciones; € fmpetrs amorosos que dirige
acia Diog el alma. De esta clase de ‘ora-
ciones dice’ Sen Francisco de Sales, que
sgpi'en la‘ falta® de todas las otras, y que
mnguma ‘otra puede suplir la falta de estas,

—

(1) . Siveroid qued petitur ect utile ad beatitudinem

hominis. .. .meretir iTud non solum orando, sed etiam

dlia boira opera faciendo, et ideo indubitznter aceipit
quod. petit. ;25 2. g 83, e A5, ad %

1 (2) " Tota' die landem toam....Tota die Deum.
;iagreb--gqqi_s durat;’] Suggero remedium. Quidgmd
s-11s benc age, ef laudasti Daum, S. Auc.in P 24 -
e i e i B e




17, Las jaculatorias pueden usarse éw
todo lugar, en todo tiempo, 'y-eénmedio
de cualquiera ocupacion. €omo se toman
los:caramelos G las pastillas aromaticas
para endulzar laboca y confortar el estds
mago, asi_pueden usarse frecuentemente
las jaculatorias para recrear el espiritu.
~18. Los monges antiguos, de que ha-
bla San Agustin, no podian ocuparse
largo tiempo en la oracion, porque tenian
que ganarsu diario sustento :con el traba-
jo de sus manos; pero el wuso frecuente
delas jaculatorias suplia em ellos la falta
de Jas demés oraciones, y bien se podia
afirmar: de ellos que continuamente ora-
ban; & pesar de que continuamente trabas
jaban. < : ),
019, « Mucho deseo que hagas gran dilis
gencia: para frecuentar el uso deesta clase
de: oracion no menos importante que facil,
¥y (ue!te:sera -mas provechoso que el'de
snuchas otras’ oraciones vocales, cuya muk
tiplieacion mas hien suele servir de cansar.
eb emerpo, queide iluminar’y ‘avivar el
espirita. HER
291 Fsaviso de Santa Teresa que al
tiepspor desifa pracion esté el eutrpo’ed

8u- estado,

23

19
_tna postura’ comoda, para que Ta mente
no-se distraiga de la aplicacion' debida
a:Dios yala oracion. No te empeiies pues
en estar largo tiemipo de redillas. ‘Basta
que el espiritn esté humillado delantede
-Dios con la debidareverencia, eonfianza
¥y amor,

NUMERO 1V.
Penitencia.

i
1. Tres son, segun:ensena Ste.

Fomés, los ejercicios de la penitenicia,
ayuno, oracion y fémosaa asi corporal
como. espiritual, No debes portanto creer
Aque no haces penitencia, porque no afliges
Au:cuerpo, ni puedes hacer muchos ayunos.
Log otros dos ejercicios, ‘que son oracion
.y limosna, suplen esta obligacion del crig-
tiano . Por ofra parte, las. leyesde Dios
¥ de la Iglesia - que preseriben el-ayune,
R0 ge dirigen 4 enfermar 4 los fieles; ni
4 1mpedirles las obligaciones propias, de
- ir con resignacion lostra-
termedades, - desgracias, y seque-

12, . El zecib
bajos,




