17, Las jaculatorias pueden usarse éw
todo lugar, en todo tiempo, 'y-eénmedio
de cualquiera ocupacion. €omo se toman
los:caramelos G las pastillas aromaticas
para endulzar laboca y confortar el estds
mago, asi_pueden usarse frecuentemente
las jaculatorias para recrear el espiritu.
~18. Los monges antiguos, de que ha-
bla San Agustin, no podian ocuparse
largo tiempo en la oracion, porque tenian
que ganarsu diario sustento :con el traba-
jo de sus manos; pero el wuso frecuente
delas jaculatorias suplia em ellos la falta
de Jas demés oraciones, y bien se podia
afirmar: de ellos que continuamente ora-
ban; & pesar de que continuamente trabas
jaban. < : ),
019, « Mucho deseo que hagas gran dilis
gencia: para frecuentar el uso deesta clase
de: oracion no menos importante que facil,
¥y (ue!te:sera -mas provechoso que el'de
snuchas otras’ oraciones vocales, cuya muk
tiplieacion mas hien suele servir de cansar.
eb emerpo, queide iluminar’y ‘avivar el
espirita. HER
291 Fsaviso de Santa Teresa que al
tiepspor desifa pracion esté el eutrpo’ed

8u- estado,
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_tna postura’ comoda, para que Ta mente
no-se distraiga de la aplicacion' debida
a:Dios yala oracion. No te empeiies pues
en estar largo tiemipo de redillas. ‘Basta
que el espiritn esté humillado delantede
-Dios con la debidareverencia, eonfianza
¥y amor,

NUMERO 1V.
Penitencia.

i
1. Tres son, segun:ensena Ste.

Fomés, los ejercicios de la penitenicia,
ayuno, oracion y fémosaa asi corporal
como. espiritual, No debes portanto creer
Aque no haces penitencia, porque no afliges
Au:cuerpo, ni puedes hacer muchos ayunos.
Log otros dos ejercicios, ‘que son oracion
.y limosna, suplen esta obligacion del crig-
tiano . Por ofra parte, las. leyesde Dios
¥ de la Iglesia - que preseriben el-ayune,
R0 ge dirigen 4 enfermar 4 los fieles; ni
4 1mpedirles las obligaciones propias, de
- ir con resignacion lostra-
termedades, - desgracias, y seque-

12, . El zecib
bajos,
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dades «de extiiriti es -una claserde  penic
tencia tante was agradable & Dios, cuan-
1o’ es menos . elegida por. nosotros. Des
clases hay de virtudes: unas ccnsisten en
«obrar, y etras en padecer, y estas segun-
das son las mas estimables y menosies-
puestas & peligro: en lo que se hace,
puede tener mucha parte la inclinacion
natural, 6 una {raidera c(}zra;';!asegcra:;
pero no asi en lo que se padece, princ
palmente cuundo lus penas uo son eles

gidas por nosotres, sino que divectamente |

nos vienen' de Dios. 4
. 3. Ensena San Gerénimo  que cuans
do el demonio no puede apartar. & un

alma de la virtud, procura inclinarla:g

usar  deasperezas y penitencias ecsesivas,

] i i 3
ra que sn 4nimo se acobarde, y pier |

da la salnd del cuerpo. En este engano
han caido muchas alinas virtuesas v san_tas.

4. Por lo mismo dice:San Franeisco
de Sales: ,,Yo os exhorto a cuidar: de
,vuestra salud, porque esta es la volun-
wtad de DiOS, y & conservar vuestras fﬂﬂl'-
»wZas para-ewplearlas 4 mayor glona_dﬂ
5, Dios, . porque- siempre  es mejer - qué
wabunden; (gize no el que falten las fuers
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peir A Sl

w228, porque uma vez perdidas) es muy
..dificil recobrarlas”®” D& pues a tu ciiere
po aquella cantidad de sustenta'y' deé be-
bida ‘que es-conveniente para ‘congervar
tu salud y tus fuerzas. :

9. Cuenta Casiano y Santo ' Tom4s
que San Antonio Abad en una famosa
conferencia que tuvo con los Mmonges mas
ilustres 'de Eginto, concluyé que 1a'vips
tud mas necesaria es la discrecion, pors
que como la sal sazona todas Tas viandas;
asi la’ diserecion arregla todas Tas vipis
des. Muchos por haherse olvidado de
esta discrecion tan ‘necesaria en’ sus ejers
cicios de devocion 'y ‘de penitencia, &g
hugar de llegar 4 ser santos, Hegaron 3

enfermarse, y abandonaron d espues’ el ead
mmo de la perfeceion, creyendolo il
practicahle, ‘ :
6. Heagqui una hella vy Juiciosd el
fleesion de ‘San Agustin, qie puéde ser-
Vi_lte SIE!’E}.:‘}I‘E de gula:’ |, Nuestro cuerpo
€ un pobre enfermo encomendads 4 'Ja
caridad ‘del alma, de 1a cual 'dele reis
¥ 'a . s - 73
bir la medicina can eniente. 'Sus enfer-
medades son tantas cuantas son SHS' ne-

cesidades, 1a hambre, la sed; el cansane




¢io,. todas son enfermedades. del cueips,

que debe: aliviar el alma. dentro rde los |

Hmites de Ja razon y de la sobriedad.”)

Quien cumple con esto, liena uno desug |

prinei e 1 al criador |
principales debexes, obedeciendo ;

jirectamente. ‘ :
S w. -De esto se infiere que Do deben

sndiscretamente seguirse ciertas  macsh
mas: que se leen en mmichos libros asce-
ticos, como por gem?lo esta: QULE_POEB
jmporta yuitar diez © quince lanes §
yida, con tal gue se salve el alma. |
Fs verdad que si se npecesita Par |
1a salvacion del alma, debemos arrostrg.r
con la muerte, aungue la hublera}nas e
adecer inmediatamente; pero [asi como
or “este. motivo. general no podemss
quitarnos la vida nosotros mismos.
ana vez,| tampoco s debe. elegir du:l
método arbitrario de penitencias que
rectamente acorte la vida, porque comig
dice San Gerénimo, hay poca diferencia
entre matarse de una vez, y ma;?;jse w};ﬁﬂﬂ@s
4 poco, "0 progTes;'w:amente. 0 e
dueiios de nuestra vida, de _nuestl‘? salud,
i de.nuestras. fuerzas, $ino -0 aeulé

depositarios:
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8.+ Los* ejemplos de-los Santos que
practicaron - penitencias = estraordinarias,
Imeérecen Ruestra  admiracion; pero: 4o
nuestra imitacion. Debemos, dice Santa
Franeisca: de Chantal, respetar  todo..lo
que han hecho los Santos; perosne.tedo
debemos’ imitarlo, ni querer- camo élos
viviren Jas grutas espantosas de SanJhan
Climaco; 0 colocarnos sobre altas. ce-
lumunas; como los Estilitas; 6 mantenernos
muchas semanas con sola la sagrada: co-
munien; -como Santa Catalina de Sena;
O 1o tomar mas que una onza -de ali-
mento ak-dia, como San Luis.Gorizaga.
El-quever imitar 4 los Santos: en . las
eosas estraordinarias, suele ser: mas bien
efecto de un secreto orgullo; que noyde
verdadera virtad.

NUMERO .V,

Confesion.

| TRY 3
%

. 1 4a confesion es-un sacraments

;]le asericordia. Debemos: porlo-misnj
ear- a6l e mo

egar: §-¢l con 4nimo. alegre; devotojiy

3




Heno e confianza, Fs doetrina de San
Fraucisco de Sales, que confesandose cada
echo dias, basta para el ecsamen un.
cuerto: de hora, y aun menos - todavia
para el dolor. De consiguiente mucho
menos tiempo basta - para quien se con-
fiesa con mas frecuencia.

2. Ammque se olviden 6 no se digan
en. la confesion algunas faltas, todas que-
dan horradas. He aqui un ecselente do-
cumento del mismo Santo: ,,No debemos
sinquietarnos cuando mo nos acordamos
,;de nuestras: faltas para confesarlas, por-
»que no es creible que una alma que se
,ecsamina muchas veces; deje de tener
sspresentes las faltas que 1mporta confesar.
s, Nadebemos ser tan delicados que queras
,.mos confesar tantas imperfecciones menas
,.das, tantos pequefios y ligeros defectos,
,,que pueden borrarse con un acto interior
_de humildad, 6 con un suspiro.” No
i!ig‘a‘a‘ pues que. tienes pecados escondidos
de que no te confiesas. Esta es una astu-
eix del demanio para inquietarte. Reflec-
ciona bien que no es la. relacion menu?
da v circunstanciada de: las. culpas. la
q-ueb las borra, asi como la cuenta esacia
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de 1o que ‘debe, no es 16 que descarga
al deudor.
. 3. Ten por cierto gque cuanto mas te
ecsamines, menos has de hallar. Porotra
parte el demasiado ecsamen fatiga el es-
pirita y entibia los afectos.

4. Tambien sera de mucha impor-
tancia en la practica la siguiente instrue-
cion'de San Francisco de Sales: ,,Cuando
5,10 conozcais claramente que habeis dado
.algun consentimiento 4 los arrebatos
»de la ira, 0 4 otra tentacion, podeis
s;nablar de esto en vuestras conferescias
-sespirituales, para recibir instruccion
s:s0bre el modo de portaros; pero no de-
s»beis confesarlo. Porque si decis: me
5,aeus0 que dos dias he sentido ‘gran-
sydes impetus de cdlera, pero no he con.
s,8entido, entonces referis vuestras virtu-
sdes, en Tugar :de confesar vuestros de-
-.fectos. Si dudais haber tenido alguna

wculpa, es menester considerar seria=
»meiite si semejante duda tiene funda-
»Wento, y en tal caso manifestarla sen.
weillamente; - mas en easo coutrario . con-
w¥iene omitirla, aunque ;

& cueste . aleum:
-nPEDa.” = i

¥
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5, -Quiere tambien el Santo que se
dejen ciertas acusaciones generales que
algunos hacen por costumbre, y. que. él
Tama superfluas, como es la deno haber
amado 4 Dios y al projimo como es
debido, no haber rezado las oraciones, ni
recibido los Sacramentos con la reve-
rencia conveniente, y otras & este tenor.
Porgue como aiiade el mismo Sa nto, to-
dos les justes del mundo y aun todos
Jes santos del cielo podrian decir 1o mis:
mo, si se confesaran.

6. Procura tener muy presente aquel
importantisimo recuerdo del mismo San
Francisco de Sales: ,,No estamos obliga.
,dos 4 confesar les pecados veniales;

4 PEro €n caso de confesarlos, es necesa-.

,,Ti0 temer una voluntad resuelta . de en-
,,mendarnos de ellos, pues de lo contra-
,,T10, nuestra confesion serta un abuso.”

7. Despues de haberte confesado,

procura quedar en sosiego. Se te pro-.

hibe enteramente dar lugar al temor,
cualquiera que sea, sobre el dolor, 0 so-
bre el ecsamen, O sobre ofra cosa. Se-
mejantes temores te los infunde el ene-

migo, para ver come puede amargartejit. '

Ay

o=
Sacraiments. o i : \
G Nio. S COi '
- o _fﬁc:*;ue todo s consnelo v amor.
: ¥ I :\“ ‘g 3 e ". _.v [
SR ot pecados es necesario arre-
Loutn PEro no turbarse: el arrepenti
. 31;0_ es cfecto del amor de Dios v Ia
aééo)f;]:{t:n o ‘es del amor propio. éll el
b .Du;fno de arrepentirnos sinceramente
2 stros ados. :
Rl f’Ob pecados, debemos, en lagar
S oS, .dal gracias ‘& Dios por no
DEr Necho cosas peores, pues es '
efecto’ dé ‘'su ‘misericordin o
e misericordia. Prometames
ﬁad% L Ilnm enmienda permanente, con.
s solo en la bond: ivink, A
_ olo en ndad divina, A
e n ] . Aun-
gl;fn(:dz eramos cien veces al dia, debe-
- c{;}s klgm_pm prometer y esperar la en-
Dio? }fl. e verasi En un momento puede
s hacer que las piedras se ¢
Dios 1 iedras se conviertan:
Sl el SE€ conviertar
én hijos verdaderos de Abrahin esto e:_
e& grandes santos. Y 1o hara asi’ oh noo
S i . ; Y = = ."'-. = = . -‘. :
Otros, s1 confiamos™ en €] “constarioc
mente, REL e
9." El' dolor ‘de los pec
en la resolucion deeidid
qiie detesta 1as culpas pa
ya cometerias en adelasite. Por 1o " m
mo par P Sed Ver Stitric
o f; nae _qliet Sey ver @adera 1a contricion -~
S cesitan ,lag_mm,as,l ni"s"{isﬁi’i‘dé’, xi’f !

conmocion alguna”sensible. Al cotitranto.
?

4dos “consiste

adela volumntad,
sadas, y 1o quier.
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pray bien ‘puede haber en nosotres und
contricion santa y que nos justifique, en
medio de lus mas grandes sequedades;
que tal ‘veznos pareceran insensibilidad.
No temas pues, nada en este punto.
- 10. Nunca te hagas violencia para
escitarte 4 contricion. Lo que produee
la violencia, no es contricion, Sino con=
fusion y opresion de espiritu. Al con<
trario, debes poner tu coraZon en pro=
fouda paz. Dile amorosamente 4 tu Dies
que ‘quisieras no haberle ofendido, que
con su ayuda, no quieres volverle 4 ofen-
der: ya estds contrito. La contricion €
cfecto. del amor, v €l amor obra siems
pre con tranguilidad.

11. Dice San Francisco de Sales que
¢l acto de contricion sehace enun mo-

s

mento, 6 con dos rapidas miradas, la una;

4cia nosotros detestando el pecado, y la
otra, acia Dios, prometiendole la enmien-

da, y esp

tritos que I

Pequé, dijo; iy fu¢ justificado.

erando lograila com sus aucsi=
lics. Uno de los penitentes mejor con-)
i« habido, fué David, y sw
contricion se esplico en sola una palabra,,
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12 Dieés - que . quisieras tener ‘cons
tl‘l{:l?lz; pero (ue no puedes tenerla.  Ress
ponde & esto San Francisco de Sales:
b8 un-gran- poder el poder querer; el
»deseo de la -contricion denota que ya
,_,ha}-‘ contricion. El fuego que. esta de-
»wbajo- de la ceniza, no se vé, ni se siente:
+ " i = ; ’
»pero el fuego ecsiste.”” El: querer sen-
tir ]i} coutricion, nace muchas veces de
una interesada complacencia propia, que
no contenta con satisfacer & Dios, qui
; - 1 ; ; > l..’ v o
flf‘lﬂ tambien satisfacerse 4 si misma. v
ener 81 sensaci ; s,
o e(1]1 Su sensacion una prueba manis
esta de su bendad y virtud

i ndad y yirtud. :
tj‘i('i.o‘n No te deja Dios conocer ‘tu con-
hiap, para dejarte el mérito dela obe-
fhca que te manda sosegarte. Cree
ues hnmildemen o :
pues humiidemente, obedece con gepe
l.eéidad, y sera doblado tu premio C‘i-m
los mas grandes santos solian perm{ ; o
i . e : .vf"\_‘-
CEs queno teman contricion. pi » :
enmedio de las tiniebl e o
as mieplas pr ‘ c H=
Deinite du ias en que se halla-
b f..lan con _hermca sumision e] fi-
ol de la obediencia :
14. No.c :

I
0 que no te confiesas hiep

en las mismas faltas. Con

Na cronaion :
0 CTeas qiie no tienes contricion
?

» Porque recaes
viene distinguir




efitre eulpas’y faltas. Las culpas que pro-
cedeni deé una voluntad maliciosa, que
ama €l pecado, ‘que quiere pecar, y con-
finuar ‘en su pecado, deben arrancarse con
rigor.’ Pero las faltas que nacell de inad-
vertencia, de flaqueza, de miseria, nos han
de acompafiar en todas partes hasta la
muerte: ,,Hay ciertos defectos, dice nues-
tro Santo, de los cuales mucho sera qué
nos podamos ver libres un cuarto de hora
antes devmorir:” Y en otra parte: I O
enester” sufriv no solo los defectos del
prégimo, sino tambien los propios nues-
tros, y tener paciencia devernos 1mper-
focios.” Procurémos la enmienda; pero
con paz y sin inquietud, porque no pode-
mos hacernos angeles antes de tiempo.
15. En tus confesiones agrega siem-
sre la acusacion de alguna especie de
culpas de tu vida pasada, de que sien-
tas mayor aborrecimiento. Di por ejem-
plo, asien comun: e acuso de los peca-
dos de impureza, 0 de los odios, 6 de las
" de mivida pasada. De este mo-

venganzas de : _
do s asegurard mejor la materia neces

saria’ para que séa valido el Sacramenio.
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. 16, - Destierrade i los temores de ha-
ber dejado ‘de. decir algunds pecados en
senerales & particulares,
& -de mo haberlos esplicado bien. Oye
€l parecer de un gran tedlogo: ,la Iglesia,
que es el - intérprete de la voluntad de
Jesueristo, reqliere en nuestras confesio-
nes integridad. sacramental, no material,
La sacramental consiste en confesar-todos
los pecados de - que nes acordamos des-
pues de un ecsamen discreto, y  propor-
cionado al estado actual de nuestra alma.

La inteeridad material consiste en la ma-

terial ‘declaracion de todes y -cada uno de
los pecados cometides, con su nuimero
y circunstancias, sin omitir cosa alguna.
Nes ecsije la Iglesiala primera it}t@g&'id;‘:d,

-esto es la sacramental, porque no es supe-

ricr 4 nuestras fuerzas; pero no nes ecsi-
je la segunda, esto es la material, por-

-que sabe bien que per mucho que nos

€csannemos, €S preciso que alguna cosa

i £l By r .
se nos pase, O bien acerca de los pecados

mismes, 6 bien acerca de su nvimeroy
circunstancias. En um palabra; no pide
a los fieles mas que wna. declgracion. hu-
milde y sineera de loque les ocrTa des-

Y S———
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PUes ide un conveniente €Csamen, ‘pre-
tendiendo que Ja. buena voluntad -de Jog
petiltentes snp‘n entonces. cualquier de-
ie(‘tl_‘* involuntario de la memoria,’’ Hasta
aqui el sabio tedlogo Jamin. :
‘“ A7, Ya has satisfecho sobradamente
a la integridad sacramental; arroja pues
1@!05; de ti todos los temores y dudas, comg
yercaderas tentacicnes.

. IS, Ademis ten por cierto que cuan:
do te parece que 1o has hecho las dili-
gencias convenientes, yael prudente con.
fesor Ta suplido  tus defectos con . sus
preguntas: y sino te ha preguntado mas,
€S Porque va ha entendido saficiente-
mente tus pecados, y se ha hecho cargo
del estado de tu alma, que es el fin
de la ycusacion sacramental, ‘
: . Por lo_dicho se vé que es-un
enga o el de los que quieren repetir las
conf:{—_“siones generales, porque temen que
les Bra faltado ecsamen, 6 contricion; ¥
que_es reprehensible la facilidad con que
algue os confesores. les permiten tal repe-
ticices | Qi hubiera de darse lugar & se

m(Jamtes temores, deberia ocuparse toda,

la vicda en, renovar corfesiones, porjue
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iocuales temores podriain ‘siempre OCUITIF
aun 4 los mas grandes santos,y la con-
fesion vendria A Ser un verdadero ecu-
Jeo, 6 potro de tormentos para las almas,
que es proposicion herética, condenéida
con tremenda excomunion por el Santo
Coneilio de Trento. :

20. Es doctrina de todes los santos
y tedlogos mas ilustres que cuando la
confesion general se hizo con sinceridad
de suimo -y verdadero deseode enmen<
darse, ‘debe quedar sosegada ¢l alma, 'y
no repetirla .de ningun modo. Quien
obra de otra manera, Jo que hace es
lamar & la memcria lo que debia olvi-
dar, 'y perturbar su espiritu, en Vez de
tranquilizarlo, porque (como dice muy
bien San Felipe Neri), ,,cuanto. mas se
sbarre, tanto mas polvo se levanta.”
-21. Tambien debe servir para sose-
gar tu espiritu aquel dicho commn de
los Santos: que : el temor del pecado,
cuando es excesivo, deja ya de ser sas
ludable:




Loe
NUMERO:=VI.

Comunion.
L
1. 42 4, Comunion frecuente es uno
de los medios mas eficaces, 6 mas bien;
el mas eficaz de todes para. unirnos cou

Dios: Bl lque come mi carne, dice Jes
sucristo, vive. en mi, y yo en él.

2. San. ‘Bernardo llama 4 este Sacras
1i_1e1';t0 el amor de los amores. Desea
pues, recibirlo con frecuencia, para lle
narte de este divino amor.,

3 San: Francisco de Salesdice: ,,Dos
s»tlases de personas deben comulgar fre
sscuentemente:  los perfectos, para acer
»Carse al. origen de la perfeccion, 'y log
ssimperfectos, - para poder lograr la per=.
»»feccion.. Los fuertes, para no debilitarse)
5y :los. débiles, para fortalecerse: losien!
sfermos, para sanar, y los sanos; pars:
»»no enfermarse. Dirds  que por ser il
ssperfeeta, débil, y enferma, no eres d}gﬂa__
..de. comulgar frecuentemente; y yoite!
.»digo. que  por eso mismo debes coi)
,.frecuencia lewar 4-1a cgmunien‘,:p&r&f
,,fwirte, Qs }f.,mas._ a la fuente'de I#e
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sperfeccion; .que ha de ser. tambien ty
»sfortaleza y tn medicina.”’ Asi habla el
Santo 4 su. Filotéa.

4. En la noche que precede 3 la
comunion,  recogete un rato 4 pensaren
el.grande regalo que Dios quicre hacerte,
Y procura. exeitar en tu corazon una en-
tera confianza de ser santificado.

5. No creas que comulgas sin fruto,’
porque ‘e parece que no adelantas enla
virtud. Si no aprovechas de otra manera,’
a. lo menos sirve la comunion para con.’
servarte en el estado de gracia. Todos
los dias. comemos, y no todos los dias
van en aumento nuestras fuerzas, pues
sl asi fuera, todos Hegariamos, con el
tiempo 4 ser otros Samsones. ;Y dire-
mos por eso (ue no nos aprovecha comer?
Ne, porque aunque no nos dé mayores
fuerzas, nos couserva las que tenemos, -
Lo mismo puedes decir de la Santa Co-
munion, que es sustento del alma.

6. No pienses que te falta disposi: -
cion, 6 que abusas del Sacramento, por-
que . te ballas frio, indiferente y como
estapido al tiempo de comulgar; estas
son pruebas que Dioshace deiti, para




que merezcas mas. Se te puede respon.
der sobre estolo 'mismo que ya se dijo
acerca de la sequedad-en la’ oracion. De:a
séa de todo corazon tener las disposi-
ciones mas fervorosas de los Santos. Dios
premia el deseo, igualmente que 111_‘0bra;
segun dijimos ya #ntes con San Grege-
rio el grande. :

7. Si no quieres comulgar con -frer
cuencia, porqué no eres digno, tampoco
deberas eomulgar de tarde e':i”sm‘d;e, i
aun jamas, porque jamas seras digno:
Solo ‘Dios puede ser digno de remh_n-
& Dios. Tampoco deberés, si agm]ird.as
& ser digno, entrar nunca en la lgseszf},
ni hacer: oracion, porque el hombre mi-
serable no es digno de entrar en la’ cas
de Dios, ni de hablar con Dios, que e
lo que se hace en la cracion. = <

8. No debes detenerte solo’a €on-
templar tu wiseria, sino  pasar & corléh
derar-la misericordia de Dios. Los con-
vidados & aquella cena del _]Lvaugeho:

ue era figura de la Eucaristia, .no-lfug
ron los” nobles y los orandes; -sino los
eiegos, y los cojos, figura de mosotros

165 miserables. -Basta tener el vestidode

boda, simbolo de la gtacia, para no ser
éscluido de este divino convite,
9. "El que se acerca 4 comnlgar por

obedier eia, llega con una de las disposi-

eiones mas agradables 4 Dios. Si Ia
obediencia te concede la comunion, llega

€on amor; y si te la niega, private de

ella con humildad. ‘
10. * Cuando no puedas comulear sin
molestar a tus ‘superiores, & sin faltar 4
algunos deberes de jnsticia, & de caridad,
6 al buen: érden de la casa, conténtute,
dice nuestro santo, con comlgar ‘espi-
ritualmente. La mortificacion interior que
sufras entdnces, serd de las mas aceptas’
a los-ojos de Dios. Los Santos del yer-

mo no se santificaron con la frecuencia,

de las comuniones, sino con la COrTes-
pondencia 4 la gracia yal fin de su voca-’

elon. S. Pablo primer ermitafio que vivi6’

tan largo tiempo, no hizo mas que dos’
€omuniones, y sin emhargo, jcuan gran’
santo era delante de Dios! De aqui ‘sada’
nuestro San Franeisco de Sales este uti.!
Hsimo’ documento: ,,A medida de quese
te estorbe ‘hacer el bien que deseas,” d.|
dicate con'mas ardor 4 ejecutar’el®biey

—
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que no deseas y que vale muchisims
mas.”’ San Juan Bautista estaba mas
unido 4 Jesucristo espirifiuahnente por
amor que los Santos Apostoles, y con
todo no fué & unirsele personalmente,
porque asi lo requeria su vocacion. Esta
ha sido una especie de mortificacion la
mas grande que se ha visto en los Santos.

11. No dejes la comunion por verte
combatido de tentaciones, porque si la
dejas por este motivo, ya te dés como
por rendido a tus contrarics. Cuanto
mas fuertes son los ataques, mas nece-
sidad hay de valor y de armas. Vé con
desembarazo & sustentarte con el pan
de los fuertes, y alcanzaras victoria.

12. Guardate mucho de frecuentar
la comunion solo porque otros la fre-
cuentan. Fsta es una vana emulacion,
dice nuestro santo, de que suelen - ordi-
nariamente dejarse llevar las mugeres.
Por amor solo debe recibirse & Jesucristo
en la comunion, asi como el mismo s
nos da solo por amor.

18. No a todas las almas les cons
viene comulgar con igual frecuencia.
Todas deben caminar & un mismo fis,

: 39
qiie és’ hirse con Digs;*pero o fodas
-deben usar de los mismos medics. La
sabia ‘chediencia es la que determina lo
que conviene a cada una.

14.  Una comunion bien hecha es bas-
tante para hacernos santos. Procura pues
santificarte con las comuniones que fe

‘concede la obediencia, sin tener pena de
“Jas que te niega.

NUMERO VIL

Santificacion de las fiestas,

; el BN
1 H odos los dias deben “orde-
narse & honrar y glorificar & Dios; pero
tiene ya elegidos' algunos; en los cuales
-ecsige de nosotros un culto’ particular,
y estos son los que se laman dids de
fiesta.

o y A
2. Deben pues tales dias santificarse

con mas dedicacion 4 las obras de esti-

ad,"4 los Sacramentos, v ejerticies’ de-

votos 'y 4 la leccion espirituatios
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3. Mas. no por esto-se ha-de fatigar
el espiritu. con demasiadas practicas ‘de
devocion. Aun .en las cosas santas son
reprehensibles  los ecsesos.. La virtud
acaba, en donde comienza el ecseso, Aqui
tiene tambien lugar todo lo que se dijo
hablando de la aracion. ,

4. Debe reflecsionarse gue una visita
honesta, un paséo para recrearse, una
diversion racioval, como que son cosas
que pueden dirigirse a Dios, dirigién-
dolas en efecto & su mayor gloria, tam-
bien sirven para sautificar las fiestas. Asi
tambien las demis acciones necesarias
para la vida humana, como el comer
el descanse, el suefio, no se oponen a l
que nos ecsige en los dias de fiesta la
santidad del cristiauismo. :

5. [Esto debe servir para alivio de
-aquellas personas que imprudentemente

l * .
e afanan por santificar los dias de fiesta

S
. de un modo que se acerca mas a la
gupersticion farisaica del sabado hebreo,
gue a la sauta libertad espiritual que
Jesucristo vino & darnes con su evan-
gelio. Deben huirse ambos estremos: ¢l

de ecsesiva disipacion, y ‘el de eesesiva
oracion. o

6. Si tus circunstancias no te per-
miten asistir & la esplicacion de la doc-
trina cristiana, procura leer cada dia de
fiesta-algo del catecismo, para no olvidar
los rudimentos de nuestra saniisima re-
ligion.

7. Si el dia de fiesta tienes que ca-
minar; 6 dedicarte a otra ocupacion que
se -te ofrezca, . sin haberla tu huseado:
no debes turbarte por no poder cumplir
comodamente tus ejercicios de piedad
acostumbrados. Esmérate en el uso de las
Jaculatorias, que como ya dijimos, suplen
la falta de todas las demas oraciones.

8. 'Advierte Ultimamente que bien
Sapliﬁcan las fiestas, aun solo con air
niisa, aquellas persouas que estin obli-
gadag a atender & la casa, a cuidar. ni.
108, 0 asistir algun enfermo, porque siendo
estos y otros  semejantes, ejercicios e
dicta la justicia 6 la caridad, es cosasanta
s:m{;t‘:uﬁijvseaﬁrtﬁllﬁst ).'f(?quivale i ora-
S P::i-ftieﬁcia l\-’ re;;w;? 9 e

C Y resignacion santifican aun

ios dias de trabajo. »




