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3. Mas. no por esto-se ha-de fatigar
el espiritu. con demasiadas practicas ‘de
devocion. Aun .en las cosas santas son
reprehensibles  los ecsesos.. La virtud
acaba, en donde comienza el ecseso, Aqui
tiene tambien lugar todo lo que se dijo
hablando de la aracion. ,

4. Debe reflecsionarse gue una visita
honesta, un paséo para recrearse, una
diversion racioval, como que son cosas
que pueden dirigirse a Dios, dirigién-
dolas en efecto & su mayor gloria, tam-
bien sirven para sautificar las fiestas. Asi
tambien las demis acciones necesarias
para la vida humana, como el comer
el descanse, el suefio, no se oponen a l
que nos ecsige en los dias de fiesta la
santidad del cristiauismo. :

5. [Esto debe servir para alivio de
-aquellas personas que imprudentemente

l * .
e afanan por santificar los dias de fiesta

S
. de un modo que se acerca mas a la
gupersticion farisaica del sabado hebreo,
gue a la sauta libertad espiritual que
Jesucristo vino & darnes con su evan-
gelio. Deben huirse ambos estremos: ¢l

de ecsesiva disipacion, y ‘el de eesesiva
oracion. o

6. Si tus circunstancias no te per-
miten asistir & la esplicacion de la doc-
trina cristiana, procura leer cada dia de
fiesta-algo del catecismo, para no olvidar
los rudimentos de nuestra saniisima re-
ligion.

7. Si el dia de fiesta tienes que ca-
minar; 6 dedicarte a otra ocupacion que
se -te ofrezca, . sin haberla tu huseado:
no debes turbarte por no poder cumplir
comodamente tus ejercicios de piedad
acostumbrados. Esmérate en el uso de las
Jaculatorias, que como ya dijimos, suplen
la falta de todas las demas oraciones.

8. 'Advierte Ultimamente que bien
Sapliﬁcan las fiestas, aun solo con air
niisa, aquellas persouas que estin obli-
gadag a atender & la casa, a cuidar. ni.
108, 0 asistir algun enfermo, porque siendo
estos y otros  semejantes, ejercicios e
dicta la justicia 6 la caridad, es cosasanta
s:m{;t‘:uﬁijvseaﬁrtﬁllﬁst ).'f(?quivale i ora-
S P::i-ftieﬁcia l\-’ re;;w;? 9 e

C Y resignacion santifican aun

ios dias de trabajo. »
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NUMERO VIiL, -

£ speranza cristiana,

1. E5 27jchoso el hombre que espera
en Dios, dice el Espiritu Santo. La falta
de esperanzg produce la falta dg todas
las virtudes. ;

2. Fija en tu memoria este gran do-
cumento: El que nada espera, nada con-
sigue; el que poco espera, Poco logra;
el que todo Jo espera, todo lo alca:_:za.

3. La misericordia de Dios es infis
nitamente mas grande que todos los pe-
cados del munde. No debemos por tauto
parar solamente en la consideracion @e
nuestras Imiserias, sino de eHas_ sul;lr
siempre & la de la divina misericordia.

4. Dice muy Dbien Santo Tomés de
Villanueva: _ -Qué temes? El juez que
»habia de egndenarte es Cristo, que pai‘,a;
,,00  condensmrte ha muerto en una cruz.

5. Nuestras miserias y pecados. deben
desagradarneos; pero no espantarnos, i
hiacernos pewxder el dnimo. Cuando San

3

Pedro dijo @l salvader que se-apartase
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de €L, porque era pecador, le respondid
Jesus que no temiese. En las divinas
escrituras, dice San Agustin, la esperanza
y-el amor se prefieren siempre al temor,

6. Precisamente nuestras miserias,
dice San Francisco de Sales, son Jas que
forman el trono de la misericordia di.
vina, porque si no: hubiera miserias de
que: compadecerse, ni pecados que per-
donar, . Dios-serfa: misericordiose en st
miisino; pero no: fuera de s, no teniendo
sebre que ejercitar sus misericordias: por
lo cual Jesucristo aseourd formalmente

que. habia venido al mundo, no por los

Justos, sino por.los pohres pecadores,

7.1 Aanque ves cierto que Dios no.

ama nuestras faltas, pere siempre ama

DUestras personas, Una  madre amoresa
ve-con disgusto. las dehilidades y enfer.
medades de su hijo; pero amaal mismo
Lifjo, se compadece de é| v Je auesilia, y
Calto \mayor es su enfermedud, tanto
mas, se esfuerza ka madre para aIi'viarEe.
. 8. 'Iﬂ'i{jmr,-s Un pontifice amorosoy
Gies Sa:n‘_i'aiﬂ{)n, Gue sabe compadecerse

=tas entermedades, Este es Josus
ARUSST0. “hermano 'y mediador,




(nanto mas enfermo me comozco, fanto”
mas confio’ en et médico soberano, "

9. No té acongojes acerca del' nego-
cio de tu ‘predestinacion: €l esta en lag
manos de Dios, y por lo mismo mucho
miejor que si estiviera en las tuyas.

10. El que teme ecsesivamente Con-
denarse, dice San Francisco de Sale:s,-‘_
manifiesta ‘qUe mas necesita de humil-
dad v sumision, que de’diseursos.

11. Por eso San Bernardo, tentaflo
de desesperacion, respondio  al demonio:
,,Yo no merezco el cielo; pe‘ro'Jes:ucnstof
1o ha merecido ya para mx: €l no n]t?c;-‘
,,sita de sus meritos: los ha acumulado.

para i, me los cede; y wo me he de
bk ) ; = 4 s
,salvar en ¢él, y' por el.

12. Por el contrario, estiende tus de-

seos 4 cosas grandes, ¥ A wirtudes ecse-
lentes, porque como dice Santa Teresa,

Dios es amante de Jasalnmas generosas,
b Fr:

con tal que desconfien de si mismas. El
demonio procura hacernos creer (ue s
soberbia el tener deseos de cosas grai-

des, y el querer imitar 4 los grandes santos,

pero no creas & sus engaiios. Da gran-
de esfuerzo el tener puesta la mura €4

45
cosas altas,”v por otra’ patfe el démo-
1o se rie detas-almas irresolttas y pu-
silanimes.” Hasta aqui la serafica ma-
dre Santa Teresa. '

NUMERO IX.
Presencia de Dios.

e Aa presencia  de Dios es un
medio que el mismo Sefior preseribi6 &
Abrahan para ser perfecto. Debe pues
procurarse esta ‘santa presencia; pero
con' suavidad, ‘sin estrecheces ni viplen-
cas. El que es Dios de la paz, quiere
que-todo se haga pacificamente y por
via de amor., '

“2. Solo en el cielo pensarémos’ en
Dios contimuamente; pero en el mundo
es 1mposible, Las ocunaciones, las pece-

sidades; la imaginacion misma nos dis-’

trae_. Es TIeCesario pues, no querer ser
arigeles 6" bienaventurados autes - de
tiempo, '
‘8. Algunos creen que no tienen pre-
séocia de Dios,

actualmente ep Dios; este es un error.

sino ‘cuando piensan-.

i ||
I
Ll
1 f
il
'
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Si no piensas en Dios, basta que Gbres,
por Dios en virtud de la intencion ante-
cedente, y la obra es mucho mas apre-
ciable que el pensamiento. Mientras que
el enfermero 6 el boticario estan prepa-
rando una medicina para el enfermo,
tal vez no piensan en el mismo enfermo;
mas por €l obran y para €l trabajan, y
su trabajo le es mas util y wias agre-
dable que su pensamiento. Cuundo estis
estudiando, leyendo, comiendo 0 hablan-
do, o picnsas tal vez en Dios; pero
obras por Dies, y esto basta para que
vivas tranquilo, y merezcas ent todo. 8. Pa-
blo no nos dice que tengamos fijo el pet-
samiento en Dios cuando comemos, 0
bebemos, 6 hacemos cualquiera. ofra
cosa; sino que todo lo hagamos con 1n-
tencion de glorificar y obedecer & Dios,
y esto se logra con enderezar la inten-
cion desde por la mafiana, y con oS
actos de religyon.

4. Usa frecuentemente de las ora=
ciones jaculatorias, de que ya hablamos, -

y procura e sean llenas de confianZa

y-de amor, y sin violencia 0 esinerzos:

E€XCesIVOS.
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5. Sise te pasa tal vez un tiempo
eonsiderable sin ‘acordarte de Dios, é sin
dirigirle aspiraciones, no teinquietes. El
siervo ha cumpliio con su cbligacion
meritoriamente, cuando ha liechio la vo-
luntad de su Sefior, aungue no Laya pen-
sado en €l. Acuérdate que esmas apre-
cizble la obra que el pensamiento, y que
el pensamiento tiene por sut fin 4 {a obra,
y nola obra al pensamiento.

NUMERO X.
Humildad.

e =| i

1 :E;PDocas personas tienen unaidéa
exiicta de esta virtud, porque muchas
veces la confunden con {a debilidad é con
el envilecimiento.

2. La humildal consiste en atribuir
&Dios lo que es de Dios, esto es, todo
lo baeno; y & nootros lo que es nuestro,
EiS{O' es, todo 1o malo. Si soplael viento
de la gracia, me levanto & lo alto, ysi
cesa este viento, vuelvo 4 caer en tierra

hecho un vil lodo, para ser pisado de los
pasageros, R _loé :
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3. - Asi como Dios sacd todas las co-
sas del seno de la nada, asi del conociv
miento de nuestra nada y de muéstra mi-
seria, quiere levantar los fundamentos de
nuestro ‘edificio espiritual. Por lo mismo
decia San Buenaventura: ,,Con tal que
Dios sea todo, no me da pemna el seryo
nada,” : -
. 4. El verdadero humilde cnando cae
en alguna falta, se arrepiente de corazon,
pero no se inquieta; como que no se admi-
ra de que la miseria sea wwiserable, la
debilidad debil,y la enfermedad enferma;
antes bien le da gracias & Dios de que
no ha hecho otra cosa peor. Asi Santa
Gatarina de Genova viendo que habia
cometido algun defecto, sclia decir tran-
guilamente: - Esta es la yerba de mi
huerto. Es tan importante este aviso, que:
San Franeisco de Sales dice- ,Es vece-
yario sufrir nuestras imperfeeciones, para
walcanzar Ja perfeccion, y com este mismo
,sufrimiento se nutre la hwmildad.”

. 5. Algunos para ser huamildes, no
quieren reconocer en st misamos bien, ul
talento alguno, sin reflecsiomar. en quey

como dice Santo Tomas, el conocimiens:

, 49 .

t6-de: Tos dones produce €l reconocimiento
del dador. Les jumentos y mulos van
muchas veces cargades de oro & de aromas
preciosos, que Hevan-sobre-su espalda, y
no por eso dejan de s_er’am_males brutos,
como son, El mayor numeéro de gravias
recibidas no hace mas que aumentar la
deuda de quienlas recibe.

116, + Es natural que la alabanza agrade
mas que ¢l vitaperio, y por lo mismo no
es malo, sino que es voz del apefito, que
o podemos separar de nosotros. Nos bas-
ta solo en semejantes casos, referir la ala-
banza ‘& quien essu duefio, quees Dios,
cuyos dones son los que se alaban en
nosotros, y por les cuales ge aumentan
para con €l nuestras obligaciones.
.~%7. El alma verdaderamente humilde,
es tambien verdaderamente generosa.
Cuanto mas desconfia de st misma, tan-
to mas confia en Dios que la fortalece;
diciendo con San Pablo: todo lo puedo
en el Seiior que me conforta. Con esto
mismo prueba Santo Teméas que la humil-
dad cristiaua, es el principio de la magna-
mimidad. El que se retira . de las obras
buenas, aunque sean grandes y brillantes,




¢ que Dios lollama, no es humilde, sing.
cobarde y desconfiado. Tén presente aguj
que la obediencia es el medio mas se.
guro para conocer los Hamamientosdel
Senor. ‘s

8. Cuanto mas adelantamos en l
practica de la wirtud, tauto mas debe.

mos temer la vanidad, Los demés yicios |

se  alimentan de pecados; la vanidad, aun
de. virtudes, El massublime de los ange.
les, que era; Lucifer, por la vanidad se
convirtio en el mas terrible de los demo-
nios. Sera medio muy poderoso para huir
la vamidad, aquella sibia. reflecsion que
repetia frecuentemente San Franciscode

Sules: ,.Las obras malas que hago,son |
»sverdaderamente mias; pero las buenas, |

>0 : Son - puramente buenas, ni : purg
s;mente mias,’’

9. EI humilde 4 nadie desprecia, aun-
que sea gran pecador, porgue sabe que.
el pecader puede couvertirse, y ser gra
de en el reino de los cielos, y nosetros
podemos estraviarnos, y ser esclavos para
siempre en el infierno. Judas fué apis

tol, ¥. Saulo gran perseguidor de la Igle.
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sia, y sin embargo, ;Que mutacion-tain

-estraordinaria se vié en ambos!

10, Sé muy vigilante, para no confun-
dir la humildad falsa, cou la verdadera.
La verdadera humildad procura ccaltar
las demis virtades, y principalmente &
si misma. El que deséa parecer humilde,
es el mas soberbio.

11. Es & vecesloable, y aun sueleser
necesario manifestar los dones recibidos
de Dios, y el bien que se ha obrado
con su gracia, cuando asi lorequiere la
gloria del Sefior, el bien de la Iglesia,
6 el aprovechamiento de las almas, Por
semejantes fines publicé San Pablo sus
revelaciones, y sus fatigas apostélicas.

12, Por ultimo procura gravar en tu
memoria las siguientes sentencias, toma-
das de las Santas Escrituras y Padres de
la Iglesia, que contienen utilisima doc.
trina. La presuncion es hija de la nece-
dad, y Ja humildad es hija de Ta sabi-
duria: aquella es propia de las almas rui.
NEs, ¥ esta de las almas grandes.—Los
soberbios del mundo son esclavos desus
Pasiones: €l humilde evangélico, es se-
fior de ellas.—EI que. sahe ser humilde
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segun. el Evapgelio, es el ‘mas -s4bio 4
los fildsofos, y el mds generoso de |y
hombres.—Ningun soberbio.- hay en ¢
cielo; ningun humilde hay en el infierng, |

I
NUMERO XL

Resignacion.

L IEL@«econece siempre en  tad
cuanto  sucede la voluntad de Dioy
toda la malicia de los hombres y dels
demonios jamas podrd hacer que suceds
cosa alguna que Dios no permita; po
lo cual dijo Cristo Sefior nuestro que
ni aun un cabello caerd de nuestra c
beza, sin voluntad del Padre celestial, J

2. Por tanto, en las enfermedades,
en las tentaciones, en las injurias, &
todos los  sucesos, sube siempre hasta el
beneplacite de Dios, dielendo con cord
zon sumiso y amoroso; Hagase. tu vl
luniad, haga de mi el Seitor lo qu
quiera, «<omo qaiera, y cuando quier.

3. D este modo las cosas mas -(lfl*
ras.y dificiles de sufrirse, se-te huak

5t

llevaderags,- Decia - Santa - Maria Magda-
lena de Pazzis: ,,;No sentis cuanta dul-

,,ura encierra esta palabra, voluntad de

,Dios? Como el leilo que mostrd Dics:
.4 Moises, endulzo las aguas amargas,-

3%

»,asi esta palabra endulza las penas mas
jamargas.’

4, Mas si falta esta Tuz y este ejer-
eicio de fe, los trabajos son insoportables,
por lo cual decia San Felipe Neri:,,En
»esta vida no hay purgatorio, sino glo-
sria , & infierno, Porque €l que sufre
slas  tribulacioues con pacieucia, tiene
»gloria anticipada; v el que las lleva
»Con Impacieucia, anticipado infierne.”

5. No solo viene de Dios la tribu-
lacion, sino que viene para nuestro ma-
yor bien: Al enfermo suele desagradar
la medicipa; pero el médico amoroso se
la prescribe, porque. sirve para curarlo
de su enfermedad, Asi es que cuando
no sufres con paciencia tus penas, mudas
€n motive de queja lo que debia serlo
de reconocimiento,

6. La cruz, dice. nuestro Santo, es
la puerta principal, y Gnica, por donde
%6 entra en el templo de la santidad, y

e R A T A




o s puede entrar por otra parte.—
Vale mas estar un momento en li eruz,
que gustar fodas las delicias de la ‘glo
ria.—La bienaventuranza de los compren-
sores consiste’ en ‘gozar de Dios, y la
de los viadores en padecer por amor de
Dios, por lo cnal “dijo Cristo nuestro
Sefior que son bienaventurados los que
lloran en el destierro, porque seran con-
golades eternamente en la pétria.

7. Dije, padecer por amor de Dios, por-
‘que como reflecciona San Agustin,- nadie
ama las cosas que padece, aunque ama ¢l
padecer, esto es, no ama los frabajos ;siso
Ta virtud de la paciencia, €l meérito  yel
fruto que de ellos redundaal que padece,
Asi es qnie lainclinacion natural a ser liber-
tados de! trabajo no se opone 4 la perfecta
resignacion. Es una voz de la naturaleza,

que la gracia no desiruye, sino quepar l

grados va perfeccionando. Aun Jesueris
to mismo en el huerto, para manifestar
que era verdadero hombre, pidio  que
pasase de €l el caliz .de la pasion. No
se trata pues de que tengas una indi
ferencia ¢ insensibilidad estoica, sino uma
paciencla, generosidad, y resignacion
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evangelica. Esto es lo

e que ecsige de {j
la razon, como hombre, yia f%. con
cristiano, 5

NUMERO XII.

Perfeccion cristiang,

'4\1 ; :

1. Al cristiano no esta en  obli.
gacion de ser perfecto; pero si de cami
nar & la perfeccion, esto es, como d:ac}a-
ran los Santos, de trabajar, y hacp-;-dilg:
gencia para adelantar en la viptad. fte.
niendo presente que en este camino el
1o ir adelante es volver atras,

2. El medio de adelantar en la vir
tT:ld, Y caminar a la pe‘i‘fECCion no con-
siste en multiplicar - oraciones -peiii-
tencias, Yy ofres -ejercicios piad-osaé.
g-l"JCI(')SEL fué la respuesta que dig San
Erancisco de Sales a unas religiosas, que

- habiendo ayunade todo un afio #res

L : ti'eS Veé-

Liea 2 la semana, crelan que era punto

de perfeccion ayunar cuafro veces e él

e % ) . T i G, &2

auo nuevo, ,,SI para caminar i la per
5
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- 56
feecion; lesdijo el Santo, habeis ‘de Ayu-
3 ol 3 i ik
,,nar en este a0 NUevo cuatro veces s{
la semana, por Ja misma razon en e
: beréis ayunar cluco ve-

i, :
A 21001110 e

,,aito siguiente d 18 ayubarare
,,CE8, ¥y en el otro seis, ¥ de.spuea siete,

,,y asi toda la semana Luego por igual
,.'mutim de auinentar la pe;rieu 19}1, au-
_mentando los ayunos, sera preciso que
;:'{u'uneis dos veces ul dia,y de_s_]?ues tres,
,.Cuatro y cinco, y la'que viviere i
“chos ‘afios, llegara €l caso de que 2yl
:;zle sesenta, setenta, U ochenta veces al

dia.”” Esto que sedice del ayuno, debe
2% 5

aplicarse del mismo modo & los demas
ejercicios de piedad. ; obid
3. Asi pues, en lugar de mu.l’flghc.s;r
los €jercicios piadosos, que e llab-z.
ces en vez de alentarel espiritu, oaﬁo-
vian, dedicate A& perfeccionar, aquedas
acciones 0 practicas que q;ercﬂaz to Slsl
los dias, procurando hacerlo todo €

mas tranquilidad de &nimo, con mayor
yureza de infencion.

afecto de corazon y [
alecto ae I 3 ;
7 Ak 5 = 5 -
Y coando. no puedas comodamente f‘ccs
plir todos los ejercicics devotos que -
2 2 ° R “ 3 2
tumbras -cada dia, acortalos, 0 CGI®

G

ntiyelos, y aungne i

~de santidad; pe

haoas mucho menos
hag _ ‘

S _ 57 ; ..
«con tal que:do: hagas con’ sosiceo. | Bl
espiritu de la perfeccion, dice San Ber-
n_ardo, 1io consiste en hacer' muchas v
graudes ‘cosas, silio en ‘hacer lus comu-
-nes y diarias de un mo
fectoy (1) ;
4. Sobre todo aplicate 4 perfeccionarte
en 193 deberes de ty estado, en lo ecual
consiste la mas sublime santidad. Man-
do Dios:en la. creacion que todas las
plantas produjesen frutos; pero cada una
Scgun su especie. (2) Toda planta mis-
tica, queesel alma, debe producir frutos

do singular y per-

’ ero cada una segun su
genero, esto. es, secun su estado
-, =L Q‘ - i ‘—’7 : 5y .

?a_to modo debieron ser devotos v santos,
4 g ] .iC] 'l =4 L r 1 7 3 i
t_.hd:, en el aesterto, vy David sobre el
Irogo, y los qlerclcms que santificaron
a :unnﬁgl‘ en el templo, no podian ha-
her santificado 4 Josué entre las armas
}Imnuu.uu lillg?qi'f‘amte para et gite hu-
fandose en el siglo, quisiese vivir como
monge, 0 habitando en Ja corte, quisiese

portarse como sojitario. Tales fratos 80N

T
cdis-

o N r—

[T] Communia fcere,

1] sed non communiter.,
[2] Juxta genus suum.

*
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opimos en &i, peroino acomodados 3-la
1 X ,

anits s produce. _
ylanta: que los proauee. .
I 5. El fin de la perfeccion esuno sole,
esto es, el amor de Dios; per(z{ '}‘o? 11;;.
dios con que se alcanza-son 1'?6"@{0[;

: 5

Aun los Santes en muchas COSE‘E sig utl}hibe
liversos camines. San Bernardo prot
P i tdicos y tomar
4 sus monges consultar medices et
medicinas; y San Ignacio les manl(az ei
decerles esactamente, oMo lo 1’%;1 =
mismo. A S. Benito jamas se levio 3re1 -

LR T i oS
v:San Francisco de Sales reia .‘coqna e
demés, v mostraba siempre Gn SEL10 S ns

2 : = & = = i 3% o
mente alegre, y jocoso. Sa1} ;Hﬂm i0 “1'
aaba delicadeza el mudar o lavar blll cili-
cio: v Santa Catalina de Sena por e; (20111,-.
{zario solia decir que la limpieza de“ czi:; ;
P sefial de la del alma. S1consuli
’)GQma Gerénimo, parece quesolo habla
a wan FCLULIT ULy ’ q' A'ru‘qtin uo
rioor: VSl preguntas a dan AgusUE,
o ma que el del amor.
escucharas otro idioma que €t A o
(:‘1‘]‘0 con distintas las facciones de 11_
-'.L-ll‘--,;;nq -si son diferentes 108 ‘Eem_p €3
S eiritus: la gracia perfecciond
le los espiritus: g e
2 loalmente & la aturaleza; }}{,101[1
syadialmentc b s
Jd :d; No deben pues reprobarse 1as
e ntes, por-mas que gean

1 e 3
Criiesia Yoo e
acciones Ge itv

59
eoutrarias 4 las'de otros tambicn santos,
ni tampoco imitarse sin ting y disere-
cion; ‘&ino decir> con el Salmista: todo
espiritu alabe al Seior. Tu' director
sera el que teprescriba lo que sea opor-
uno para iy y te advierta lo’ qué no
te convenga, 55 PG

6. No pienses que vas fuera del ca-
mine de la perfeccion, porque. caes en
algunos ' defectos. Los' tuvieron aun' ‘los
mayores Santos, todos los cuales podian
decir, [segun €l aviso de San Agustin]
lo'que el Apéstol San Juan: (1) Si de-
ctnos que no tenemos pecado, nos en-
gaiamas @ nosotros mismos, y no hay
verdad en nosotros. El que entré con
pecado en el mundo, dice San Gregorio
el grande, no puede vivir en' el mundo
sin culpa. :

7. Mas son dos cosas muy distintas
el amar las faltas, v el caer en- ellas
por miseria y flaqueza, como ya ‘decla-
ramos en el niimero 11 hablande de la
confesion: la primera es solamente la que
impide la perfeccion. Por lo cual los

(1} 1, Ep. caps 1, vers. 8,

R

e

i
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maestros ' de la vida'espiritaal diatinwuen
dos clases de ‘tibieza; una ent%b}e y (11
mevitable. Tibieza evitable 6 culpable
68 Ja del que ama. el pecado; ‘tibieza®
inevitable, “6; inculpable ‘es’la del : que’.
cae en defectos por sorpresa’d por debi-”
lidad, y esta se halld aun en. los Santoq

8. Por tanto en’ vez de turbarte con
semejantes faltas, inevitables enel estado
actnal ‘de debilidad en que se hallanues-.
tra nhaturaleza, ‘saca de ellas el antidoto’
de la'santa humildad. Puntualmente para’
este fin, dice ‘San Gregorio ‘el grande,
suele Dios pérmitir ‘en “almas muy ade-
lantadas ‘én la perfeceion ‘algunos ‘defec-
tos’ propios “de ])I‘ll]CIl)ldlﬂE"- para que
crezcan mas 'y mas en el conocimiento
de sf mivmas, y en la confianza que de-
hen tener en su divino aucsilio. Dios,
dice San Afructm, ha tenido por mas
coufmmﬂ 4 su infinita sabiduria sacar
bienes de los males, que no impedirles
mismos males. Asi es que sacando ti
humildad de tus faltas, correspondes al
fin altisimo de su inefable providencia.

9. Si te ocurre algun temor de que
no vas caminando por la senda de la
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perfeccion, consulta 4 tu director, ydes«
cansa -enterame'ie'-c-bre lo que te diga.
sQuien de los ‘Santos no ha tenido se-
mejantes ‘temores? Mas todos se tranquis
lizaban confiados en la bondad de Dios,
v guiades ‘per la cbediencia. de  los que
dirigian su espiritu.

10. Segun la- providencia mr]muua
nadie llega -al monte de la perfeccion,
SO deapues de un largo camino. Hay
estatuas, dice- San Francisco de Sales,
cuya conclusion ha costado al escultor
mas' de treinta afios de trabajo. La per-
feccion del alma es una obra mucho mas
eminente: conviene pues, aplicarsed ella
con tranquilidad, y confianza "en Dios.
Siempre habrémos logrado pronto lo que
deseamos, lograndolo en el tiempo en
que Dios'-guctare déarnoslo.

'NUMERO XIIL

Leccion es spiritucl y  libros que deben
lecrse,
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Eﬁo que es el alimento parael
cuerpo, es la leccion espiritual para el
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alma. Procura escoger los libros mas &
propésito’ para alimentar tu espiritu, "y en
todo ‘caso hazte familiar:la lectura delas
~ obras de San Francisco de Sales.

-2, Atiende & lo que lees en los libros
espirituales como & wnas cartas que ¢
dirige Dios mismo, L

3. No te-aficiones & aquellas vidas
de Santos que refieren cosas - extraordi=
narias y maravitlosas. Ei vulgo, si pode-
mos llamarle asi, de las personas devo-
tas, se llena con semejante lectara: de
deseos intitiles: cada cual quisiera tener
las revelaciones de Santa Brigida, pade-
cer los: extasis, elevaciones y vuelos de
San José Cupertino, y hacer las: peniten-
cias de los Estilitas, Y lo peor es que
deseando inutilmente las cosas estraordi-
narias, suelen con detrimento de sus al-
mas, descuidar de las comunes y obliga-
torias; y-mas complacencia se halla por
lo comun enlo que merece nuestra ad-
miracion, que en lo que exige nuestra
imitacion.

4-  Conviene tambien huir de aquellos

Jibros asceticos, (cuyo numero por des-
otacia es muy-grande,) que estan escritos

eon - poquisima: esactitud, que confunden
los iconsejos con los preceptos, que no
esplican el Orden; ni los limites precisos
de cada virtud, - que -entretienen & los
lectores con devotas . frioleras, y con. es-
terioridades mas & proposito para lisen,
gear nuesira vanidad, que para reformar
nuestros 'CoOrazones: . que creem parecer
mas llenos de zelo que los demas; por
haber inventado alguna devocion descos
nocida en los primeros siglos de ]E} Ielesia,
& promovido algun nuevo metodo .de
vida, 6 presentado alguna- doctrina mas
rigorosa que la. comun. . i f

5. Ensefia el doctisimo Dupin, que
los hereges de los ultimos tiempos,  se
valieron de la ignorancia y zelo mal-en-
tendido de muchos escritores  asceticos,
para combatir y hacer despreciable nues-
tra santisima religion. ;
.6. A este propdsito un juiciospescri-
tor se esplica no menos ‘sébia que in-
geniosamente €n estos tErminos: 5 El que
escribe sobre materias de devocion, no
basta que sea hombre de bien; porque
es muy posible que un hombre de bien
escriba desatinos,’ y llene €l papel de




