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piadosisimas necedades. Es preﬂko quc

sea docto, y que tenga trato de gentesi

de 1o contr ario, uesbanaxa en las doc-
trinas, 6 en su aplicacion. Es muy sa-:
bido aquel dicho, quese atribuye 4 Santo.
Tomés: si tal persona es justa y Santay
Gue nos encomriende 4 Dios; y sl esisé-
bia, que nos ensefie.”” Las ideas - de las

cosas deben presentarse COmio son en-si

mz«mag, 1 1o se quiere corromiper mas.
el mando, y hacerlo aun peor de lo que
ya es. Las doctrinas imprudentes y né-
cias, sirven para materia de escrupulos
3 los débiles, de.censura & los doctos,
de diversion & los ocioscs, y de sarcas-
mos & los incrédulos. .

7: ;Oh y cuantas inexictitudes hay
en muchos libros devotos, que cada dia
se reproducen! Sé pues, muy vigilante
en su eleccion y en su lectura, para no
inficionar tu entendimiento y tu cora-
zon, en vez de santificarlos.

X1V,
Caridad.

\#ice el Seflor, que: sus discl-
pulf\% Se conoceran por la mutua cari-
dad con (que deben ‘amarse. La caridad
nos inclina 4 amar al prégime en Dios,
y & la criaturaen el criador. El amor

‘de Dios, v el del prégimo, son dos ramas:

que salen de un mismo trouco, y tienen.
una nuama I"HZ L !

2. “Socorre ‘4 tu prégimo necesitado,
cuando’ puedas; pero’segun lo permita
tu estado, v conforme 4 Ias leyes de la:
prulencm Cuando no puedab con ‘la-
obra, suple con dee.eo‘s

3. “Si‘algun prégimo te ha ofendido, :
no por €so de}a de ser imagen de Dios,
y criado para Dios, y estos son losimo--
tivos porque debes an‘.'ule Tal vez quien
te ofendio, no merederd perdon; pero bien
merece que le pe;dm,cg por su respecto
Jesueristo, que fantas veces teha perdo-
nado ‘mucho mayores ofensas.

4. Con todo, no esta en tu mapoel
no sentir repugnancia contra gnien tesha




agraviado. Péro una cosa es sentirla, y
otra consentir en ella. Cuando se te manda
amar 4 tu enemigo, 0 & tu ofensor, se
entiende en lo intimo de tu alma,y con
la viveza que te inspira la fé; no conel
apetito. 142

5. Aunque se nos prohibe el odio inte-
rior y las muestras esteriores deel contra
nuestros enewigos, y contra los malos, no
se nos prohibe la cantela que es necesa-
ria, y es ejercicio de la prudencia. La
caridad cristiana nos ecsigeamar, y hacer
bien 4 los prégimos, como & nnestros ama-
dos hermanos; pero no patrocinar & los
malvados, ni esponernos & BOSOLros mis-
mos, 6 & otros inocentes y sencillos & sus
engafios y maldades. Sed sencillos como
palomas, dice Cristo Sefior nuestro, pero
al mismo tiempo sed prudentes como las
serpientes. e

6. Compadécete de tu progimo, y no
supongas malas intenclones en sus obras.
Una accion, dice San Francisco de Sales,
puede tener mil aspectos diferentes. El
que es caritativo, la vé por el aspecto mas
hermoso, y el que es vicioso, la vé por el
1mas feo.

7. Es muy dificil que un eristiano
arreglado péque con juicio temerario: esto
es, que coudene con un juicio formal y
cierto al prégime, sin motivo suficiente.
Lo que se forma por lo comun son teme-
ves 0 sospechas, para las que bastan mucho
menores Mmotivos. : Fi L

8. La sospecha es licita, cuando tiene
por fin la prepia y prudente precancion.
La caridad cristiana nos veda la malicia
de los pensamieiitos, nola vigilancia, ni
la cautela. : :

9. Es tambien licita, y muchas veces
obligatoria la sospecha en las personas
que tienen & su cargo a otras, comoen
los padres respecto de sus hijos, en los
amos respecto de sus eriedes, cuando se
trata de remediar algun desorden que hay,
0 de prevenir algun' mal que se teme
prudentemente.

10. No debe ademas confundirse el
temor con la sespecha. El temor es una
pasien que se halla en nosotros, sin nues-
tra voluntad: la sospecha .es una accion
de nuestro entendimiento, en que tiene
parte nuestra voluntad.
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"-NUMERO - XV.

Zelo,

1, _Eiﬂl zelo de las almas es unpa
virtud excelentisima. FPero son incon-
tables los errores y -los pecados ‘que se
cometen -con el titulo especioso de zelo.
Jamas Se cbra mal con mas tranquilidad,
dice San Francisco de Sales, gue cuando
se -cree falsamerite’ que ‘se obra per la
gloria de Dios. .

2. Aun los santos mismos llegaron
tal - vez & equivocarse en materia tan deli-
cada: y asi vemos & los apostoles San Juan
y Santiago reprendides de Cristo Sefior
nuestro, porque querian pedir fuego del
Cielo contra los Samaritanos.

3. Es necesario pues, ecsaminar aten-
tamente el sello 6 cuiio de esta excelente
virtud, porqgue entre los zelosos que vemes,
liay mas moneda falsa que legitima. Hay
zelo  imprudente, presuntuoso, ijuste,
amargo, Procu conocer semejaites

P L el e n, e i) T
defecics, culanGolos nor & esperichicid.
2D 2y
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4. ' Tn toda familia 6 comunidad hay
alguno ¢ algunos imperfectos, porque toda
tierra, por buena que sea, pl‘O(h}ce alguna
mala yerba. Aquellos imperfectos son

.comio espiifas que lastiman & la familia,
6 comunidad; pero el zelo 1mprudente

queriendo-quital"msa, wmuchas veces las hace
peuetrar mas adentro, y hace mas pro-
funda v mas dolorosa la llaga. Es nece-
sario reflecsionar sabiamnente. Hay tiempo
de hablar, vy tiempo de- callar; dice el
Espiritu Santo. El zelo que es segun
ciencia, no habla sino cuando conoce que
sus palabras seran mias provechosas que
s silencio. ; . :
5. Aleunos ejercitan su zelo en las
casas ag‘énﬁs, aconsejando ~ determina-
ciones, y reformas, de  las cuales resultan

disgustos y divisiones,y de este modo el

remedio quae aplican, como que es impru-
dente, lleca a4 ser aun mas dafioso que
la enfermedad que pretendian curar. El
primer ejercicio del zelo, dice San B-e;_'nm‘..
do, debe ser la reforma de nosotros mismos,
y el pedir 4 Dios humildemente la refor-
ma de los demds. Es gran presuncion
querer hacer de apbstoles en casa agena,
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cuando todavia no somos s buenos y habﬂes
discipulos en la nuestra. No se nos pro-
hibe tener zelo del bien del progimo; sino
ejercitarlo imprudentemente.

6. Otres, tambien por zelo, quisieran
que todos siguiesen las mismas macsi-
mas y devoeiones que ellos siguen. El
que es devotode la Pasion de Jesucristo
nuestro Seﬁm, 6 del Santisimo Sacra-
mento, querrfa que todos pasasen lar-
gas horas al pie del Cll}(‘lﬁ_]O 6 delante
(]el sagrario. El que visita & los enfermos,
-6 frecuenta los hospnal& querria ver
todo el mundo dedicado & este saludable
-ejercicio. Mas el zelo de estos noes se-
gun ciencia. Marta y Maria son hermanas,
dice San Agustin: pero una contempla,
y otra trabaja. Si ambas se hubieran dedi-
cado & lacontemplacion, ninguna hubie-

ra dispuesto la mesa para Jesucristo y
_Qm dm,qm,w Su contemplacion hubie-

a obligado 4 ayunar & su divino Maes-
2 tro Lo mismo podemos decir de los de-
~mas ejercicios de piedad. Cada cual debe
segnir el impulso de la divina gracia; que
inspira de diferentes maneras, y el ejo
que vé y no oye, no debe enojarse caon-
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trael’ eidoque oye ynové. Todo espi-
rita =iabe-al-Sefior; diceel Profeta.

=y

7. Siempre debe teperse por falso el

-zelo (e 1nos ecsita & obras, que aungue
'ﬂif'ﬁ[!{:‘b. 19 sean conformes a nuestro esta-

3

o,y -eausen ceaobedieuc;d.,, disturbios

0 tnn:c&sm s -en la comunidad 6 en la fami-

Jia. Las cosas mas santas se hacen desa-

gradables & Dios, cuando no correspon-
den & las obligaciones respectivas a nues-
tro estado. '

8. “San Pablo reprende en una de sas

-eartas ‘4 alélhl(h cristianos ue se vana-
‘gloriaban con espiritu de prefereneia desor-
“denada de sus maestros y directores, jac-
-tandose de haber sido ensefiados unos por
-San Pedro, otros por. San Pablo, otres

Apolo. ;Acaso, les decia el Apostol,

-estd Cristo divididoentre xosotms" Aaa-
-so Pablo fué crucificado por vnmtm

habeis sido bautizados en su nombre? i:.bta

reprensible debilidad se vé renovada mu-

chas veces entie personas, por otra parte

justas, que por ensalzar 4 sus directores

como los mas sébios ysantos, ne hacen

escruptlo de apocar & los demas. Cada
6
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uno es verdaderamente lo quees delante
de Dios, v no estadn en nuestras manos
las balanzas del santuario, para pesar los
los de ciencra y santidad de les mi-
nistros ‘de Dies. Si tienes un buen diree-
éracias 4 Dios, respétalo, y obe-
décelo; pero o te metas a Juez del mé-
tito de los demés. El disminuir la ala-
yanza ‘debida 4 alguno es upa  especie
demurmuracion tanto mas temible, cuanto

menos suclie temerse.
9. Si vuesiva zelo es amargo, dice
el Apestol Santizgo, no es ya sabidu-
yia  celestial; sino  tervena, cuimal y

e

diabolica. Estas espresicnes deben tener
muy presentes aquellas personas que ha-

ciendp profesion de piadosas, se mues-.

{ranl tan prontas para Irritarse, y tan

: 1 = < Al et o
asperas en sus meodales, que suele llu

warseles angeles de la iglesia, y demo-
nies de su casa.

10. Tanto mas nobley legitimo serd
;1 zelo, cuanto fuere mas sufrido y mas
amable.. Es hijo de la ceridad, y por
tanto 'debe parecerse 4 su madre, de la
cual dice San Pablo que es paciente y
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benigna, no ambiciosa, niamante de su
prepio interés. : .

11. Jamis te dejes llevar de tu zelo,
dice San Francisco de Sales, 4 empren-
der con demasiada aceleracion la_ cor-
reccion del prégimo, pues que debes
buscar para ella la circunstancia mas
oportuna. Dilatando la correccion, siem-
pre 'hallaris tiempo para hacerla; pero
1 corriges importunamente, aumentarss
el mal que querias remediar.

12. Procura enhorabuena siempre
que puedas, el bien de tu progimo; pero
cuida de que tu zelo, segun la doctring
de los Santos Padres, tenga 4 la verdad
por base, & la compasion por compa-
nera, & la dulzura por guia, y 4 la pru-
dencia por maestra y directora.

NUMERO XVI,

- Mansedumbre.

1. © .- esucristo es el primer modelg
de todas las virtudes; pero lo es en par-
ticular de la mansedumbre, por lo cual

1
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dijo: Aprended de mi, que S0y munso
y humilde de corczon. o
" 2. Debemos pues ser mansos en lo
interior del alma, y tambien en los actos
esteriores, No es esto decir que no sien-
tas la colera, porque eso noesta en tu
mano; sino que no cousientas & ella. Es
propio del hombre, dice San Gerduimo,
el ser asaltado de la ira; pero tambien
es propio del cristiano el no ser ven-
cido de ella,

3. Asegura San Bernardo que si un
cristiano no tuviera alguna persona que
le fuese molesta, deberia buscarla con
diligencia, y pagarla & peso de oro, para
tener ocasion de ejercitar la paciencia_
v mansedumbre. Pues si tu la has ha
Jlado sin que te cueste nada, aprove
chate de ella para adquirir tan intere”
Tesantes virtudes. .

4, Sera muy conveniente que hagas
con tu lengua el trato que tenia con la
suya San Francisco de Sales, esto es,
que no_ hable cuando el espiritu esté
airado. En el calor de la ira te pare-
cerda que puedes hablar dentro de los
imites de la razop; pero en la prictica

eionada & la neeesid
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1o lo harés asi. El que esti airado, no
puede ser buen médico paralos demas
con la correccion, porque ¢] mismo es
entonces un enfermo que tiene necesidad
de medico y de medicina. Espera 4 que
tu corazon se sosiegue, y entonces ha-
blarés con fruto. Aun cuando tengas
obligacion precisa de corregir pateri;dl—
mente, debes aguardar el tiempo opor-
1m0, que es cuando ti y el progimo
esten tranquilos; de lo contrario, el re-
mwedio’ sera funesto al enfermo,

5. Antes de-instruir y corregir al
delincuente, ruegale & Dios que le hable
al corazon al tiempo que th -le hablas
al oido.

6. Ten presente, conforme 4 la “doc-

‘trina de San Gregorio el grande, y

Santo Tomss, que si el prégimo abusa
de tu dulzura y mansedumbsre, yatienes

derecho para hablarle con vigor y re-

primiv su audacia, segun .lo del Espi-
rita Sante: Responde al necio segun
su necedad, para que no se eréd sabio
d si misieo. La correccion es una me-
dicina, y la medicina debe ser propor-
4 del enfermo. -
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MERO XYH.

Conversacion.

1 B8 .
1. #5345 lasconcurrencias debes es-
tar con un espirita saptamente alegre.

Pi octra que se te halle siempre de un

mismo huror, comedido y pﬁ"‘lﬁLO fa
alegria y 1(1‘;:.11(&:16 santa hacen: agra-:

dul,.v Ia devocion v amables 4 los: “de-
\OLJ‘: San .Antonio Abad, aunque fan
ustéro'y peniténte, se presentaba siem-

1} se con un semblante tan alegre, que Hes:

naha de consuelo 4 cuantes 1 veian.
2 Fn las conversacienes tanto debes
evitar el hablar mucho, como el estar

My cwiim lo. El que hahla ‘mucho se:

espone A que le'tengan por aturdido 'y

desatento; ¥ €l qut, esth m may callado da.

r

4 entender © a de h. com-;

paiiia de'los que
ere ‘que’ lo vean con Tes|
el 'C"”*Q U"p 11f{'f"

1082 b ‘31(:;:-.21‘1 1, una libertad santa des:
4 nuestras conversaciones,
n?‘- ' .mal «de tu P nroji-
etes, Tal vez el mal que
y bastantemente pabli-
¢o;: aungue ti no lo sepas. Pero si sabey
con cm'fc za  que &qudin €8 Murmuraci-
on, O porque es falsolo que se dice, &
}ﬂnq'ug scosa - oculta la que se descubre,
O porgue se pe ndera mas delo que hay en
real -dad entonces dicon mms,{n couie-
m ﬁe;;fr; loe séa conveniente para jus-
tar tudisgus-
to con un s:,tl,s..;-a edaficant précura
inclinar . aciz oiroo - la conversaciol,,

stancl

'.lze.ﬂ.aflhro

ado, f‘ ehe

IS
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con su mal egemplo 6 con sus doctri-
nas, debeu detestarse. Manifestar al lo-
bo, dice nuestro santo, es obra de ca-
ridad para con las ovejas.

6. Debemos respetar & los hombres;
pero 1o 4 sus pasiones. Por lo mismo,
si en las concurrencias vés alguna acci-
on menos decente, i oyes algun discur-
so 0 palabra poco honesta 6 irreligiosa,
1o te envilezcas aprobandoespresa 6 ta-
citamente semejantes cosas. El hombre
hourado y cristiano jamés debe adular&
nadie, nidar sefiales de aprobacion 4 lo
que es reprensible, aunque lo haga el
personage mas angusto del mundo. El
que tribtita al vicio los homenages que
solo se deben a la verdad y &4 la razon,
no merece pi aun llamarse hombre.

7. En las concurrencias decentes, que
no deben ser muy frecuentes, procura,
cuando puedas cémodamente y sin afecs
tacion, usar dealgunas acciones de cor-
tesia con cuantos mas sea posible, 0 ya
dirigiendo & ellos en particular la con-
versacion, ¢ ya preguntindoles ‘alguna
cosa, 6 diciendo algo que pueda hones-
tamente agradaries. San Francisco de

&1
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Sales con su dulce y finisima -conver-.
sacion se abrid el camino para ccnver-
tir & muchisimos hereges -y. pecadores:
td & lomenos darés créditoy honordla
devocion. A los eclesiasticos, por razon
de su dignidad, manifiéstales siempre
preferencia en tu estimacion.

8. Las disputas, las burlas y sarcas-

el espiritu de contradicion  y: las

s, son el veneno de las conversa~
ciones, Tratando con los projimes, de-
bemos ser abejas que fabrican miel; no
avispas gue punzany envenenan.

9. Ten presente aquella sibia macsi-
ma que ensefian no solo los santes, sino
aun los filésofos gentiles: que en las con=
versaciones debenos ser respetuosos con
los mayores, dulces con los iguales, y:
benignes con los inferiores.

10. - -Generalmente hablando, no es
loable el huir de las concurencias de-
centes y confermes a4 npuesiro estado.
Dios que es el maestro de todas las vir-
tudes, es tambien el autor de la sociedad.:
Una persona vicicsa esta mejor, [cuanto:
mas distante de la vista de los demés;
pero una persona virtuesa, s util que se
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presente en'las comcurrencias, Por ofra
parte, convienc que conozca el mundo
que para seguir las méaesimas del Evan-
gelio, no es necesario hacerse invisi-
bles: - que quien ‘'vive para Dios tam-
bien sabe  conversar  y vivir con los
hombres que son sus imégenes: que la
vida deveta, no es éspera, ni melanco-
hice; sino al contrario, comedida y agras
dable; y que no {mpide las acciones de
urbanidad y cortesia’ que convienen 4
los que viven en el siglo: que no prohibe,
n1 perturba las  concurencias honestas;
sino: que las perfecciona: que se puoede
y ‘se debe vivir en el ‘mundo, sin ser
mundanos;

11. Si todes los directores convinie-

% ¥ e s ST e e
ran.en LS I;f,}‘:}CatdE‘L-‘f"“"-OaS Hiacsinas,

muchas almas justas que viven demas
siad amente escondidas en una  soledad
triste '€ imprudente, servirian de "gran
provecho; y darian fructuoses ejemplos
e el drato civil, y no se hablaria tan
mal ien el mundo de los devotos ydela
devecion: - ¥
o ¥ B n

-g 3P0
o 2 s patos

an A
213 GiAkC

, e _ o
jdmas ¢ estés 6Cioso. L ocicsidad es raiz
de murmuraciones; de enfadosy de ofras

: LTy 14
tentaciones aun mas peligrosas. Aun a}&
en los dias de lainocencia, y ‘en‘el paraiso
terrenal, quiso Dios' que Adan- s 0CU
pase €n guardar y cultivar aquella- teliz
mansion. i

' NOUMERO XVIIL
Vestido y adornos.

1 5
: ﬁél vestido tiene tres fines: 1.f’ )
ia modestia v honestidad ‘que debe cul-
dadosamente guardarse. 2.% El (’:efefidex;-
nos de las inclemencias del tiempo. 3.2
El aderno que debe 1r aco_i‘npauado (_16
sobriedad, y rubor, O .Verguenza, €omo
se esplica San Pablo. -
_9. - Fladorno-debe:ser proporcionato

> it x’;pe
al estado de cada Uno,y €4t e
Santo Tomas, pertesece a 1a _i. <
: -1 =~ ararfoctag 3 e —€GE ai
la veracidad,-wanifestandose ~cotl 0
ie cada uno.

1O B
ambos:

i

tevior - del trage la cONAICE
-3 Dehen ~per tanto Tmirse:
o8, €l «de jaiide iz
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orden,. el ecual ecsige que cada per-
%cn:a se porte y vista segun su clase:
A&ifar como reyna, Judit como matrona,
c]a,:ifm como Sefiora, y Agar como es-

:41 _Los vestidos deshonestos son pro-

E;Ga de las mugeres perdidas y sin pudor.
ftjrrge plies (Ue BO pepsaran en usarlcs
11% f 1LELZ;?:J:1]¢;'12:1";1};?]?;357 para quie-

e 1 8 . Mas porque es
escesivo el abuso que hayen esta parte
y-suele hacerse que parezca luz del sol
lo que 1o es mas que un relampago
tenganse presentes las reflecsiones sigui‘enz
tes, que servirdn de cautela y de mie-

IClna. preservativa. :

5. Ninguna costumbre puede mudar
la naturaleza de las cosas, ni hacer lici-
to lo que Iintrinsecamente es deshonesto
ypcr lo mismo esencialmente pecaminoz
30; pues de lo contrario, se podrian ya
esgusar todos les pecados, porque ya es
costumbre pecar de todos modos. El peca-
doageno no puede disculpar el nuestro, y
51 es costumbre pecar, tambien es cos-
tumbre irse al infierno. Mejor es por fa-

83
{o salvarse con pocos, que condendrse
con la multitud. :

6. Cuando te veas al espejo, practi-
ca el sibio consejo de Socrates, que €s
digno de un cristiano virtuoso. Viéndo-
te al espejo, decia aquel gentil, si te
parece que eres-hiermosa, dite a ti mis-
ma: Bs necesario caltivar las virtudes,
para: que la hermosura del alma no sea in-
ferior 4 la del cuerpo. Si conoces que
eres fea, di.animosamente: Es necesario
redoblar el cuidado de adelantar en las
yirtades, para que su belleza, que e€s
la mas brillante del alma, supla por la

del cuerpo.

: NUMERO XXIL.
- Huir la aceleraciony la anstedad.

8 v 'g ser muy vigilante para
evitar la aceleracion y la -eongojd, de
que era tan enemigo San Francisco de
Sales. porque impide la memorta: de
. 1 Ir . - -
Dios, v nos hace faciles para  irritarnos
3
por qualquier €0sa por pequefia que- Sea

-

que s¢ oponga d mucstras Operaciones.
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Quien ~sirve sal Dios de la paz;” debe -

siempre obrar pacificameite,

AF ‘.i ‘i‘,iari‘a s€ocupaba en una cosa
SANUsIN, como era disposer el convite
para Cristo  nuestro Sefior: mas porgue
af{da}ua demasiadamente acéiei"cada m:i‘é-
cié: una veprension. ' No' basta hacer co-
sas buenas, dice nuestro Santo; es me-

Jester chacerlas bien, esto es, amorosa

¥ tral;_s:ge_n!aﬂ}ente. Si- se hacedar wvuel:
tasal huso 0. malacate con ' demasiada
Lgereza\,‘ se cae y se rompe el hilo,

3. Siempre se . hace  pronto lo que
se ‘hace: bien hecho. Los que trabajan
con iuquietud, nunca hacen mucho, ni
lo hacen bien. : :

n:i. j’& San Franeisco de Sales jamis
se’ie vio acelerarse pormada,y pregunta

1 . }n: i~ =
do de cierta’ persona sobre esto, en una

; i ; x I,‘(‘_.’
Ocasion que parecia ecsigir mucha prisa,
c_oz}t%btoz ;;Me preguntais como puedo no
sacelerarme, ni acongojarme, viendo 4
»los demas tan apurados: ;qué quereis
s»que os responda? yo no lie venido al
,,mundo a {raer congejas: gque, 1o hay
»ya bastantes, sin que yo las aumente
sscon mi aceleracion2?

da

&5
-5  Debe tamhien huirse la demasia-
lentitud, porque todo estremo: es vi-

cioso. Procura ser. tranquilamente active
3

v activamente tranquilo.

< lamente activo quiere de-
cir que conviene  librarse de la multi-
tnd excesiva de quehaceres, que hacen
al alma afanesa € inquieta, y fomentan
nuestra secreta vanidad, mes deseosa de
hacer mucho, que de hacerlo bien. A este
propésito dijo enérgicamente. San Fran:
cisco de Sales: . Nuestro amor. propio
,,6s Un gran. entremetido; que  quiere
,,siempre bacerse cargo de muchas cosas;
,»y despues ninguna concluye bien.”’

NUMERO XX.

Alegria espiritual,

R - Eespﬁes del pecado, el mayor
de los males es la tristeza, dice San Fran-
cisco de Sales. ;

2. Algunos por tener una vida recox
.gida, tienen una vida melancélica. jError

wde! El recogimiento nace del espis

vl
rrand

Eats
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- ritn -y apior de Dies; y la melancolia
del - espirvitu de las tinieblas,

3.  Yive siempre fundado en ague
gran priucipio de San Francisco de Sales:
qtie- mingun pensamiento que  inquieta,
puede venir de Dios, que es el ‘rey de
la paz, y habita en los corazoues paci-
ficos.

4. Es preciso tomar alguna recrea-
cion honesta: de lo contravio, el espi-
ritu es agoviado con el trabajo, se con-
centra demasiadamente en si mismo, y
esta mas pronto a la tristeza. Aun mas:
dice el doctor angélico, queel huir teda
diversion licita y conveniente puede lle.
gar dser culpa. La virtud consiste en el
orden, y por lo mismo todo exceso que
se opone al orden, es injurioso 2 la virtud.

5. La recreacion dehbe ser para la
vida, lo que es la sal para lasviandas.
El plato que tiene mucha sal, es fastidio-
%0, y el que no tieue ninguna, es ente-
ramente insipido. -

6. No a todos conviene una misma
eantidad de alimento, porque unas per-
sonas mnecesifan. mas, v a ofras les basta
con menos; lo mismo sucede con la re-
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creacion. Descansa pues, y diviertete mags
& inenos, segun lo requiera el temple’de
tu espirity, Ja culidad de tus qcupagio_
pes; -y tu temperamento mas O TENcs
melanedlico.

7. - Cuando sientas que quiere entrar
en tu corazon la tristeza, procura dis-
traerte con objetos contrarios: busca la
compaiiia de otros, aunque sean solo
tus  domésticos: lee cosas indiferentes o
divertidas: da un paseo: canta: haz tedo
cuento puedas, con tal que cierres la
enttada 4 un enemigo tan terrible. Un pen-
samiento de tristeza es como ‘el toque
del clarin enemigo, que llama & los de-
monios al combate.

NUMERO XXIL.
Libertad de espiritu.
Aa libertad 'de- espirita que

tanto recomiendan los < santos, 'consiste
en ‘renunciar & las inclinaciones propias,

aunque sea HUEnHAs, pary seguir winea-
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