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- ritn -y apior de Dies; y la melancolia
del - espirvitu de las tinieblas,

3.  Yive siempre fundado en ague
gran priucipio de San Francisco de Sales:
qtie- mingun pensamiento que  inquieta,
puede venir de Dios, que es el ‘rey de
la paz, y habita en los corazoues paci-
ficos.

4. Es preciso tomar alguna recrea-
cion honesta: de lo contravio, el espi-
ritu es agoviado con el trabajo, se con-
centra demasiadamente en si mismo, y
esta mas pronto a la tristeza. Aun mas:
dice el doctor angélico, queel huir teda
diversion licita y conveniente puede lle.
gar dser culpa. La virtud consiste en el
orden, y por lo mismo todo exceso que
se opone al orden, es injurioso 2 la virtud.

5. La recreacion dehbe ser para la
vida, lo que es la sal para lasviandas.
El plato que tiene mucha sal, es fastidio-
%0, y el que no tieue ninguna, es ente-
ramente insipido. -

6. No a todos conviene una misma
eantidad de alimento, porque unas per-
sonas mnecesifan. mas, v a ofras les basta
con menos; lo mismo sucede con la re-
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creacion. Descansa pues, y diviertete mags
& inenos, segun lo requiera el temple’de
tu espirity, Ja culidad de tus qcupagio_
pes; -y tu temperamento mas O TENcs
melanedlico.

7. - Cuando sientas que quiere entrar
en tu corazon la tristeza, procura dis-
traerte con objetos contrarios: busca la
compaiiia de otros, aunque sean solo
tus  domésticos: lee cosas indiferentes o
divertidas: da un paseo: canta: haz tedo
cuento puedas, con tal que cierres la
enttada 4 un enemigo tan terrible. Un pen-
samiento de tristeza es como ‘el toque
del clarin enemigo, que llama & los de-
monios al combate.

NUMERO XXIL.
Libertad de espiritu.
Aa libertad 'de- espirita que

tanto recomiendan los < santos, 'consiste
en ‘renunciar & las inclinaciones propias,

aunque sea HUEnHAs, pary seguir winea-
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mente la voluntad de Dios, y en obrar
coli una santa confianza, franqueza y
alegria. He aqni lo que sobre esta ma-
teria ,.npgrt(luhllﬂa. dejé escrito San
Ji"h“z:?.xcjaco de Sales.

2. ,,El corazon que disfruta de esta
> 110e rtad, no ponesu aficion en ‘osejer-

icios espirituales: si la obediencia, 6
,,‘:a carida ﬁ, ) I.} enfermedad, 6 aunque
sca la maljcia de otros se los 1mpide,
88 ile li01 eao debe apegarse & ellos el co-
i,razon.’

3. Una alma que gusta del ejercicio
de la meditacion, cuaudo sele interrumpe,
suele (.'E‘]fi“l() con amargura € inquietud.
Mas & la que tenga verdadera libertad
de espm tu, se le vera salir de la medi-
tacion con semblaute sereno, y con su
corazon leno de suavidad para con quien
vino a nuﬁonmwle. porque sabe que
lo mismo es servir a D;m meditando,
que ser virle sufriendo al prégimo. Con
ambas cosas se’cumple Ja voluntad de
Dios; peroen aqueilds circunstancias, el
suffir al progimo es o que mas importa.

4. De esta libertadisanta de espiritn,
nace la obediencia pronta para todo, y
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la tranquila Qenﬂosid(.d San Tonacie
de Loyola comié carne un miéreoles san-
to por una sencilla orden del médico,
que lo juzgd convenieate, por una enfer-
niedad uo muy grave ;w padecia. A
un escrupuloso r}mfada hubiera sido
1iecesario mw“’*le tres dms, dice San
Francisco de Sales, y siempre hubiera
hecho Io que hubiera querido. Entiendase
esto con las almas buenas y thucratas;
péro cobardes; no con las que maliciosa-
mente procaran licencias y excepciones
para eludir laley, y engafiarse & si mismas.
‘5. De la libertad dc espirita nace
tambien una conseladora cenfianza en
Dios respecto de los ppc.ldrrs pasados,
del estado presente, v de la salvacion
eterna, Sube el alma queno ha mere-
cido mas qne el infiernio; pero sabe tam-
bien qt Jesucristo ha merecido para
nosotrosel cielo, y que por lo mismo ha-
Tia una gr 2 uuu"laa su bondad, 10

esperara de ella el perdon de sus (,u
Mﬂéafa 505 aucsilios gue necesita
_\.' la salvacion para lo futc
jue_espera de la misericor
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Dios, que lo que teme por sus propias
culpas.
6. Te encarco mucho que jamés ha-
gas volos pﬂmﬂ’mw bajo €l pretesto
lisongero de obrar con IB&YOT merecimi-
ento, pues que este fin 1‘Lc<=t lograrse
1101 otros medios mas faciles, y menos
clioroses. El que hace semejantes votos,
;»;ez vé frecuentemente en durisimos Lmres
e pecar grayv emente. A lomencs obra
con ecsesivo temor, de donde Tesulta per-
dida Ja paz del corazon, tan necesaria
nara nuestres adelantos en la vii tvd
= Spelen hallarse directores inclina-

dos 4 aconsejar esta clase de Votos. St

te toca uno de elios, escusate con ha-

1111]{an pero al mismo tiempo con re-
solucion, diciendo que note sienfes con
ila virtad estr fmma 1 que se. ne-
esita para cumplir tma votos. San Fran-
sco de ME@- reprobé y declaré nules
votos de Santa Fr: e PI8CE de Chantal,

{ les hahia hecho por i psinuacion

m dirvector sibio y famoso. A casi
Ls‘ per sonas i \das con votos par-

wwes . las nc E'?:,.sdu n.vu,e.m y tal

8: Note alucines para hacer tales
votos por el ejemp!o de algun qal‘,too
santa. El querer aspirar & ciertas accio-
nes estraordinarias de los santos, no suele
ser inspiracion, sino tentacion y teme-
ridad. San Francisco” de Sales decia:

,,Dadme el e~p1r11u de San Bernardo,
=,5 entonees hare lo que hacia San Ber-

,.nurdo.”’ Tmitemos alos santos en sus
vi irtades, 1o en sus votes, Hay muchas
cosas en 1as vidas de los santos que son
admirables; pero no imitables.

9, Tres condiciones se requieren para
obligarse con votos voluntarics, princi-

'pah’nenf“ iobre cosas | dificiles: 1.2 Una
Inspiracion estraordinaria _para hacer los
votos. 2.2 Una virtud estraordinaria para

poder cumplirlos. 3.2 Una tranguilidad
estraordinaria, para conservar en sa cum-

‘plimiento 1a paz del corazon.

NUMERO XX1.
Perseverancia en la practica de estos

avisos.
1 _§ An estos avisos ninguna parte
tiene €l que fes ha e:-scrito: todos se han




