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El Exmo. é Nllmo. y Rmo. 8r. D. Fr. Jos¢ Maria de
Jesus Belaunzardn, antiguo Obispo de Linares, por si y
por la hermandad que. tiene celebrada con otros Ilimos.
Sres. Obispos, concedio 160 dias de indulgencia por ca-
da palabra de las contenidas en este” Libro.

EL TRADECTOR
A LOS ESCRUPULOSOS.
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A vosofras especialmente, almas escesiva-
mente timidas, que soleis ser el objeto de i
mofa y del desprecio, debiendolo ser so]amend—
te de la. compasion; a vosotras se dirice y de-
dica este pequefio libro. Pemeis 4 Dios ¥y pro-
curais guardar su santa ley; pero una pu?iia
nimidad demasiada, 6 algunas méximas‘rim*
prudentemente rigidas, os hacen pasar una ﬁ:
da triste, y privan muchas veces i la sociedad
de la edificacion y de la complacencia qu

vuestras virtudes, vuestras luces ¥V vuestro {Eme.
to amable podrian proporcionarle, Se }Srocura
en estas pocas hojas animaros y desengafiaros
para gloria de Dios, que quieré hijos a?nar;tes
y no esclavos cobardes; para honor de la \?i;
tud, cuya practica es la fuente de la libertad
y alegria verdadera, y para provecho de lu so-
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ciedad, @ la que todos debemos prestarnos se-
gun nuestras circunstancias.

Mas de treinta impresiones se han hecho de
esta obrita ‘en la culta y catolica Italia: esto
basta para calificarla de clisica en su género.
Los avisos que contiene estin tomados de la
‘doctrina de los Santos Padres, y por lo mismo
la critica debe mirarlos con respeto, para no
esponerse 4 dirigir sus tiros contra los que la
Iglesia reconoce por maAestros.

Recibid, pues, ¢l deseo que tiene de vuestra
felicidad quien os hace este pequeiio regalo, ¥
ayudadle ante Dios con vues(ras oraciones.

o

FL EDITOR ITALIANO

A% LECTOR.

Las almas justas ‘que debian ser las mas
generosas, y andar rehosando-en alegria san-
ta, parecen por el contrario las mas acuitadas
y llenas de aflicciones. Ellas pract.ican la mo-
ral del Evangelio, esto es, la filosolia mas su-
blime, la que ennoblece los espiritus, la que

forma las almas grandes y esforzadas, la  Gni-, |

ca que puede hacernos esperinentar en este
amargo destierro la escasa felicidad que aqul

puede lograrse. ;Como, pues, se podrin com-

el

poner tantos temores, cobardias y desconfian-
zas con una moral tan consoladora, tan noble
y tan divina?

Esta monstruosidad depende por lo comun

‘de que los que escriben 6 hablan para instrair

4 las almas,-suelen ser mas diligentes para es-
plicar la facilidad y multitud de maneras que
hay de faltar, que no para declarar las circuns-
tancias en que no se peca, y por eso las almas
justas, mas inclinadas & recelar que a confiar,
suelen llenarse de pavor en las ocasiones en
que no hay motivo para temer.

Conviene, pues, enseniar a un tiempo cuan-
do se quebranta la ley, ¥ cuando no se que-
branta, para que el cristiano descuidado co-
nozca sus deberes, y el eristiano fervoroso no
crea. erroneamente que peca cuando no hay
pecado; y este segundo objeto. que por desgra-
cia es el mas descuidado, es seguramente el
mas importante, porque de €l depende la paz
interior de los amigos de Dios.

Estas reflecciones espuso en una carta el
muy ilustre Padre Cuadrupani, cuando escri-
bi6 los documentos que ahora salen a luz pa-
ra la tranquilidad de varias personas respeta-
bles que le suplicaron lo hiciese, en ocasion
que predicaba la cuaresma el aflo de 1795 en
la Catedral de Turin, en presencia del rey y
de los principes.
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Estos documentos se imprimieron inmedia-
tamente por orden superior, y el librito verda-
deramente de oro que los contenia, corrié en
breve tiempo por toda la Ttalia, y se multipli-
caron las reimpresiones en Roma, en Floren-
cia, en Pistoya, en Bolonia, en Génova, en
Milan y en otras muchas ciudades.

La edicion presente con la que se cuentan
ya treinta y una, tiene la ventaja sobre todas
las otras, de haber sido revista y aumentada
en muchas cosas por el Autor, a instancias de
personas respetables que la han promovide y
procurado se haga con la mayor esactitud.
Hallaras, piadoso y disereto lector, en estos
documentos que te presento, una sencillez y
una claridad maravillosa, unidas‘a la doctrina
mas profunda y mas cierta sacada de los San-
tos Padres. Va dividido este tratadito en ni-
meros; pero estos son como otros tantos esla-
bones, que unidos estrechamente forman una
sola cadena. Me lisonjeo que sera igual la
complacencia con que lo recibas al provecho
que'de €l te resultare. Dios te guarde.
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NUMERO I.

OBEDIENCIA.

%& obediencia, que en sentir de los Santos Padres,
debe ser la divectora de todo ejercicio de virtud; de-
be tambien ponerse por principio de todos los do-
cumentos bajo las reglas siguientes.

1.. El que obedece al sacerdote del Sefior; no
obedece & un hombre, sino al mismo Dios, que dijo
a sus ministros: Kl que os escucha G vosotres, & mi
me escucha. :

2. Ningun ohediente verdadero se H' condena-
do; ningun desobediente se ha salvado. San Felipe
Neri.

3. Dice San Bernardo que el que sigue sus pro-

_pias opiniones y temores contra el dictamen de la

obediencia, no necesita demonio que le tiente, por-
que él hace consigo mismo los oficios de demonio.
4. No debemos temer que el prudente director
se engafie, 6 que no nos conozea, 6 que no nos ha-
yamos esplicado con él suficientemente, porque con
semejantes temores seria facil eludir 6 suspender
todo género de obediencia. Si tu director no te co-
nociera bien, 6 no te hubieras esplicado bastante;
€l habria tenido cuidado de preguntarte mas. Por
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otra parte, Dios ha prometido su asisteneia y sus lu-
ces 4 los que hacen sus veces en la direccion de las
almas, y esto debe bastar para obedecer con pronti-
tud y con santa simplicidad, como se 10S manda
en las HEiscrituras.

5. Dios no nos manifiesta el estado de nuestras
almas & nosotros mismos, sino 4 los que deben diri-
girnos en su nombre. Basta, pues, que te diga tu sa-
bio director que vas bien, y que se hallaen la mi-
sericordia v la gracia de Jesueristo. En todo debes
obedecer; pero principalmente en esto, pues dice San
Juan de la Craz, que no sosegarse con lo que dice
el eonfesor, es soberbia y falta de fe.

6. Tl cristiano tiene obligacion de obedecer: lue-
go tambien tiene obligacion de despreciar los temo-
res que le ocurren de que peca, ¥ obrar con desem-
barazo. ,Te parecerd, dice San Buenaventura, que
,obras contra conciencia, y realmente obras confor-
,me a la obediencia: persards que pecas, y lejos de
,£s0 adquigres un gran mérito.”

7. No Basta obedecer cumpliendo’ esteriormente
lo'que se manda; es necesario obedecer tambien cont
la voluntad y con el entendimiento: querer lo que
quiere el que manda; y creer lo que dice que crea-

mos. Hay mas: sabete que en la sujecion de la vo-,

luntad y del entendimiento, consiste especialmente
ol mérito de la santa obediencia. No puede ser agra-
dable'd Dios el sacrificio que no se le ofreee en es-
piritu y en verdad.

8. Sea tu obediencia simple, pronta, franca y
universal: 1.© simple, porque no debes discurrir
ni hacer otra réfleccion mas que esta: debo obedecer:
9.0 pronta, porque obedeces a Dios: 3.© franca,
porque quien obedece & Dios 1o puede errar: 4.2
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universal, porque la obediencia se. estiende & todo
lo que no es pecado.
9.. El confesor y director depositario de tu obe-
diencia, sea como debe ser: esto es, lleno de caridad,

recto, sabio y prudente: (1) Seria muy conveniente

leer sobre este punto el capitulo 4.9 de la primera
parte de la Introduccion & 'la vida devota de San
Franeisco de Sales.

10. Por aitimo, advierte que bien puedes tener
un sacerdote por confesor, y otro por director. jCuan-
tas almas dirigia San Francisco de Sales con sus
consejos .y con sus cartas: sin ser su confesor! Al
director; dice el mismo santo, se le manifiesta toda -
el alma; al confesor solo lo que es pecado. Menos
basta para €l oficio de confesor: las cualidades sin-
gulares se requieren especialmente en el director.

NUMERO II.
TENTACIONES.

1. Si padecemos tentaciones, es sefial. de que
Dios nos ama, dice el Espiritu Santo. Los mas ama-
dos de Dios han sido regularmente los mas tenta-
dos. ,Porque eras agradable a Dios, dijo el Angel &
Tobias, fué necesario que la tentacion te probase.”

9. Nole pidas & Dios que te libre de la tenta-
cion; pidele solamente gracia para vencerla, y ha-
cer su santisima voluntad El que rehusa combatir,
rehusa ser coronado. Confia en Dios, y Dios comba-
tira en ti, contigo y por ti.

[1]. Esta doctrina se entiende donde hay numero suficiente de
confesores entre quienes elegir; pero. donde hay pocos © tal vez uno

solo, debe esperarse que cualquiera tendra la asistencia de Dios ne-
cesaria para dirigirmos.
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3. Las tentaciones, dice San Francisco de Sales,
son del demonio y del infierno; pero la mortificacion
que esperimentas en ellas es de Dios y del cielo. Las
madres son de Babilonia, pero las hijas son de Jera-
salen. Desprecia, pues, las tentaciones, y abraza la
afliccion con que quiere Dios purificarte y coronarte.

4. Dejaque sople el viento, y no te asustes con

el ruido de las hojas de los arboles, como si fueran

estrépito de enemigos -armados. Debes tener por in-
dudable que un padre infinitamente amoroso, como
lo es Dios, no permite gue sus hijos sean tentados
mas que para su ‘ejercicio y mayor corona. _

5. Cuanto mas tiempo dura la tentacion, tanto
mas cierto es que no has consentido. Dice muy bien
San Francisco de Sales: ,;S1 el demonio sigue tocan-
do la puerta de tu corazon, es sefial de que no ha
entrado” El enemigo no hace ruido con sus armas,
ni ordena sus ataques al rededor de un fuerte que
ya esta sujeto & su poder. Si continta la batalla, es
prueba clarisima de que continia la resistencia.

6. Temes ser vencido en el acto mismo en que
eres ya vencedor: ese temor nace de que confundes
la propuesta con el asenso, la imaginacion con la
voluntad, y no distingues el sentir Ia tentacion del
consentir 4 ella. La imaginacion, por lo zomun, 1o
depende de nuestra voluntad. San Geronimo estaba
en el desierto, y su imaginacion le ponia delante,
contra su voluntad, las danzas de las doncellas ro-

manas: tenia ya frio el cuerpo con la penitencia, ¥ |

todavia sentia en su corazon un molesto calor con
el fuego de la concupiscencia. Mas el Santo enes-
1as terribles batailas padecia, pero no consentia: era
afligido, pero no culpado; antes por el contrario,
cuanto mas padecia, mayor mérito alcanzaba.

el s
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7. Porlo mismo decia San Antonio Abad & las
malas imaginaciones: os veo; pero no os miro. Os
veo, porque la fantasia representa aun lo que no se
quiere; pero no os miro, porque la voluntad no lo
admite ni se complace enello. ,,El pecado, dice San
Agustin, es tan voluntario, que si'no es voluntario,
no es pecado.” (1).

8. El deleite sensible y la fuerza de la imagina-
cion algunas veces son tan vehementes, que parece
llevan ya consigo el asenso de la voluntad; pero no
es asi. La voluntad padece, pero no consiente; es
combatida, pero no vencida. Esta es la ley de los
miembros de que habla San Pablo, la cual resiste &
la ley de la mente: hace que se sienta lo que no se
quiere; pero no que se quiera lo que se siente.

9. Muchas veces Dios no te deja conocer que no
has consentido a las tentaciones, para que te sujetes
a lo que te prescribe la obedieneia. Asi, pues; cuan-
do tu director te dice: que no consientes 0 que no
has consentido,; debes creer firmemente que asi es,
y tranquilizarte, sin temor de que no te haya enten-
dido 6 conocido bien, 6 de que no te hayas esplica-
do enteramente: tales temores son artificios del de-
monio, para estorbarte lograr el mérito de la obe-
diencia. Si hubiera de hacerse caso de ellos, todo
acto de obediencia quedaria sin efecto, como se dijo
antes, y ya no se consideraria 4 Dios en la persona
del director.

10. Para cometer pecado mortal se necesifan
tres cosas: primera, materia grave: segunda, plena
advertencia del entendimiento: tercera, plena mali-
cia de la voluntad. Esta doctrina debe servir para

[1]. De vera Relig. cap. 14 1. L.
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tranquilizar tu corazon cuando te ocuarra el temor
de haber pecado, porque en una alma que teme &
Dios, con mucha dificultad se reunen estas tres con-

diciones. Pero la mas firme tranquilidad debe nacer’

de la obediencia.

11. En las tentaciones contra la fe, y contra la
castidad, no te detengas en ejercitar actos contrarios
directamente; dirige solo hacia Dios amorosamente
los ojos de tu alma, sin hablar, ni aun col el mismo
Serior, de la tenfacion, para 10 avivar mas su idea:
ociipate en cosas esteriores, ¥ prosigue tu ocHpa-
cion sin turbarte para nada, ni contestar al enemi-
go, como si B0 hubiera tal tentacion. ~Asi conserva-
ras la paz de tu corazon, ¥ quedara confundido el
demonio. i ¢

12. No te inquietes, aunque duren toda tu vida
las tentaciones. Con su duracion crecera tambien
tu premio. Lo que importa es que seas firme en des-
preciar la tentacion yal tentador. ;

13. Observan los tedlogos mas doctos y los pa-
dres de espiritty, que el despreciar la. tentacion es
un acto contrario & ella, y que por ser de obra, €8
mucho mas eficaz que el de/palabra. Lee con ate
cion los capitulos 3.0 y4.© dela 4.% parte dela
Filotea, que te comunicaran grande luz y consuelo.

ORACION.

1. Debemos amar la meditacion, ¥ emp‘ﬂaﬂa
frecuentemente: em la pasion de Jesucris_tn, procu-
rando sacar principalmente por fruto humildad, p&
ciencia y caridad.

iy

2. Si en la meditacion 6 en el rezo da nuestras
oraciones padecemos sequedad, no debemos turbar-
nos ni pensar que Dios esia engjado con nosoiros;
por el contrario, Ja oracion scca es por lo comun
ja inas meritoria. Nes agrada menos 4 NOSOiTOS;
pero agrada mas a Dios, porque padecemos mas
por su amor. Tengamos presente que Jesucristo
mismo oré entre mortales agonias.

3. Te parecera tal vez que estas en la iglesia ¥
en la oracion como una estatia 6 como un cande-
lero; mas acuérdate que las estatnas sirven de ador-
no en lis casas de-os grandes, y los candeleros en
el altar, v que al menos semejante destino puedes
ti tener en la casa de Dios. Aun solo poder pre-
sentarse delante de su Criador sin hacer cosa algu-
na, es ya grande honor y felicidad para la criatura.

4. Cuando con advertencia y con malicia no ad-
mites actualmente las distracciones, no debes dedi-
carte 4 menudos examenes sobre sus causas para
no inquietarte inatilmente. Venga de donde vinie-
ren, saca de ellas mas bien un nuevo mérito, po-
nisudote enteramente en fas manos de Dios. Pre-
guntado una vez San Francisco de Sales como le
iba en su oracion, respondié: ,No os lo sabré de-
¢ir, porque No pienso en eso. Recibo en paz lo que
Ine envia el Sefior. Si esioy consolado, beso la dies-
tra de su misericordia; si estoy seco y distraide, be-
so la siniestia de su justicia.? Este es el mejor mé-
todo, porque como dice’ el mismo San‘o:  Quien
ama la oracion, debe amarla por amor de Dios;
quien la ama por amor de Dios, no quiere en ella
mas ni menos de lo que quere Dios. Pueslo que
nos sucede en la oracion, eso es lo que quiere Dios.

5. El mismo Santo nos da la siguiente tustruc-




cion, que debe tenerse muy presente. Sera tener
bien la oracion, el mismo hecho de mantenerse paci-
fica y tranquilamente en la presencia de nuestro Se-
fior y delante de sus ojos, sin otra ansia nl preten-
sion, que la de estar con su Magestad y da‘rie‘ gus-
t0.” Y en otra parte: ,No te hagas fueiza a ti ms-
ma para hablar con el amor divino, porque ya le
hablas bastante con solo mirarle y presentarte a su
vista.” _

6. Otra doctrina importantisima del mismo San-
to: ,,Muchos no distinguen entre Dios y el senti-
miento (6 percepcion sensible) de, Dios; entre la fe
v el sentimiento de la fe, lo cual es un gravisimo
defecio, Les parece que cuando no sienten a Dios,
no estan en su presencia, y esto es una grande iz
norancia; porque una persona que padece el martl-
rio por amor de Dios, probablemente en el tormen-

. to no pensara en Dios, sino solo en sus dolores; ¥
sin embargo, aunque no tenga el sentimiento de la
fe, no por eso deja de merecer en virtud de su pri-
mera resolucion, ni de ejercitar un-acto de peifecti
simo amor. Hay una gran diferencia entre estar
en la presencia de Dios y percibir sensiblemente, 0
tener sentimiento de esta presencia.” Hasta aqui
el Sante.

7.  Las oraciones vocales deben ser pocas; peIo
forvorosas. No es el mucho alimento, sino el e;h-
mento bien digerido ¢l que nutre ¥ da fuerzas. Va-

le mas un Padre nuestro 0 un salmo de los mas cor-

tos rvezado con tranquilidad y con afecto, que mu-
chos rosarios @ oficios rezados con inquietud y ace-
leracjon.

8. Si cuando rezas oraciones vo_cales que no sean
de oblizacion te llama Dios 4 meditar, sigue S 1S

LAl
puiso, porque entonces mudas tus oraciones en co-
sa mejor v mas agradable a Dios.

9. Conviene entrar en la oracion con recogimien-
to, con paz y sin ansia. Sobre esto escribia asi San
Francisco de Sales a una alma justa, pero muy an-
siosa. ,La grande ansia que teneis en la oracion
»de hallar algun objeto que consuele vuestro espirl-
,tu, es bastante para que no halleis jamas lo que

sbuseais. - Cuando uno anda buscando con gran

,prisa y aceleracion una cosa que ha perdido, suele
,suceder que la toca con sus manos, la tiene delan-
yte de los ojos cien veces, y no lo advierte. De tal
»ansia vana € initil no puede resultar otra cosa que
»una grande fatiga de espiritu, y de esta una gran-
,de frialdad y estupidez en el alma.” Asi el Santo.

10. No canses jamas tu espiritu con demasiada
oracion, sea vocal 6 mental. Cuando el alma sien-
te tedio 6 fatiga, conviene, si es posible, interrum-
pir 6 suspender la oracion, y descansar un poco con
ofra ocupacion 6 diseurso, @ otro medio oportuno.
Este es un escelente documento que da Santo To-
mas (1) y los padres mas ilustrados de Dios, y que
es necesario practicar constantemente. De la fatiga
del espiritu resulta, como ya vimos, tedio, frialdad
y estupidez en el alma.

11. Jamas repitas lo que reces, aunque te parez-
ca que has rezado con distraccion; son increibies las
angustias 4 que puede reducirte semejante costum-
bre, que por lo mismo debe prohibirse absolutamen-
te; basta tener habitualmente deseo de estar rece-
gido en la oracion. Dios premia €l deseo igualmen-
te que la obra, dice San .Gregorio el Grande, cuan-

1] 2 2.q.83 art. 14 in corp.
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do la perfeccion de Ja obra no depende de nuestra
voluntad. En las distracciomes involuntarias nos
quita Dios su presencia, pero no su amor. Santa
Teresa en sus sequedades y distracciones solia de-
cir: Si no hago oracion, hago penitencia. Pero
yo anado: haces penitencia ¥ oracion: pehitencia,
por la afliceion que padeces en tu espirita; v, Ora-
cion, por el deseo que tienes de ella.

12, 'Tampoco debes repetir la oracion 0 el rezo,
aunque fe ocurran pensamientos contra lo mistno que
meditas 6 rezas, 6 contra Dios; al contrario; prosi-
gue tranquilamente COMO si tal cosa no hubiera, sin
responder cosa alguna & los pertos infernales que

qeden ladrar pero no morder. ,El demonio, dice
,San Agustn, es G formidable gigante para quien
,le tiene miedo, y un nifio sim fuerzas pata quien le
,,desprecia.”

13, Aunque se te pase todo el tiempo de la ora-
cion en desechar tentaciones y distraceiones, sin lo-
grar tener un buen pensamiento, te dice nuestro
Santo que has tenido una oracion tanto mas meritoria
cuanto mas dolorosa ha sido, la cual te ha hecho
semejante & Jesucristo cuando ord en el huerto y en
el calyario. ,, Actuérdate que siempre es mejor pan sit
,dulce, que dulce sm pan: ¢que debemos busear al
,Dios de los consuelos, no a los consuelos de Dios:
,que para ser grandes en la patiia celestial, esnece-
sario padecer en el desierto; que los trabajos mas
sgrandes y mas meritorios, son los del espiritn.”
14. Es necesario tefier entendido que cuando en
las Santas Escrituras se nos ordena la oracion contl-
nua, no se entiende la orac ion actual, en la cualno
puede estar continuamente ocupado el hombre via-
dor; sino que se entiende el deseo de dar gloria 2
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Dios en todas nuestras acciones, el cual debe
pernj;mente en nosofros, Y asi dice San Acus[s'er
(1) Si tu deseo es frecuente, es frecuent s
y si tu deseo es continuo , ti s
! ! es con 1
oracion.” : e
riEiL1:1. ci\o deben omitirse las ocupaciones necesa
s segun el‘ estadp de cada uno para dedicars A
oraciones voluntarias, La ocupacion y el trai:)e'a
ailalogo al estad_o de cada uno, sirve de ora:c‘on i
a car‘;za l'a,s graclas convenientes que estan pl'jom,ety
das 4 quien ora como es debido. Asi lo enseria S ¥
to Tomas. (2). i
Y aun es mej baj
I ejor trabajar por amo i
ja r de Dios
em;})lmrse.eu pensar en Dios del modo gue se:h(allléi
2 o = 5
en la oracion. (3). San Agustin sobre aquellas qlti-
mas palabras del salmo 34. YV mi lengua meditara
tu justicia, todo el dia tu elabanza, dice: ‘Q’z;z:e
;mee‘ie permanecer todo el dia alabando 4 D%os? }g
aqui el med}g: haz bien todo cuanto haces, 4
alabaste a Dias. Bk
; 16. Las que el todo caso debes frecuentar son
as oraciones llamadas jaculatorias, que son n
brevisimas aspiraci K ; e
d‘ﬁ_ simas aspiraciones € impetus amorosos que
irige hécia Dl:)s el alma; de esta clase de oracio-
?esé dice San Francisco de Sales, que suplen la fal
ade todas las otras, y que ninguna otra puede su-
plir 1a falta de estas.
[1] Desiderium tuum oratio tua e i
eontinua oratio, Quidquid aliud a;;ﬁ;e;is}ée?zitrﬁn S Al
sl SRl aas, . 14eTids, non Intermitis
{2]. Siveroid quod petitur est utile ad beatitudi S
I_I.r.:_:ptur' iilud_ non solum orando, sed thlﬂltl)'le;h‘tiug;?l‘:lﬂéﬁ i'm-m%'nf?- do,
et Ideo nzdubn'nnter accipit quod petit. 2. 2, q. 83. art, iapziid"lduendo’
razi;jjl‘ Tota die iatggem tuam. . . . Tota die Deum laudare 'huk: d
4 ;buggem remedium. @nidquid egeris, bene age, et lan f'-éq 15 =
3. Aug. in Ps. 34 enarrat, 2. / : AseEI
2




