O e

do la perfeccion de Ja obra no depende de nuestra
voluntad. En las distracciomes involuntarias nos
quita Dios su presencia, pero no su amor. Santa
Teresa en sus sequedades y distracciones solia de-
cir: Si no hago oracion, hago penitencia. Pero
yo anado: haces penitencia ¥ oracion: pehitencia,
por la afliceion que padeces en tu espirita; v, Ora-
cion, por el deseo que tienes de ella.

12, 'Tampoco debes repetir la oracion 0 el rezo,
aunque fe ocurran pensamientos contra lo mistno que
meditas 6 rezas, 6 contra Dios; al contrario; prosi-
gue tranquilamente COMO si tal cosa no hubiera, sin
responder cosa alguna & los pertos infernales que

qeden ladrar pero no morder. ,El demonio, dice
,San Agustn, es G formidable gigante para quien
,le tiene miedo, y un nifio sim fuerzas pata quien le
,,desprecia.”

13, Aunque se te pase todo el tiempo de la ora-
cion en desechar tentaciones y distraceiones, sin lo-
grar tener un buen pensamiento, te dice nuestro
Santo que has tenido una oracion tanto mas meritoria
cuanto mas dolorosa ha sido, la cual te ha hecho
semejante & Jesucristo cuando ord en el huerto y en
el calyario. ,, Actuérdate que siempre es mejor pan sit
,dulce, que dulce sm pan: ¢que debemos busear al
,Dios de los consuelos, no a los consuelos de Dios:
,que para ser grandes en la patiia celestial, esnece-
sario padecer en el desierto; que los trabajos mas
sgrandes y mas meritorios, son los del espiritn.”
14. Es necesario tefier entendido que cuando en
las Santas Escrituras se nos ordena la oracion contl-
nua, no se entiende la orac ion actual, en la cualno
puede estar continuamente ocupado el hombre via-
dor; sino que se entiende el deseo de dar gloria 2
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Dios en todas nuestras acciones, el cual debe
pernj;mente en nosofros, Y asi dice San Acus[s'er
(1) Si tu deseo es frecuente, es frecuent s
y si tu deseo es continuo , ti s
! ! es con 1
oracion.” : e
riEiL1:1. ci\o deben omitirse las ocupaciones necesa
s segun el‘ estadp de cada uno para dedicars A
oraciones voluntarias, La ocupacion y el trai:)e'a
ailalogo al estad_o de cada uno, sirve de ora:c‘on i
a car‘;za l'a,s graclas convenientes que estan pl'jom,ety
das 4 quien ora como es debido. Asi lo enseria S ¥
to Tomas. (2). i
Y aun es mej baj
I ejor trabajar por amo i
ja r de Dios
em;})lmrse.eu pensar en Dios del modo gue se:h(allléi
2 o = 5
en la oracion. (3). San Agustin sobre aquellas qlti-
mas palabras del salmo 34. YV mi lengua meditara
tu justicia, todo el dia tu elabanza, dice: ‘Q’z;z:e
;mee‘ie permanecer todo el dia alabando 4 D%os? }g
aqui el med}g: haz bien todo cuanto haces, 4
alabaste a Dias. Bk
; 16. Las que el todo caso debes frecuentar son
as oraciones llamadas jaculatorias, que son n
brevisimas aspiraci K ; e
d‘ﬁ_ simas aspiraciones € impetus amorosos que
irige hécia Dl:)s el alma; de esta clase de oracio-
?esé dice San Francisco de Sales, que suplen la fal
ade todas las otras, y que ninguna otra puede su-
plir 1a falta de estas.
[1] Desiderium tuum oratio tua e i
eontinua oratio, Quidquid aliud a;;ﬁ;e;is}ée?zitrﬁn S Al
sl SRl aas, . 14eTids, non Intermitis
{2]. Siveroid quod petitur est utile ad beatitudi S
I_I.r.:_:ptur' iilud_ non solum orando, sed thlﬂltl)'le;h‘tiug;?l‘:lﬂéﬁ i'm-m%'nf?- do,
et Ideo nzdubn'nnter accipit quod petit. 2. 2, q. 83. art, iapziid"lduendo’
razi;jjl‘ Tota die iatggem tuam. . . . Tota die Deum laudare 'huk: d
4 ;buggem remedium. @nidquid egeris, bene age, et lan f'-éq 15 =
3. Aug. in Ps. 34 enarrat, 2. / : AseEI
2
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17. Las jaculatorias pueden usars?len_i‘o-do Tu-
gar, en todo tiempo, Y €1 medio de C:ll‘al‘!ll]l!ltllla‘t(_)itil]-
iacicrn. Como se toman los cm‘amel(:.b 6 las Pa.s 11 as
aromaticas para endulzar la boca ¥ po;;i(iltllfrfj es-
tomago, asi pueden u?aa'se’f{i'etle11le111e11u. as jacu-

ias para recrear el espiritu.
lﬂii‘g-ds ]E.z; monges antiguos de que hab]? San
Agustin, no podian ocuparse largo .tlicf_lnpo:?“ﬁ}(;r(;:
cion, porque teniah que ganas su dm} 10 F-‘;;ueu;e -
el trabajo de sus manos; pero el uso 112,1 i
las jaculatorias suplia en ellos la falta de a‘. M3
oraciones, y bien se podia afirmar de ellos til}B c}ou-
tinnamente oraban, & pesar de que continuamente

. ) } : e .
116}33_:,3&;]!11;61]0 deseo que hagas gran dlh_genma pe-

sa frecuentar el uso de esta elase de 0:.?-(:]0.1,1_”9_ nés:
nos importante que facil, ¥ que te‘.se.!a 1}145 I:::,:le
choso. que ek de muchas oras omc.f:»rl‘u-sd voan;;
caya multiplicacion mas bien sqf;.*.le‘senn etc1 &
¢l cuerpo, que de lluminar y avival el esl}n_u . i

9. BEs aviso de Santa Teresa, que a t}er}lpnd
}a oracion esté el cuerpo en una postura clgmn 02:_
para que Ja mente Ko se distraiga de la aphicac ;
debida & Dies y 4 la oracion. No te en*}pc‘.n'rfzs,1pue’i
en estar largo tiempo de rodillas. Basta qu]e ed elfilc}ila
sitn esté humillado delante de Dios con la de
jeverencia, confianza y amor.

NUMEEO IV.
PENITENCIA-

ensefia Santo Tomas, o8

Tres sem, segun : ;
. e oracion Y oS

ejercicios de la penitencia: ayuno,

il b T

na asi corporal como espiritual. No debes, por tan-
to, creer que no haces penitencia porque no afliges
tti cuerpo, n1 puedes hacer muchos ayunos, [os
otros dos ejercieios, yue son oracion y ﬁmosna, su-
plen esta obiigacion del eristiano. Por ofra parie, . -
las leyes de Dios y de la Iglesia que prescriben el
ayuno, no se dirigen 4 enfermar a los fieles, ni a
impedirles las obligaciones propias de su estado.

2. El recibir con resignacion los trabajos, enfer-
medades, desgracias y sequedades de espiritu, es
una clase de penitencia tanto mas agradable a Dios,
cuanto es menos elegida por nosotros. Dos elases
hay de virtudes: unas consisten en obrar, y otras
en padecer, y estas segnndas son las mas estimables
y menos espuestas d peligro: en lo que se hace,
puede tener mucha parte la inclinacion nataral, 6
una traidora complacencia; pero no asi en lo qué se
padece, principalmente cuando las penas no son
elegidas por nosotros, sino que diréctamente hos
vienen de Dios.

3. Ensena San -Gerénimo que cuando el demo-
nio no puede apartar & una alina de la virtud, pro-

| cara inclinarla a usar de asperezas v penitencias

escesivas, para que su animo se acobarde, y pierda
la salud del cuerpo. En este engaiio han eaido mu-
chas almas virtuosas v santas.

4. Por lo mismo dice San Francisco de Sales:
»Yo os exhorto 4 cuidar de vuestra salud, porgne
sesta es la voluniad de ios, y & conservar viestras
»fierzas para emplearlas 4 mayor gloria de Dios,
wporque siempre es mejor que abunden, gue no el
yque falten las fuerzas, porgue una vez perdidas, es
siuuy dificil recobrarlas” Da, pues, @ th cuerpo
aquella cantidad de sustento y de bebida gue es
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conveniente para conservar tu salud y tus fuerzas.

5 (uenta Casiano y Santo Tomas, qne San An-
tonio Abad en una famosa conferencia que tuvo
con los monges mas ilustres de Egipto, concluyé
que la virtud Tnas necesaria es la diserecion, porque
como la sal sazona todas las viandas, asi la discre-
cion arrecla todas las virtudes. Muchos por haberse
olvidado de esta discrécion fan necesana en sus
ejercicios de devocion y de penitencia, en lugar de
liecar 4 ser santos, llegaron, & enfermnarse, ¥ aban-
donaron despues el camino de la perfeccion, cre-
véndolo impracticable. . iyl
" § Heé ayni una bella y juiciosa refleceion dtleTSan
Acustin que puede servirte SIempre de guia: ,,1'.\['185-
tro cuerpo es un pobre enfermo encomendado a la
caridad del alma, dela cual debe recibir la medi-
cina conveniente. Sus enfermedadies son iantas
chantas son sus necesidades. E| hambre, la sed, el
cansancio, todas son enfermedades del cuerpo, i€
debe aliviar el alma dentro de los l?imltes de la 1a-
souv de la sobriedad.” Quien cumpie con esio, lie-
pa uno de sus principales deberes, obedeciendo al
Criador directamente. A

7. De esto se infiere que 10 deben indiscretd:
merte seguirse ciertas maximas que se leen en mu-
chos libros ascéticos, como pot ejemplo esta: Que
poco importa q aitar diez 6 quince avos de vida, con
1l que se salve el alma. : :

Es verdad que si se necesila para la salvacion
del alma, debemos arrostrar conl la muerte aungue
1a hubiéramos de padecer inmediatamente; Pere
fasi como por este molivo general 310 podemos quE
sarnos la vida nosotros mismos de wna vez.] B
noco se debe elegir un método arbitrario de pemiel

Al
cias que directamente acorte la vida, porque, como
dice San Gerdnimo, hay poca diferencia entre ma-
tarse de una vez, y matarse poco a poco, 6 progresi-
vamente. No. somos duefios de nuestra vida, de
nuestra salud, ni de nuestras fuerzas, sino solamen-
te depositarios.

8. Los ejemplos de los Santos que practicaron
penitencias estraordinarias, merecen nuestra adii-
racion, pero no nuestra 1mitacion. Debemos, dice
Santa Francisca de Chantal, respetar todo lo gue
han hecho los santos; pero no todo debemos imiiar-
lo, ni querer como ellos vivir en las grutas espanto-
sas de San Juan Climaco, 6 colocarnos sobre altas
columnas como los Estilitas; 0 mantenernos mu-
chas semanas con solo Ja sagrada comunion €omo
Santa Catalina de Sena; 6 no tomar mas gue una
onza de alimento al dia como San Luis Gonzaga.
El guerer imitar 4 los santos en las cosas estraor-
dinarias, suele ser mas bien efecto de un secreto or-
gullo, que no de verdadera virtud.

NUMEIRQ V.
CONFESION.

1.- La confesion es un sacramento de misericor-
dia. Debemos por lo mismo llegar 4 &l con animo
alegre, devoto y lleno de confianza. Es doctrina de
San Francisco de Sales, que confesindose cada
ocho dias, basta para el examen un cuarto de hora,
y aun menos todavia para el dolor. De consiguien-
e, mzcho menos tiempo basta para quien se confie-
sa con mas frecuencia. :
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2. Aunque se olviden 6 no sé digan en la confe-
sion aleunas faltas, todas quedan borradas. He aqui
un escelente documento del mismo Santo: ,No de-
,bemos inquietarnos cuando no nos acordanmos dg
ynuestras faltas para confesarlas, porque no es crek-
,ble que una alma que se examina muichas veces,
,deje de tener preseute las faltas que importa confe-
,sar. No debemos ser tali delicados que queranios
sconfesar tautas imperfecciones mentudas, tantos pe-
,querios y ligeros defectos que pueden borrarse con
,un acto interior de humildad, 6 con ua saspiro.”
No digas, pues, que tienes pecados escondidos de
que no te confiesas: esfa es nna astucia del demo-
nio para inquietarte. Reflecciona bien que noes la
relacion menuda y circunstanciada de las culpas
la que las borra, asi como la cuenta esacta de lo
que debe no es lo que descarga al dendor. =

3. Ten por cierto que cuanto mas te examines,
menos has de hallar. Por otra parte, e]ﬂdemasaado
exanien fatiga el espiritu y entibia los afectos.

4. Tamben sera de mucha importancia ef la
practica la siguiente instruccion de San Francisco
de Sales. ,Cudndo 1m0 €ONOZCALS claramente que
,habeis dado algun consentimiento 4 los arrebaios
,,de la ira, 4 & otra tentacion, podeis hablar de esto
»en vuesiras conferencias espirituales, paia recibit
,instruccion sobre el modo de portaros, pero mo de-
,.beis confesarlo.  Pero si decis: Me acuso que dos
»has he sentido grandes impetus de cdiera; pero
»ho he consentido; entonces referis vnestras virti-
.des en lagar de confesar yuestios defectos,  Sido-
,.dais haber tenido alguna culpa, es menester cOl-
_siderar seriamente si semejante duda tiene funda-

jluento, y en tal caso manifestarla sencillamente;

i

g2 Hho
+IDAs en caso contrario, conviene omitirla, anngue
,cueste alguna pena.”

5.. Quiere tambien el Santo que se dejen ciertas
acusaciones generales que alzunos hacen por cos-
tnmbre, v que él llama superfluas, como esla de no
haber amado 4 Dios y al préjimo como es debido,
no haber rezado las oraciones, ni recibido les Sa-
cramentos con la reverencia conveniente, y oiras &
este tenor. - Porque, como aflade el mismo Santo,
tados los justos del mundo y aun todos los santos
del cielo podrian decir lo mismo si se confesaran.

6. Procura tener muy presente aquel importan-
tisimo rectierdo del mismo San Francisco de Sales:
+No estamos ohligados & confesar los pecados ve-
,hiales; pero en caso de confssarlos, es necesario
slener una voluntad resuelta de enmendarnos de
,ellos, pues de lo contrario, nuesira confesion seria
i abuso.”

7. Despues de haberte confesado, procura que-,
dar en sosiego. Se te prohibe enteramente dar lu-
gar al temor, cualquiera que sea, sobre el dolor 6
sobre el exdmen, 6 sobre otra cosa. Semejantes fe-
mores te los infunde el enemigo, para ver como
puede amargarte un Sacramento, que todo ‘es con-
suelo y amor.

8. Por los pecados es necesario arrepentirse, pe-
r0 1o turbarse: el arrepentimiento es efecto del amor
de Dios, y la turbacion lo es del amor propio. En
el acto mismo de arrepentirnos sinceramente de
nuestros pecados, debemos, en lugar de turbarnos,
dar gracias 4 Dios por no haber hecho cosas peores,
pues esto es efecto de su misericordia. Prometamos
despues una enmienda permanente, confiados solo
en la bondad divina. ~Aungne cayéramos cien ve-
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ces al dia, deberiames siempre prometer y esperar
la enmienda de veras. En un momento puede
Dios hacer que las piedras se conviertan e hijos
verdaderos de Abrahan, esto es, en grandes santos;
y lo haré asi en nosotros, si confiamos en €l cons-
tantemente.

9. El dolor de los pecados censiste en la resolu-
cion decidida de la voluntad que detesta las culpas
pasadas, y no quiere ya cometerlas en adelante.
Por lo mismo, para que sea verdadera la contricion,
no se necesitan lagrimas, ni suspiros, ni cotmoeion
alguna sensible. Al contrario, muy bien puede ha-
ber en nosotros uha contricion santa y que Nos jus-
tifique, en medio de las mas grandes sequedades,
que tal vez.nos pareceran insensibilidad. No temas,
pues, nada en este puunto.

10. Nunca te hagas violencia para escitarte i
contricion. Lo que produce la violencia no es cot-

_tricion, sino confusion y opresion de espiritu. Al
contrario, debes poner tn corazon en profunda paz.
Dile amorosamente 4 tn Dios, que quisieras no ha-
berle ofendido; que con su ayuda no quieres volverle
4 ofender: ya estas contrito. La contricion es efecto
del amor, y el amor obra siempre con tranquilidad.

11. Dice San Francisco de Sales, que el acto de
contricion se hace en un momento 0 con dos rapi-
das miradas:; la una hacia Dosotros, detestando el
pecado; v la otra hacia Dios, prometiéudole la en-
mienda, y esperando lograrla con sus auxihos. Uno
de los penitentes mejor contritos que ha habido fué
David, y su contricion se esplico en sola una pala-
bra: Peque, dijo, v fué justificado. o,

12. Dices que quisieras tener contriclon, pere
que no puedes tenerla. Responde & esto San Fran-

-
cisco de Sales: ,Es un gran poder el poder que-
rer; el deseo de la contricion denota que ya hay
contricion, El fuego que esta debajo de la ceniza,
,N0 se ve nise siente, pero el fuego existe.” El
querer sentir ' la contricion, nace muchas veces de
una interesada complacencia propia, que no conten-
ta con satisfacer 4 Dios, qmisiera tambien satisfacer-
se 4 si misma, y tener en su sensacion una prueba
manifiesta de su bondad y virtad.

13. ‘No te deja Dios conocer tu contricion, para
dejarte el mérito de la obediencia que te manda so-
segarte. Cree, pues, humildemente; obedece con
generosidad, y sera doblado ‘tu premio. Aun los
mas grandes santos solian pensar & veces que 1io te-
nian contricion ni amor; pero en medio de las tinie-
blas en que se hallaban, seguian con heroica sumi-
sion el farol de la obediencia.

14. No creas que no tienes contricion 6 que no
te confiesas bien, porque recaes en las mismas fal-
tas. Conviene distinguir entre culpas y faltas. ‘Las
culpas que proceden de una voluntad maliciosa,
que ama el pecado, que quiere pecar y continuar en
su pecado, deben arrancarse con rigor. Pero las fal-
tas que nacen de inadvertencia, de flaqueza, de mi-
seria, nos han de acompaiar en todas partes hasta
la muerte. ,Hay ciertos defectos, dice nuestro San-
to, de los cuales mucho sera que nos podamos ver
libres un enarto de hora antes de morir.” Y en otra
parte: ,,Es menester suftir no solo los defectos del
préjumo, sino tambien los propios nuestros, y tener
paciencia de vernos imperfectos.”  Procuremos la
enmienda, pero con paz y sin inquietnd, porqus
no podemos hacernos angeles antes de tiempo.

15. En tus confesiones agrega siempre la acusa-
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cion de alguna especie de culpas de tu vida pasada,
de que sientas mayor aborrecimiento. Di por ejem-
plo asi en comuu: Me acuso de los pecados de im-
pureza, 6 de los odios, 6.de las venganzas de mi vi-
da pasada.  De este modo se asegura mejor la ma-
- teria necesaria para que sea valido el sacramento,
16. Destierra de ti los temores de haber dejado
de decir algunos pecados en tus confesiones genera-
les 6 particalares, 6 de no haberlos esplicado bien.
Oye el parecer de un gran telogo: ,,La Iglesia, que
es el intérprete de la voluntad de Jesneristo, requie-
re en nuestras confesiones integridad sacramental,
no material. La sacramental cousiste en confesar
todos los pecados de que nos acordamos despues de
an examen discreto y proporcionado al estado actual
de nuestra alma. La integridad material consiste
en la material declaracion de todos y cada uno de
Jos pecados cometidos, con sundmeroy circunstan-
cias, sin omitir cosa alguna. Nos exige la [glesia
la primera integridad, esto es la sacramental, por-
que no es superior & nuestras fuerzas; pero 1o Mos
exige la segunda, esto es la material, porque sabe
bien que por mucho que nos examinemos, es precs
50 que algna cosa se nos pase; 6 bien acerca de los
pecados miswos, 6 biea acerca de su nimero y eir-
cunstaneias. En una palahra, no pide . los fieles
mas que una declaracion humilde y sincera ‘de lo
que les ocurra despues de un conveniente examen,
pretendiendo qte la buena voluntad de los peniten-
tes, supla entonces cualquier defecto i voluntariode
la memoria.® Hasta aqui el sabio te6logo Jamin.
17. Ya has satisfecho sobradamente 4 la integr-
dad sacramental; arroja, pues, lejos de ti todos' los
temores y dudas como verdaderas tentacioues.

18. Ademas: ten por cierto qne cuando te parece
gne no has hecho las diligencias convenientes, ya
el prudente confesor ha suplido tus defectos con sus

~ preguutas; y si no te ha pregnntado mas, es porque

ya ha entendido suficientemente tus pecados, y se
ha hecho cargo del estado de tu alma, que es el fin
de la acusacion sacramental.

19, Por lo dicho se ve que es un engafio el de
los que quieren repetir las confesiones generales,
porque temien que les ha faltado examen 6 contri-
cion; y que es reprensible la facihdad con que al-
gnnos confesores les permiten tal repeticion. Si hu-
biera de darse logar & semejantes temores, debera
ocuparse toda la vida en renovar confesiones, por-
que iguales temores podrian siempre ocurric aun a
los mas grandes santos, y la confesion vendria & ser
un verdadero eciileo 6 potro de tormentos para las
almas, que es proposicion herética, condenada con
tramenda  éxcomunion por el Santo Concilio de
T'rento.

2(). Es doctrina de todos los santos y teologos
raas ilustres, que cnando la confesion general se hi-
20 con sinceridad dé animo 'y verdadero deseo de
enmendarse, debe gnedar sosegada el alma, y no re-
petirla de ningun modo. Quien obra de otra mane-
ra, lo'que hace es llamar & la memoria lo que debia
olvidar y perturbar su espiritu en vez de tranquili-
zarlo; porque, como dice muy bien San Felipe Ne-
ri, ,Cuanto mas se barre, tanlo mas polvo se le-
,vanta”

21: Tambien debe servir para sosegar tu espiri-’
tu, aquel dicho comun de los santos: que el temior
del pecado cuando es escesivo, deja ya de ser salu-
dable.
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RBTMERO ¥i.
COMUNION.

1. La comunion frecuente es uno de los medios
mas eficaces, 6 mas bien el mas eficaz de todos pa-
ra unirnos con Dios: Bl que come mi carne, dice Je-
sucristo. vive en mi, y yo en él.

2 San Bernardo llama & este Sacramento el
amor de los amores.  Desea, pues, recibirlo con fre-
cuencia, para llenarte de este divino amor.

3 San Francisco de Sales dice: ,Dos clases de
personas -deben comulgar frecuentemente: los per-
fectos, para acercarse al origen de la perfeccion;
-y los imperfectos, para poder lograr la perfeceion.
,Los fuertes, para no debilitatse; y los débiles, pa-
ra fortalecerse: los enfermos, para sanar; ¥ los sa-
,,N0S, para no enfermarse. Dirds que por Set imper-
fecta, débil y enferma, no eres digna de comulgar
nirecuentemernte; y yo te digo guie por €so mismo
ndebes con frecunencia llegar 4 la comunion, pard
,unirte mas y mas & la fuente 'de la perfeccion. que
ha de ser tambien tu fortaleza y tu medicina.” Asi
habla el Santo & su Filoteo.

4. En la noche que precede @ la comunion, re-
cbgete un rato 4 pensar en el grande regalo que
Dios quiere hacerte, y procura escitar en tu corazon
ana entera conflanza de ser santificado.

5. No creas que comulgas sin fruto porque ie
parece que no adelantas en la virtud.  Si-no apro-
vechas de otra manera, a lo menos sirve la comu-
nion para conservartg en el estado de gracia. To-
dos los dias comemos, ¥ todos los dias van en ad-

R b

mento nuestras fuerzas; pues si asi fuera, todos lle-
gariamos con el tizmpo a ser otros Sansones. ;Y dire;
1ios por eso que no nos aprovecha comer? No, por-
que aunque no nos dé mayores fuerzas, nos conser-
va las que tenemos. Lo mismo puedes decir de Ia
comunion, que es sustento del alma.

6. No pienses que te falta disposicion 6 que aba-

sas del Sacramento porque te hallas frio, indiferen-
te y como estipido al tiempo de comnlgar; estas son
pruebas que Dios hace de ti para que merezcas mas.
Se te puede responder sobre esto lo mismo gue ya se
dijo acerca de la sequedad en la oracion. Desea de
todo corazon tener las disposiciones mas fervorosas
de los santos. Dios premia el deseo igualmente
que la obra, segun dijimos ya antes con San Grego-
1io el Grande.
7. Si no guieres comulgar con frecuencia porque
no eres digno, tampoco deberas comulgar de tarde
en tarde m aun jamas, porque jamas Seras digao.
Solo Dios puede ser digno de recibir & Dios. Tam-
poco deberas si aguardas a ser digno, entrar nunca
en la iglesia ni hacer oracion; porque el hombre mi-
serable no es digno de entrar en la casa de Dios, ni
de hablar con Dios, que es lo que se hace en la ora-
cion. :

S. No dehes detenerte solo & contemplar tu mi-
seria, sino pasar 4 considerar 11 misericordia de
Dios. Los convidados 4 aquella cena del Evange-
lio, que era figura de la Hucaristia, no fueron los
nobles y los grandes, sino-los ciegos ¥ los cojos, fi-
gura de ncsotros los miserables. Basta tener el ves-
tido de boda, simbolo de la gracia, para 1u ser es-
cluido de este divino convite.

9. Bl que se acerca a comulgar por obediencia
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llega con nna de las disposicionies mas agradables 4
Dios. Si la obediencia te concede la comunion, - lle-
ga con amoi; y si te la niega, private de ella con
humildad.

10. Cuando no puedas comulgar sin molestar &
{ns superiores, 6 sin faltar 4 algunos deberes de jus-
ticia 6 de caridad, 6 al buen érden de la casa, ¢on-
téntate, dice nuestro sauto, coll comnlgar espiritual-
mente. La mornficacion interior que sufras enton-
ces, sera de las mas aceptas & los ojos de Dios. Lios
santos del yermo no se santificaron con la frecuen-
cia de las comuniones, sino con la correspondencia
4 la gracia y al fin de su vocacion. Sen Pablo, pn-
mer ermitaio, que vivio tan largoe tiempo, no hizo
mas que dos comuniones; y sin embargo jcuan gran
canto era delante de Dios! De aqui saca nuestro
San Francisco de Sales este utilisimo documento:
.,A medida de que se te estorbe hacer el bien que
deseds, dedicate con mas ardor & ejecutar el bien
que no deseas, v que vale mucliisimo mas.” San
Juan Bantista estaba mas unido & Jesucristo espirt-
tualmente por amor que los Santos Apéostoles, y con
todo no fuié 4 unirsele personalmente, porque asi lo
requeria su vocacion. Esta ba sido una especie de
mortificacion la mas grande que se ha visto en los
santos. :

11. No dejes la comunion por verte combatido
de tentaciones; porque si la dejas por este m?uvn,
ya te das como por rendido 4 tus contrarios. Cuan-
to mas fuertes son los ataques, mas necesidad hay
de valor y de atmas. Vé con desembarazo 4 susten-
tarte con el pan de los fuertes, ¥ alcapzards victolid.

12. Guardate mucho de frecuentar la comuniol
solo porque otras la frecuentan. Esta es una vand
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emulacion, dice nuestro santo, de que suelen ordi-
pariamente dejarse llevar las mugeres. Por amor
solo debe recibirse 4 Jesucristo en la comunion, asi
como €| mismo se nos da solo por anior.

13. No a todas las almas les conviene comulgar
con igual fiecuencia;© Todas deben caminar & n
misnio fitl, que es unirse con Dios; pero no todas
deben usar de los mismos medios. La sabia cbe-
diencia es la que determina lo que conviene @ cada
una.

14.  Una comunion bien hecha, es hastante para
hacernos santos, Procura, pues, santificarte con las
comuniones que te concede la obediencia, sin tener
pena de las que te niega. ‘

NUMERO VIl

SANTIFICACION DE LAS FIESTAS.

1. Todos los dias deben ordenarse @ honrar y
glovificar & Dios; pero. tiene ya elegidos algunos, en
Jos cuales exige de nosotros un culto particular, ¥
estos son los que se llaman dias de fiesta.

2. Deben, pues, tales dias saniificarse con mas
dedicacion 4 las obras de caridad, & los sacramentos
y ejercicios devotos, y 4 la leccion espiritual.

3. Mas no por esto se ha de fatigar el espiritu
en demasiadas practicas de devocion. Aun en las
cosas santas, son reprensibles los escesos. La vir-
tud acaba en donde comienza el esceso. Aqui tle-
ne tambien lugar todo lo que se dijo hablando’de la
oracion.

4. TDeberefleecionarse que una visita honesta, un
paseo para recrearse, una diversion racional, come
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NUMERO VIIT.
ESPERANZA CRISTIANA.

1. Dichoso el hombre que espera en Dios, dice
el Espiritu Santo. La falta de esperanza produce

la falta de todas las virtudes.

2. TFija en tu memoria este gran documento: El

que nada espera, nada consigue; el que poco espera,
poco logra; el que todo lo espera, todo lo alcanza.

3. La misericordia de Dios es infinitamente mas
grande que todos los pecados del mundo. No debe-
mos por tanto parar solamente en la consideracion
de nnestras miserias, sino de ellas subir siempre 4 la
divina misericordia.

4. Dice muy bien Santo Tomas de Villanueva:
»iQué temes? El juez que habia de condenarte es
,,Cristo, que para no condenarte ha muerto en una
weruz.” '

5. Nuestras miserias y pecados deben desagra-
darnos, pero no espantarnos, ni hacernos perder el
animo. Cuando San Pedro dijo al Salvador que
se apartase de €l, porque era pecador, le respondié
Jesus que no temiese. < En las Divinas Eserituras,
dice San Agustin, la esperanza y el amor se prefie-
ren siempre ai temor.

6. Precisamente nuestras miserias, dice San

Francisco de Sales, son las que forman el trono de
ila misericordia divina; porque si no hubiera mise-
| rias de que compadecerse, ni pecados que perdonar,
| Dios seria misericordioso en si misme, pero no fue-
12 de si, no teniendo sobre que ejercitar sus misern-
|cordias: por lo cual Jesucristo aseggré formalmente

N = T ]




34—

s justos, sino
que habia genido al mundo, no por los justos,

por los pobres pecadores.

' jos no ama huestras
7. Aunque es cierto que Dios n

0 S ama noestras personas. Una
fal;g::é gt:]grs::naraemn disgusto las fiebllldgd;?g
s 1 b
g:lfermedades de su hijo; pero funa 1:13.a Ill:(x)hﬂu}lavor]e;
se compadece de €l ¥ le aumha,fy c R
<y enfermedad, tanto mas e €S uerz

ra aliviatle.

8. ‘Tenemos un pon
blo, que sabe compadecers
des. BEste es Jesucrisio, IUES
dor. Cuanto mas enfermo me conoz
confio en el médico soberano.

9. No te acongoges acerca
destinacion: él esta en las manos g
mismo mucho mejor que si estaviera e‘d Ly

10. El que teme escesivamente conaena oyl
ce San Francisco de Sales, ‘mamnesta g_ne lirrisos
cesita de humildad 'y sumision, que de c1;50 deses;pe-

11. Por eso San Bernardo, teptado e siyeecd
racion, respondio al de?m;uo: ¥o 1(1;3 yl:];epara i

ielo; ’ o ha merec

cielo; pero Jesucristo 1o ha o

"6l nc ' . los ha acumuk

: de sus meritos:
ey ;0 me he de salvar el el,
,para mi, me los cede, y YO i

e i 1 4 €0sas |
”Ylpﬂ. Por ¢l contrario, estiende tus desec:‘) ;O =

grandes, y & virtudes escelentes, porquer i

Qanta Teresa: ,,Dios es amante @e las a 1811 4

rosas, con tal que desconfien de si mismas.

tifice amoroso, dice San Pa-
o de nuestras enfermeda-
tro hermano y media-
co, tanto mas

del negocio de 10 pre-

de Dios, y porlo

e
monio procura hacernos creer que es sobfarréjilti:; "
ner deseos de cosas grandes, ¥ e’i querer 1’ o
grandes santos; pero no creas g sus enZ gostiv
grande esfuerzo el tener puesta la mira et

i
tas, y por otra parte el demonio serie de las almas

irresolutas y pusiljnimes.” Hasta aqui la serafica
madre Santa Teresa.

NUMERO IX.
PRESENCIA DE DIOS.

L. La presencia de Dios es un medio qtie ¢l mis-
mo Seror prescribio 4 Abrahan para ser perfecto.
Debe, pues, procurarse esta santa presencia; pero
con suavidad, sin estrecheces ni violencias. El que
es Dios de la paz, quiere que todo se haga pacifica-
mente y por via de amor. :

2. Solo en el cielo pensaremos en Diok continua-
mente; pero en el mundo es imposible. Las ocupa-
ciones, las necesidades, la imaginaeion misma nos
distrae. Es necesario, pues, no querer ser angeles o'
bienaventurados antes de nempo.

3. Algnnos creen que no tienen presencia de
Dios sino euando piensan actualmente en Dios; es-
te es un error. 31 no piensas en Dios, basta que
obres por Dios en virtud de la intencion anteceden-
te, yla obra es mucho mas apreciable gue el pen-
samiento. Mientras que el enfermero 6 el boticario
estan preparando una medicina para el enfermo, tal
vez no piensan en el mismo enfermo; mas por él
obran y para €l trabajan, y su trabajo le es mas aul
y mas agradable que su pensamiento. Cuando es-
tas estudiando, leyendo, comiendo 6 hablando, no
piensas tal vez en Dios; pero obras por Dios, y esto
basta para que vivas tranquilo, y metezcas en todo.
San Pablo no nos dice que tengamos fijo el pensa-

miento en Dios cuando comemos 6 bebemos, 6 ha-




cemos cualquiera otra cosa, sino que todo lo‘lgga;-
mos con intencion de glorificar ¥ obe(;ieceé dd 108,
; Joota con enderezar la intencion €8 e por
v esto se 102 Al

fa mafiana, y con otros actos de religion. .

4. Usa frecuentemente de las oraciones J&ﬂﬁlato-
hablamos, y procura queé seanf enas

.+ sin violencia 0 estUerzos
de amor, v sin violencia

rias, de que y@
de confianza ¥

e::c;sné); se te pasa tal vez un tiempo conslde.rahif:
-« aeordarte de Dios, 0 s dmgxrli aspiraciones,
i El siervo ha cumplido con st obli-
~acion meritoriamente, enando ha hec{m lal vgrllu;-
Tad de su Seiior, aunque no_ha“yal'pa,nlsa‘to s ei
Acuérdate que €s mas aprec;a‘oie a obra qsLi .
ensamiento, y que ¢l pensamiento tiene por

3 la obra, v no la obra al pensamiento.

no te inquietes.

NUMERO X.
HUMILDAD.

1. Pocas personas tienen una idea e;gctﬁeie :sn
ta virtud, porque muchas veces la confun
la debilidad 6 con el envilecimiento. - i
5 1, humildad consiste en atribur 3
& s. esto es, todo 1o bueno; ¥ 2 nosotros

ue es de Dios, : . .
?n He es nuestro, esto s, todo lo malo. S SOPlaesa.
x*le%l{o de la gracia, me levanto a lo alto; ¥ 81 €

L el
este viento, Juelvo & caer en terra hecho un vilk
T pi jos pasageros.
. para ser isado de los pasag

do‘sp Asi ct?ma Dios sacd todas las cosas del (s}i;ﬂ;
dl; ia. nada, asi del conocimiento de nuestr; nae
dc; nuestra miseria, quiere levantar 1018 fan ;Ln

gestro edificio espirl - lo mis
de nuestro ediicio espiritual.  Por

! bien verdaderamente generosa.

ntos |
decia |

nleg
San Buenaventura: ,,Con tal que Dios sea todo, no
me da pena el ser yo nada.” :

4. El verdadero humilde cuando cae en alguna
falta, se arrepiente de corazon, pero no se lnquieta;
como que no se admira de que la miseria sea mise-
rable, la debilidad débil, y la enfermedad enferma;
antes bien le da gracias 4 Dios de que no ha hecho
otra cosa peor. Asi Santa Catarina de Génova,
viendo que habia cometido algun defecto, -solia de-
cir tranquilamente: Esta es la yerba de mi huerto.
Fs tan importante este aviso, que San Francisco
de Sales dice: ,,Es necesario sufrir nuestras imper-
fecciones, para alcanzar la perfeccion, y con este
,,mismo sufrimiento se nutre la humildad.”

5. Algunos para ser humildes no quieren rece-
nocer en si mismos bien ni talento algano sin re-
flexionar en que, como dice Santo Tomas, el cono-
cimiento de los dones produce el reconocimiento del
dador. Los jumentos y mulos van muchas veces
cargados de oro 6 de aromas preciosos, que llevan
sobre su espalda, y no por eso dejan de ser anima-
Jes brutos como son. Kl mayor nimero de gracias
recibidas no hace mas que aumentar la deunda de
quien las recibe.

6. Es natural que la alabanza agrade mas que
el vituperio, y por lo mismo no es malo, sino que es
voz del apetito, que no podemos separar de nosoiros.
Nos basta solo en semejantes casos, referir la ala-
banza a quien es su duefio, que es Dios, cayos do-
nes son los que alaban en nosotros, y por los cuales
se aumentan para con ¢l nuestras obligaciones.

7. El alma verdaderamente humilde, es tam-
Cuanto mas des-
confia de si misma, tanto mas confia en Dios que




