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adular 4 nadie, ni dar seiiales de aprobacion § lp
que es reprensible, aunque lo haga el personage mas
augusto del mundo. El que tributa al vicio los
homenages que solo se deben 4 la virtud y 4 la ra-
zon, no wmerece ni aun llamarse hombre.

7." En las concurrencias decentes que no deben
ser muy frecuentes, procura, cuando puedas como-
damente y sin afectacion, usar de algunas acciones
df: cortesia con cuantos mas sea posible; 6 ya “din-
giendo 4 ellos en particular la conversacion, o ya
preguntandoles alguna cosa, 6 diciendo algo que
pueda honestamente agradarles. 'San Francisco de
Sales con su dulce y finisima conversacion, se abria
el camino para convertir 4 muchisimos hereges y
pecadores: ti & lo menos dards crédito y honor & fa
devocion. A los eclesidsticos por razon de su dig-
nidad, manifiéstales siempre preferencia en fu esti-
macion.

8. ' Las disputas, las burlas y sarcasmos, el espi-
ritu de contradiceion y las porfias, son-el veneno de
%)as conversaciones. T'ratando ‘con los préjimos, de-

emos ser abejas que fabrican miel, no avispas que
punzan y envenenan.

9. Ten presente aquella sabia mixima que en-
sefian, no solo los santos, sino aun los filgsofos geu-
tiles: que en las conversaciones debemos ser Tespe-
tu0sos eon los mayores, dulces con los iguales, y
benignos con los inferiores.

10. ' Generalmente hablando, no es loable el huir
de las concurrencias decentes y conformes & nues-
tro estado. Dios que es el Maestro de todas las vir-
tudes; ‘es tambien el autor de'la sociedad.” Una
persona viciosa estd mejor, cuanto mas distante de
la vista de los demas; pero una persona virtuosa e

— B e

atil que se presente en las concurrencias. Por otra
parte, conviene que conozea el mundo que pata se-
guir las méximas del Evangelio, no es necesario
hacerse invisibles: ‘que quien vive para Dios, tam;
bien sabe conversar y vivir con los hombres que soi
sus iméagenes: ‘que la vida devota no es aspera, ni
melancélica; sino al contrario; comedida y agrada-
ble, y que no impide las acciones de urbanidad y
cortesia que convienen & los que viven en el siglo:
que no prohibe ni perturba las concurrencias hones-
tas, sino que las perfecciona: que se puede y se de-
be vivir en el mundo sin ser mundanos.

11. Si todos los directores convinieran en estas
importantisimas méximas, muchas almas justas
que viven demasiadamente escondidas en una sole-
dad triste ¢ imprudente, servirian de gran provecho,
y darian frutuosos ejemplos en el trato civil, y no
se hablaria tan mal en el mundo de los devotos y de
la devocion.

12, ' Fuera de los ratos que empleares en una re-
creacion honesta y moderada, jamas | estés 0€1080.
Lia ociosidad es raiz'de murmuracion, de enfados y
de otras tentaciones aun mas peligrosas. Aunn alla
en los dias de la inocencia'y en el paraiso terrenal,
quiso Dios que Adan se ocupase el guardar y culti-
var aguella feliz mansion.

NUMERO XVIIL.

VESTIDO Y ADORNOS.

1. El vestido tiene tres fines: 1.9 La modes-
tia y honestidad que debe cuidadosamente guardar-
e, 2.© El defendernos de las inclemencias del
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tiempo. 3.© El adorno que debe ir acompafiado
de sobriedad y rubor 6 vergiienza, como se esplica
San Pablo.

2. El adorno debe ser proporcionado al estado
de cada uno; v entonces, dice Santo Tomas, perte-
nece 4 la virtud de la veracidad, manifesiandose
con lo esterior del trage la condicion de cada uno.

3. Deben por tanto huirse ambos estremos, el de
la demasiada curiosidad, y el de la demasiada ne-
gligencia. La curiosidad se opone 4 la templanza
cristiana, y la negligencia al orden, el cual exige
que cada persona se porfe y vista segun su clase:
Estér como reina, Judit como matrona, Abigail co-
mo sefiora; y Agar como esclava.

4. Los vestidos deshonestos son propios de las
mugeres perdidas y sin pudor. Supongo, pues, qué
no pensaran en usarlos las seiioras honradas y ho-
nestas, para quienes @nicamente escribo. Mas porque
es escesivo el abuso que: hay en esta parte, y suele
hacerse que parezca luz del sol lo que no esmas
que un relampago, ténganse presentes las reflexio-
nes siguientes, que serviran de cautela y de medick-
na preservativa. ; .

5. Ninguna costumbre puede mudar la natura-
leza de las cosas, ni hacer licito lo que intrinseca:
mente es honesto, y por lo misme esencialmente pé-
caminoso; pues de lo contrario se podrian ya esc:
sar todos los pecados; porque ya es costumbre pecar
de todos modos. El pecado ageno no puede discul-
par el nuestro; ¥ si es costunibre pecar, tambien es
costumbre irse al infierno. Mejor es por tanto sal-
varse con pocos, que condenarse con la multitud.

6. Cuando te veas al espejo, practica, el sabio
consejo de Sdcrates, que es digno de un cristiano

virtuoso., Viéndote al espejo, decia aquel gentil, si
te parece que eres hermosa, dite 4 11 misma: Es ne-
cesario cultivar las virtudes, para que la hermosura
del alma no sea inferior & la del cuerpo. Si cono-
ces que eres fea, di animosamente: Es necesario
redoblar el cuidado de adelantar en las virtudes, pa-
ra que su belleza, que es la mas brillante del alma,
supla poi la del cuerpo.

NOUMERO XIX.
HUIR LA ACELERACION Y LA ANSIEDAD.

Ed

1, Debes ser muy vigilante para evitar la acele-
racion y la congoja, de que era tan enemigo San
Francisco de Sales, porque impide la memoria de
Dios, y nos hace faciles para irritarnos por cualquier
cOsa por pequena que sea que se oponga a nuesiras
operaciones. Quien sirve al Dios de la paz, debe
siempre obrar pacificamente.

2. Marta se ocupaba en una cosa santisima, co-
mo era disponer el convite para Cristo nuestro Se-
fior; mas porque andaba demasiadamente acelera-
da, merecid una reprension. = No basta hacer cosas
buenas, dice nuestro Santo; es menester hacerlas
bien,. esto es, amorosa y tranquilamente. . Si se ha-
ee dar vueltas al huso 0 malacate con demasiada Li-
gereza, se cae, y se rompe el hilo.

3. Siempre se hace pronto lo que se hace bien
hecho.  Los que trabajan con inquietud, nunca ha-
cen mucho, ni lo hacen bien,

4, A San Francisco de Sales jamas sele vio ace-
lerarse por mnada; y preguntado de cierta persona
sobre esto en una ocasion que parecia exigir mucha
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prisa, contestd: ,;Me preguntais c6mo puedo no ace-
slerarme ni acongojarme viendo & los demas tan apu-
srados: jqué quereis que os responda? yo no he ve-
,nido al mundo 4 traer congojas: jqué, no hay ya
,bastantes sin que yo las aumente con mi acelera-

5. Debe tambien huirse la demasiada lentitud,
porque todo estremo es vicioso. Procura ser tran-
quilamente activo, y activamente tranquilo.

6. Tranquilamente activo quiere decir, que con-
viene librarse de la multitud escesiva de quehace-,
res, que hacen al alma afanosa ¢ inquieta, y fomen-
tan nuestra secreta vanidad, mas deseosa de hacer
mucho que de hacerlo bien. A este proposito dijo
enérgicamente San Francisco de Sales: »Nuestro
,,aIor propio es un gran entremetido, que quiere
,siempre hacerse cargo de muchas cosas, ¥ despues
,ninguna concluye bien.”

ALEGRIA ESPIRITUAL.

1. Despues del pecado, el mayor de los males es
la tristeza, dice San Francisco de Sales.
2. Algunos por tener una vida recogida, tienen

una vida melancélica. jError grande! ' El recog:
miento nace del espiritu y amor de Dios; ¥ la me-
lancolia del espiritu de las tinieblas. e

3. Vive siempre fundado en aquel gran principio
de San Francisco de Sales: gue ningun pensatien-
to que inquieta puede venir de Dios, que es el Rey
de la paz, y habita en los corazones pacificos.

4. ''Es preciso tomnar alguna recreacion honesta;
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de lo contrario, el espiritu es agobiado con el traba-
jo, se concentra demasiadamente en si mismo, y es-
ta mas pronfo 4 la tristeza. Aun mas: dice el Doc-
tor Angélico, que el huir toda diversion licita y
conveniente, puede llegar 4 serculpa. La virtud
consiste en el érden, y por lo mismo todo esceso que
se opone al orden es injurioso 4 la virtud.

5. La recreacion debe ser para la vida, lo que es
la sal para las viandas. El plato que tiene mucha
sal es fastidioso, y el que tiene ninguna, es entera-
mente insipido.

6. No 4 todos conviene una misma cantidad de
alimento, porque unas personas necesitan mas, y a
otras les basta con menos; lo mismo sucede con la
recreacion. Descansa, pues. y diviériete mas 6 me-
nos segun lo requiera el temple de tu espirity, la ca-
lidad de tus ocupaciones y temperamento mas 0 me-
nos melancélico.

7. Cuando sientas que quiere entrar en tu cora-
zon la tristeza, procura distraerte con objetos contra-
rios: buseca la compaiiia de otros, aunque sean solo
tus domésticos; lee cosas indiferentes 6 divertidas:
da un paseo: canta: haz todo cuanto puedas, con
tal que cierres la entrada & un enemigo tan terrible.
Un pensamiento de Lristeza, es como el toque del
clarin enemigo que llama 4 los demonios al com-

bate.
NUMERO XXI.
LIBERTAD DE ESPIRITU.
1. La libertad de espiritu que tanto recomien-

dan los santos, consiste en renunciar 4 las inclina-
ciones propias, aunque sean buenas, para seguir ni-




