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Venecia en 1816, era la XXXIIL. Tan asombro-
sa aceptacion, y el fruto que la almas piadosas y
devotas han recogido y reccgen todos los dias, nos
hacen esperar que el presente opisculo sera recibi-
do con no menos gusto, y leido con igual provecho.
En todas sus paginas se encontrara la misma sg-

lida y segura doctrina, tomada de las mismas fuen-

tes, la misma claridad, la misma precision, aquella
misma admirable discrecion en fijar los limites de
la virtud y del vicio, en mandar, en aconsejar, va-
riando, si, las formas segun los diversos estados; pero
conservando  siempre inmutable la sustancia yla
base de la perfeccion eristiana, que consiste entera-
mente en el amor de Dios, y en el cumplimiento de
su santa voluntad. Y aun este opasculo tiene so-
?::re el otro la ventaja que, asi-como las primeras
1nstrucciones se dirigian principalmente & una clase
particular de personas, estas son de un uso mucho
mas estenso, pues tratan de los deberes generales
del hombre cristiano bajo todos los respectos, y de
consiguiente el fruto que debe producir sera tam-
bien mucho mas general. :
.Algunos pensaran tal vez que nuestro autor ha
sido un poco mas facil & indulgente de lo que creen
compatible con la severidad del Evangelio 6 con
las terribles verdades que contiene. La misma i

o e
culpacion se hizo 4 San Francisco de Sales, sin que
este gran santo, tan ilustrado en las miras de Dios,
creyese por asto deber apartarse de este sistema de
dulzura y de moderacion, que la esperiencia, y mas
aun, el espiritu del Sefior le habian hecho conside-
rar como el mejor para conducir las almas. Los ti-
tulos de estos dos opisculos manifiestan lo bastante
el fin que se propone el autor, y cuan destituidos
estan de fandamento semejantes temores. Yo me
dirijo, pudiera decir con el santo obispo, & una al-
ma que deseando consagrarse G la devocion, aspi—
re al amor de Dios. Dirijomis palabras & Filotea,
porque proponiéndome hacer estensiva & la comun
utilidad de muchas almas lo que habia escrito para
una sola, le doy un nombre que es comun & todas
las que quieren ser devotas.

En efecto, habiendo el autor recorrido toda la
Italia, ejercié por el espacio de cuarenta afios el mi-
nisterio apostdlico: donde quiera se le admiraba por
la riqueza v nervio de su elocuencia, que iba en él
acompafiada de todas las cualidades propias de un
orador consumado; todo el mundo fué asimismo
testigo de su zelo y de su doctrina, que fueron tales
como debia esperarse de un orador sagrado y de un
ministro del Evangelio. Lejos de lisonjear los vi-
cios y el desarreglo de las costumbres, jcon qué elo-
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cuencia no ha pintado los primeros bajo su odioso
aspecto, con qué abundancia de doctrina no ha de-
fendido la pureza del Evangelio, ya contra los so-
fismas de los incrédulos, ya contra los corruptores
de Ia moral eristiana? ;Con qué apostélica libertad
delante de los grandes y del pueblo, no trata los|
mas delicados deberes impuestos 4 los discipulosé
de un Dios pobre y crucificado? jCon queé pruden-
cia aprovecha las ocasiones mas oportunas para in- |
culear la severidad del Evangelio € inspirar un jos- |
to terror de los juicios de Dios, con el fin de escitar |
4 los tibios, y despertar 4-los pecadores? Mas los
deberes de una persona piiblica no son los mismos :
que de una persona particular. Las fuertes lluvias |
que hacen reverdecer las aridas campifias, abaten |
con su peso las flores delicadas de los jardines; y.
los remedios que convienen & constituciones robus-
tas 6 4 inveteradas dolencias, serian fatales & la fla-
queza de otros temperamentos; y si se aplicasen & |
las pequefias incomodidades de que adolece casi |
siempre la naturaleza humana, serian por lo comun I'
mas peligrosos que el mal mismo contra el cual es- |
tarian destinados. '

Algunos articulos pareceran tal vez tocados ape-
pas 6 como de paso; pero & mas de no hallarse |
faltar nada de lo necesario 4 la materia de quese :

S e
trata, es menester acordarse que las mismas mate-
rias fueron tratadas con la debida separacion y es-
tensamente en sus Instrucciones 6 documentos para
ilustrar las almas piadosas, & cuya obrita podra
consultarse cuando se crea oporiuno. Hasta aqui el

editor frances.
En cuanto & esta traduccion, hecha del original

jtaliano, y en vistadela traduccion en frances del
sefior abate L. . . D, he seguido la méxima que en
materias de este género me parcce mejor, tal es el
conservar Sin NUevos giros ni forzadas contorgiones
¢l natural y sencillo tejido de Jas clausulas y la flui-
da facilidad del lenguage en cuanto lo permite el
genio del idioma. En el estilo vehemente 9 arreba-
tado en que la diceion ha de seguir los transportes
6 rafagas de la fantasia, el traductor se ve forzado
mas 4 menudo 4 descarnar ]a idea y vestirla con el
ropage brillante que su lengua le ofrece, para anive-
lar en lo posible la fuerza o la belleza de la espre-
sion original con la espresion trasladada. Mas en
materias ascéticas, en que campea la sencillez de la
doctrina con la apacible simplicidad del sentimien-
t0, no es preciso ni adecuado valerse de los recursos
que ofrece al habil traductor la lengua en que tra-
duce: basta concebir bien la idea para espresarla sin
esfuerzo en ¢l mismo candor del original.
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Al .ﬁn de la traduccion francesa van afiadidas
el editor las lecturas espirituales para los diasl:iz
:z:sr,ns_acadas con esquisita eleccion de los documen.
1smos de los Santos Padres. "Es por demas

g :
ponderar el abundante y precioso tesoro que se en-

¢lerra en tan cortas lineas, dictadas por los primeros
maestros de la moral cristiana y respetables doctn.-
res de la Religion. Cada una de sus maximas 4
manera de semilla fecunda, puede germinar aso,m-
brosamente en un espiritn docil y bien preparado
dando frutos incalculables de sabiduria y de virtud'

Son arroyos purfsimos emanados de la fuente de vi- |

da del Evangelio.

Por fin, este librito ni puede desagradar al care
ter descontentadizo del siglo, con tal que no
hostil 4 la Religion. Presenta la virtud por suiz
pecto mas amable; y santificande los mas puros’y

nobles sentimientos de la naturaleza, llama apaci

blemente 3 I :
4 las almas al suavi

uavisimo yugo de Jest-

cristo, unica felicidad real 4 que puede aspirar el
|

hombre sobre la tierra.

o

INSTRUCCIONES PRACTICAS

FABA

VIVIR CRISTIANAMENTE EN Ek MUNDO.

PRIMERA PARTE.
Deberes hacia Dios.

Los deberes de un cristiano hacia Dios se reducen
al ejercicio de la religion, y por consiguiente consis-
ten en desempeiiar con perfeccion principalmente
las practicas siguientes: Oracion, Misa, Confesion,
Comunion, Lectura espiritual, Santificacion de las
fiestas. Recorramos rapidamente y por su orden
cada une de estos deberes.

I

Oracion.

1. La saplica es el medio ordinario por el cual
el Sefor nos comunica sus gracias. La eracion,
dice San Agustin, sube del hombre & Dios, y lagra-
eig baja de Dios al hombre..
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Cnéndgl?;s g;dat tiene su medida y sus limites.
Sk o ntas Eserituras nos mandan rogar in-
S étestle precepto 110 dgbe entenderse de
s ual, lo que seria imposible para el
n este mundo, sino del deseo de glorificar

a Dios en todas nyestras acciones, el enal debe ser |

Esgr?;;?ctﬁé? tPor esto d_ice San Agustin: S5 fu de-

prcei e e, tu oracion serd Jrecuente: si tu de-
: coniimuo, tu oracion serd continua. (1)

- La medida y la duracion de nuestra s{‘aplica

; : ;
12 de regularse segun la situacion de nuestro espi-

ritz, YEllalS ocupaciones de nuestro estado.
sabz-'ecarg ;lrue ]i?rolpdn_ga [{1 oracion hasta el punto de
> y 1astdiar el espiritu, se o j
to mismo de la oracion bRt
‘ , que es el haeerle ardere
deseos de glorificar al Sefior. Graben en su memoﬂ-

ra esta doctrina lummosamente demostrada por el |

Angel de las escnelas, aquellas personas, buenas de
:m'a parte, que por el esceso de su oracion agobian
su espiritu en vez de aliviarle. El hombre sobri
¥ prudente, cesa de comer cuando acaba el aS t‘rtw
:agw;lc?sr;do Slemfi cargado el estomago, por sanoze ;:-f?r}
s, por delicad jares

s ) Eista. BI]((;;I[DS que sean los manjares que
ce;)z;ria.lz(; 1delr?»gn_ jamas omitirse las ocupaciones ne-
o DicepS pio estadc‘; para orar de propio capri-
e dz.g;c Tomés, gue quien se ocupa con-
b T éry a la voluntad de Dios, recibe
Sl gracias de que necesita, aun sin la
i ebo_racmn, cuyas veces hacen la ocupacion.
v o (rlz; ?)(1?63 Y es mas meritorio el trabajar por
- ,-que pasar el tiempo pensando. en

0s, que es todo lo que se hace en la oracion.

6. No procureis mas que todo, aumentar el ni-

' mero de las oraciones vocales; cuidad mas bien de

santificarlas, recitandolas detenidamente y con toda
reflexion. No es la cantidad del alimento, sino an
alimento bien digerido lo que da vigor al euerpo.
Nuestro amor propio, dice San Franeisco de Sales,
es un borrador en grande, abraza muchas materias,
y ninguna perfecciona.

El hombre sabio y prudente hace pocas cosas ¥
bien; el atolondrado y vanidoso hace muchas y mal.

ADICIONES.

1). Dice San Bernardo, que es indigno de tan alta
Magestad el dejarse hallar, & menos qfie no se le busque
con un corazon perfecto, y el corazon perfecto es el que
no se cansa jamds de busear 4 Dios. Asi que, nos ase-
gura San Agustin, que no podemos ser dignos de obtener
en la oracion lo que pedimos, si N0 lo buscamos con ague-
\la asiduidad y paciencia de que es digno un bien tan
sgrande, :

Apliquémonos esta regla, y hagamonos, mal que le
pese 4 nuestro amor propio, ngurosa justicia. ;Nos ad-
miraremos que Dies nos deje tan & menudo en un estado
de oscuridad, de disgusto 6 de tentacion? = Las pruebas
purifican las almas humildes, sirven para expiar las faltas
de las infieles, y confunden & las que hasta en la oracion

quieren lisonjear su vanidad y su orgullo.

Si una alma inocente, desasida de las criaturas y aph-
cada asiduamente 4 Dios, sufriese crudezas interiores,
deberia humillarse, adorar los designios de Dios sobre
ella, redoblar sus plegarias y su fervor. Y jcémo perso-
nas que tienen que acusarse todos los dias de infideli-
dades continuas, osardn quejarse que Dios les niega sus
comunicaciones? ;No deben mas bien confesar que sus
pecados, segun la espresion de la Escritura, han forma-
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do enire el cielo y ellos una densa masa de
que Dios se les oculta muy justamente?
iNo nos ha bnscado Dios mil veces en NUesIos estra-

Sl

tinieblag, ¥ ¢l sol sino la del mismo sol, y en la oracion tan solo es
en donde Dios se comunica al alma. Habla en el silen-
cio, porque quiere hablar solo: nos instruye en medio del

vios? Ah! ;y no le hemos sido otras mil veces ingratos? reposo; muéstrasenos como & Moises y d Elias, en la so-

300 nos hemos hecho sordes 4 su voz, é
bondades?
cudn ciegos, cuan miserables éramos en huir de
pues de haberse cansado de prevenirnos,

}

le prevengamos nosotros, y nos obliga

nuesira paciencia los favores que otras veces nos prodi-
gara, y cuyo precio no conociamos. ;No es una vanidad
Yy una vergonzosa delicadeza sufrir con impaciencia ug
comportamiento igual al que con él hemos tenido? “Cusn.
;Y 10 es justo que se haga esperar

to nos ha esperado!
un -poco? :

(2). La oracion es el principal ejercicio, es'el alma, r
es la vida de la fe, es la que nos une 4 lo que creemos, |

insensibles 4 sug Jedad v en el desierto, y acércase 4 los que le invocan
El quiere tambien hacernos conocer 4 suvea con ardor y humildad: manifiéstase 4 los que para mere-
. él: des: cerlo purifican su corazon, les
quiere gue al fin' maestro interior, les ensefia por
4 comprar con ensefiaran todos los hombres, si

ilustra, se constifuye su
si mismo. En vano nos
4l no se digna hacerlo.

[ Conducta ae une senora cristiana.]
il
Tieditacion.

1. La meditacion es la antorcha del alma y el
David, hablando del espiri-

la que nos acerca 4 los objetos de nuestra fe, nos los po- | consuelo del SRR A, T ok S0
ne 4 la vista, nos los hace gustar, les da cuerpo y reali-| tu, se espresa asi: Graries & la T el d
dad, haciendo desaparecer las cosas sensibles, y forman-| flamo mi pecho, y en &l se ha encendido el fuego de
do presentes las eternas, aunque futuras. ‘ \ la caridud. ] =

El conocimiento que de Dios teneis es muy imperfec-| 2. Preciso es hacer cada dia media hora d‘e 553
to.  Oslo figurais muy diferente de lo que es; vivis con! ditacion, 4 menos gue alguna falta de salud 4 ocu-
€l como un desconocido 6 estranjero; no comprendeis ni ' pacion estraordinaria, Ros impidan dedicarnos a es-

su sabiduria ni su bondad; os portais con ¢l con un disi i

mulo, con una reserva, con un embarazo, con un corazon |

angustiado y mezquino, muy al contrario del respeto, de |
Os formais |

la confianza y del amor que le debeis.
de €l un idolo, y no un verdadero Dios, = Le servis como
& un duefio impertinente, siendo el Padre de las miser-
cordias.  Llevais en fin un yugo de hierro en vez del de
Jesucristo, que es tan ligero y tan dulce.  Mas' no. me.
admira: tan solo el espiritu de Dios, segun San Pablo,
puede hacernos entrar en los secretos y en los designios
de Dwos. 'Y Dios es el tinico que puedé darse 4 conocer
4 8i mismo, asi como no hay luz que pueda mostrarnos

| tro espiritu asunfos de terror.
| que decia San Francisco de Sa

te santo ejercicio. R 57

3. El asunto de la meditacion, debe prevenirse
en la noche de la vispera 6 antes de empezarla. Asi
sera mas facil al espiritu aplicarse al asunto ya pre-
parado.

4. Conviene por lo comun que el
meditacion stgiera ideas que escien ia’c.onﬁz’:.nza v
el amor de Dios, y rara vez pueden ser Gtiles & vues-
) Podeis aplicaros lo
les 4 una sefora ilus-
bre la muerte, €l juicio,

2

asunto de la

tre; Os prohibo meditar so
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el infierno, que si bien Son escelentes asuntos para
inspirar un terror saludable, no conviencn d vies-
tra alina, & la que alerrorizan mas quizda delo que
Jfuera necesario. _

5. Tampoco eonviene escoger un asunto de me-

ditacion demasiado vasto. Sea limitado, pero que |
Y en esto debe |
seguirse el consejo de los mas sabios doctores, los |
cuales ensefian que cuando meditemos, hemos de |

dé lugar & profundas reflexiones.

detenernos mas en los afectos del corazon que en

las refiexiones del espirita; porque la reflexion es |

el medio, y el afecto es el fin.

6. Adviértase tambien, que la meditacion se de- |
be haecer con recogimiento y tranquilidad de espiri: |
ta, pero sin ansiedad ni escesivo temor de distraerse. |

La distraccion involuntaria nos da un doble mérito:
primero el de la penitencia, porque sufre mucho el es-

piritu cuando no podemos conservarnos recogidos |
delante de Dios, lo cnal obligaba & decir a Santa |

Teresa: &% yo no ruess, haoo penitencia.
¢ =3 | (=} .

El otro mérito es el de la saplica misma; porque |
Dies recompensa el deseo tanto comso la obra, euan- |

fas veces su ejecucion no estd en nuestro poder.

7. Sera tambien de un grande consuelo recordar-

se la siguiente maxima de San Franeisco de Sales:
Y& es una muy buena oracion eéstar con paz y iran

quilidad en la presencia del Sefior y G sus ojos, s

desear ni’ pretender olra cosa, sinmo estar con él ¥
agradarle.

Cuando el nifio est3 sobre las rodillas de la ma-
dre, no habla palabra; pero-sus earifiosas miradas
lo dicen todo, y espresa mejor que hablando cuanio |

le place permanecer en sus brazos.
8. Al fin de la meditacion no es necesario ha—

cer muchas resoluciones: vale mas repetir Jas mis-
mas, esto es, las que principalmente se refieren a la
pasion dominante, pues el gran namero de resolu-
ciones serviria mas para embarazar el espiritu que
para mejorarle. Ordinariamente el que promete mu-
cho, cumple poco. (1) ‘

9. Segun Santa T'eresa, la meditacion ha de ha-
cerse en una postura cémoda, para que el espiriti
no se disipe, y pueda dediearse todo 4 la plegaria y
4 Dios. No os fatigueis, pues, estando mucho tiem-
po de rodillas; basta que esté postrado el espirity,
es decir, que esté a la presencia del Sefor, pene-
trado profundamente de sentimientos de respeto, de
amor y de confinza.

ADICIONES.

(1) Mas jcomo rogareis? San Pablo os lo enseiia en
dos palabras: Yo rogaré, dice, con el corazon 3 con ¢l
espiritu; esto es, juntaré el sentimiento y el amor al pen-
samiento y 4 la inteligencia. Esto decia el Hijo de Dios
4 la muger de Samania, que habia Uegado el tiempo en
que los verdaderas adoradores de su Padre le adorariun
con espiriiu y en verdad. La siplica y la aderacion par-
ten de un mismo principio: honrase 4 Dios cuando se le
ruega, segun lo dice €} mismo por un profeta: Me invo-
caréis, é implorando mi socorro, me daréis el honor
que me es debido,

Mas como no se adora 4 Dios sino amandole, segun
San Agustin, tampoco se le ruega sing por el a'mor; y
no se logra que nos oiga sino por la vida de la carndad,
segun el mismo padre. ,El amor es el que busca, el
wamor es el que llama § la puerta. La caridad, dice en
yotra parte, es la misma que clama, la que giwe, la que
,uega, y Dios que ia derramé en nuestro corazon, no le
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cerrard. los 01dos. Asi como la boca tiabla 4 los hom-
bres, el corazon habla 4 Dios.” Por ruido que s¢ meta
esteriormente, por santos que sean los pensamientos, por
tiernas que sean las preces que se recitan, sl el corazon |
10 habla, todo es mudo; POTque Dios no escucha sino el |
corazon, y el corazon 1o habla sino por la caridad.

[ Conducta. de una seiora eristiana.

11L

* Oraciones jaculatorias.

1. Las oraciones jaculatorias son cortisimas as- |
piraclones, vapidos v 2morosos deliguios, que ele- |
van el alma hécia Dios. De ellas dice San Fran-|
cisco de Sales, que suplen la falta de todas las de-|
mas oraciones, mieniras que todas las demas oracio- |
nes no suplen la falta de ellas.

9. En todo tiempo, en todo lugar, durante una
ocupacion cualquierd, puede echarse mano de las
jaculatorias: cOMO S hace con los dulces @ pasti- |
llas aromdticas para endulzar la boca 6 para co-
fortar el estomago, asi se emplean con frecuencia |
Jas oraciones jaculatorias para recrear el espiritil.

3 Los antignos monges, de quienes habla San |
Agustin escribiendo & Probo, no podian hacer lar-|
gas oraciones, porque habian de procurarse S Sus|
tento trabajando todo el dia. Bl uso frecuente de |
las jacnlatorias reemplazaba las demas oraciones, |
pudiendo decir que rogaban de coutinuo, mientras |

ue de continuo trabajaban. - ‘

4. Deseo ardientemente que cuideis mucho de
emplear con la mayor frecuencia posible esta facil €
isportante oracion, mucho mas dtil que un grat

numero de otras preces vocales, cuya multiplicidad
sive mas para fatigar la lengua, que para ilustrar
y reanimar el espirita. :

Iv.

Blisa.

L. En ta‘misa se renneva el mismo sacrificio
que consumé Jesus sobre la cruz, con la sola dife-
(riencii'a que el sacrificio de la eruz fué acompafado
de efusion de sangre, y en el de la misa ne hay se-
mejante efusion. (1) s
qu. Con este incruento sacrificio se eumplen cuatro
ESpeClEs de deberes, que unen al hombre con Dios,
Zegun Santo Tomas, a saber: 1. S honrar su grat-
deazg % s;a magestad: 2.°© expiar las faltas cometi-
e i dar gléiﬂlai al Sefior por los beneficios que

S ispensado: 4.2 pedirle las graei

_ Pipe s grae -
eesitamos. : v o
i 3 ffa misa es de un valor infinito, porque en-
Me:nzi 0s méritos de Jesueristo que son infinitos.
Mas los efectos son’ limitados en el sentido de que
Ze)]?ammpa de aquellos; segun la mayor 6 menor
au;ﬁcmnﬁ;l que la hace eelebrar, 6 del que asiste
o 2. ida mar, dice San Agustin, contiene una
Sanei&sa tlzdntldad dff agua; sin embargo, cada cual

aca le ella mayor 6 menor cantidad segun es ca-
};.j r; vaso de que para ello se sirve. Las aguas
el mar son aqui la im3 éritos infini

b s qui la imagen de los méritos infinitos
i slo, lcmi{;enldos en la misa: el vaso mayor

r es la devocion de los qu ici

€00 € particl
sacrificio. b
4, Preciso es pues asistir 4 ella devotamente; 'y




