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cerrard. los 01dos. Asi como la boca tiabla 4 los hom-
bres, el corazon habla 4 Dios.” Por ruido que s¢ meta
esteriormente, por santos que sean los pensamientos, por
tiernas que sean las preces que se recitan, sl el corazon |
10 habla, todo es mudo; POTque Dios no escucha sino el |
corazon, y el corazon 1o habla sino por la caridad.

[ Conducta. de una seiora eristiana.
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* Oraciones jaculatorias.

1. Las oraciones jaculatorias son cortisimas as- |
piraclones, vapidos v 2morosos deliguios, que ele- |
van el alma hécia Dios. De ellas dice San Fran-|
cisco de Sales, que suplen la falta de todas las de-|
mas oraciones, mieniras que todas las demas oracio- |
nes no suplen la falta de ellas.

9. En todo tiempo, en todo lugar, durante una
ocupacion cualquierd, puede echarse mano de las
jaculatorias: cOMO S hace con los dulces @ pasti- |
llas aromdticas para endulzar la boca 6 para co-
fortar el estomago, asi se emplean con frecuencia |
Jas oraciones jaculatorias para recrear el espiritil.

3 Los antignos monges, de quienes habla San |
Agustin escribiendo & Probo, no podian hacer lar-|
gas oraciones, porque habian de procurarse S Sus|
tento trabajando todo el dia. Bl uso frecuente de |
las jacnlatorias reemplazaba las demas oraciones, |
pudiendo decir que rogaban de coutinuo, mientras |

ue de continuo trabajaban. - ‘

4. Deseo ardientemente que cuideis mucho de
emplear con la mayor frecuencia posible esta facil €
isportante oracion, mucho mas dtil que un grat

numero de otras preces vocales, cuya multiplicidad
sive mas para fatigar la lengua, que para ilustrar
y reanimar el espirita. :

Iv.

Blisa.

L. En ta‘misa se renneva el mismo sacrificio
que consumé Jesus sobre la cruz, con la sola dife-
(riencii'a que el sacrificio de la eruz fué acompafado
de efusion de sangre, y en el de la misa ne hay se-
mejante efusion. (1) s
qu. Con este incruento sacrificio se eumplen cuatro
ESpeClEs de deberes, que unen al hombre con Dios,
Zegun Santo Tomas, a saber: 1. S honrar su grat-
deazg % s;a magestad: 2.°© expiar las faltas cometi-
e i dar gléiﬂlai al Sefior por los beneficios que

S ispensado: 4.2 pedirle las graei

_ Pipe s grae -
eesitamos. : v o
i 3 ffa misa es de un valor infinito, porque en-
Me:nzi 0s méritos de Jesueristo que son infinitos.
Mas los efectos son’ limitados en el sentido de que
Ze)]?ammpa de aquellos; segun la mayor 6 menor
au;ﬁcmnﬁ;l que la hace eelebrar, 6 del que asiste
o 2. ida mar, dice San Agustin, contiene una
Sanei&sa tlzdntldad dff agua; sin embargo, cada cual

aca le ella mayor 6 menor cantidad segun es ca-
};.j r; vaso de que para ello se sirve. Las aguas
el mar son aqui la im3 éritos infini

b s qui la imagen de los méritos infinitos
i slo, lcmi{;enldos en la misa: el vaso mayor

r es la devocion de los qu ici

€00 € particl
sacrificio. b
4, Preciso es pues asistir 4 ella devotamente; 'y




por loable que sea oir un gran namero de misas, es
mucho mas laudable asistir con mayor devocion &
las que se oigan, aungue no sean en tanto nmero.

5, Alir a la misa, decios & v0sotros mismos:
Lejos de mi todo pensamiento terreno; quiero subir
al santo monte del Sefior; en donde tode ha de ser
amor y santidad. Entrad luego 4 la iglesia en un
devoto silencio.

6. Antes de la misa, 6 al empezarse, haced en |

pocas palabras un acto de viva y afectuosa contri-
cion, 4 fin de purificar mas todavia vuestro corazon,

que debe asistir al sacrificio del Dios de toda pure- |

za, y participar de sus gracias.

P

ficio de la misa al que la oye.

can en muchos libros de devocion.

mas tiempo # las reflexiones piadosas, y mas aun
4 los sentimientos de devocion, en lo cual se enga-
fian muchos, mas solicitos en multiplicar las ora-

ciones andlogas 4 las acciones del sacerdote, y que |

leen con gran precipitacion en sus libros, que en
acompafiarlas con reflexion profunda y con liernos

afectos. Semejante orar es mas bien el prurito de

una lengua habladora, que el ejercicio de una alma |

religiosa. - (2).

S Hacia el fin del sacrificio, 6 mientras la co- |

munion del sacerdote, habeis de ofreceros & v0S0Lros

mismos 4 este Jesus, que se ofrece para VOSOLOS a |

su Eterno Padre. Podrése tambien, si se quiere,
comulgar espiritualmente.

7. Toda saplica, sea vocal, sea mental, es muy |
& propésito para procurar los frutos del santo sacri- |
Mas sera tambien |
muy provechoso meditar sobre los simbolos que re- |
presentan las acciones del sacerdote, y que se indi- |
Pero sean po- |
cos los simbolos sobre que se medite, a fin de dejar |

g

9. Si necesitais alguna gracia particular, 6 cuan-
do se celebra la fiesta de algun santo que €s nues-
tro principal patron, 6 de una santa protectora nues-
tra, sera atil hacer celebrar alguna misa por 10 sa-
cerdote de una piedad muy conocida, 6 que esté
instruido de nuestras necesidades, para que ruegue
por nosotros con mas fervor. :

10. I ofrenda que se hace para las misas, pue-
de contarse en el nimero de las limosnas & que es-
ta obligado cada uno, segun su estado y facultades.

ADIGIONES.

(1)-  Ante todo el sacerdote y los asistentes fezan un
salmo para prepararse al sacrificio. Es muy itil enten-
der el sentidb de este salmo, 6 tenerlo traducido en len-
gua propia, para acomodarse al significado de las pala-
bras, y escilar en el corazon el sentimiento. que aquellas
pueden inspirar.

El sacerdote dice en seguida el Confiteor, para acu-
sarse delante de Dios y punificarse antes de salir al altar.
Debemos con él acusarnos, y pedir & Dios la pureza de
corazon necesaria, para paiticipar con fruto de una ac-
clon tan santa.

Estando ya en el altar el sacerdote, reza oira vez una
oracion preparatotia, en la_que debemos unirngs con él;
despues dice lo que llamamos el Tntroito, esto es, el prin-
cipio de un salmo, En otro tiempo se decia uno entero;
pero ahora no se dicen sino algunas palabras, las cuales.
estan llenas de fervor y de uncion; y lo mejor que pode-
mos hacer para santificarnes, es estar con toda atencion,

(2). - Es una falsa humildad el creerse indigne de las
bondades de Dios, y al mismo tiempo el no atreverse a
esperarlas con confianza. La verdadera humildad con-
siste en conecer teda la propia indignidad, y & permane-
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eer entregado 4 Dios, no dudando que €l puede obrar ex
nosotros los mayores prodigios. Mas Dios no tene ne-
eesidad de hallar en nosotros, ni puede jamas encontrar
sino lo que &l mismo ha puesto por su gracia. Y, hasta
decir se puede que la nada de toda criatura, junto con el
pec'aLf.o en una alma infiel, es el sujeto mas pPropio para
recibir sus misericordias. Aqui es donde estas se placen
en derramarse con toda su plenitud para mas sensible-
mente manifestarse. Estas almas pecadoras, que en si
misimas no han sentido otra cosa mas que flaqueza, nada |
pueden atribuirse de los dones de Dios. Asi es como
escoge Dios lo mas débil del mundo, como dice San Pa-
blo; para confundir lo mas fuerte:

No temais, pues, que vuestras pasadas infidelidades os
hagan indignos de la misericordia de Dies. Nada es tan
digno de su misericordia como una gran miseria. El vi-
no del cielo d la tierra para los pecadores, ¥ no para los |
justos; vino & buscar lo que estaba perdido-y todo lo que |
estaba sin 6l Bl médico busca los enfermos; y nolos §
sanos. jOh cudnto estima Dios 4 aquellos que se pre- |
sentan & él sin temor, con: sus andrajos asquerosos y ras- |
gados, y que le piden come 4 su padre un vestido dig-
no de él!

M

Confesion. |

1. La confesion es uno de los medios mas efica-!
ees para justificar y para consolar & los pebres pe- |
eadores que desean convertirse. (1),

2. 'Apruebo que confeseis & lo menos cada quin- |
ce dias, y cuantas veces tengais de ello necesidad. |

3. Basta un cuarto de hora para el examen, al

flue confiesa cada ocho dias. = Conviene hacerlo en
la vispera de la confesion po: la noche; asi se ten~

WL T
dré mas libre la mafiana para ocuparse enteramente
a preparar el alma para la comunion.

4. No es la mmnuciosa relacion de vuestras fal-
tas la que las borra, ast como la enumeracion ni-
miamente esacta de las deudas no es lo que libra
al deudor. Vuestro confesor de otra parte conoce
ya el estado de vuestra alma, y vuestras faltas or-
dinarias. Un examen demasiado largo solo servi-
ria para fatigar el espirita y resfriar el corazon. (2)-

5. Lo necesario es que fengais nna voluntad
fuerte y decidida de evitar todos los pecados, y par-
ticularmente los que tocan & vuestra pasion domi-
nante.

6. El que habitualmente no quiere el pecado,
esta habitualmente contrito, y por eonsiguiente le es
f4cil tener"una contricion actual. Sino conoceis 6
no sentis por vosotros mismos la contricion; es por-
que de ordinario no se hace sensible, esto es, porque
no afecta vuestros sentidos: sin embargo, la teneis
cuando vuestra voluntad es centraria al pecado, y
en esto consiste la verdadera contricion. Kl dis-
gusto que sentimos de no aborrecer el peeado tanto
como se debiera aborrecer, proviene del odio queal
pecado tenemos; asi como el deseo de amar a Dios
proviene del amer mismo que se tiene a4 Dies.

7. Confesaos cada vez como si debiese ser la al-
tima, porque es muy posible que lo sea en efecto, y
decid lo que diriais en semejante ocasion. Decla-
rad de un modo claro, con confianza y s disimulo
vuestras faltas, y particularmente las que se refieren
4 la pasion que os domina. Hablais & Dios & quien:
nada esta oculto; cuidado pues en callar la menor
cosa que pueda alterar la integndad de la confe-
sion.
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8. Confesaos, no 4 la manera gque quereis, sino
como lo exige la obediencia. Obrando asi, vuestras
confesiones serdn menos gratas & vuesiro amor pro-
pio, pero mas gratas & vuestro Dios. Os parecera
quedar menos satisfechos, pero vuestro mérito serd
mayor.

9. Por iltimo, el mejor y mas seguro medio pa-
ra conocer si estais en gracia con Dios, y de consi-
guiente si habeis quedado hmpios de vuestras man-
chas pasadas, es atender 4 vuestra conducta actual,
dice Santo Tomas. Si lo pasado os disgusta, si no

reincidis como antes, es un indicio de que ya 1o |

existe la carcoma del pecado, y que la gracia del
Sefior esta en vosotros.

como los primeros. Tal es 12 doctrina dé San Fran-

cisco de Sales.
quilizaros sobre lo pasado. (3).

/ADICIONES.

(1). §Quién es el que conserva sin mancha alguna el |

manto nupeial recibido en el bautismo? Ah! en fragiles |

_vasos de barro llevamos este tesoro.

con humildad y con verdad, diciendo: Padre nuesiro que

estais en los cielos, perdonadnos naestras ofensas. ¥ €00 |

gsta humilde y sincera confesion obtienen el perdon de

Si' la raiz de vuestro cora- |
zon fuese infecta como antes, produciria aun frutos |

Basta esta consideracion para tran- |

St alguno de voso- |
tros, dice San Juan, se aireve d asegurar que esid libre. |
de pecado, se engaia, y mo posa en sus labios la verdad. |
Los mismos justos en esta vida mortal, por santos que |
sean, aunque Dios no los abandone despues de haberles |
justificado, y aunque sobre ellos se derrame sin cesar el |
espiritu de Jesucristo, caen 10 obstante, algunas veces a ‘
lo menos, en faltas leves que se cometen todos los dias, y |
se llaman pecados veniales. De ellos se acusan en masa |

o T
los pecados de todos los dias, por la limosna los redimen,
expiandolos por medio del ayuno 6 castigando su carne.

Pero nétese que las faltas de precipitacion 6 de inad-
vertencias, nada son comparadas con aquellas en las que
con deliberado propésito se quiere partir entre Dios y el
mundo un corazon que Dios exige todo entero; en las que
el hombre tiene la osadia de estimar todo lo que Jesu-
cristo condena, y vivir de un modo distinto del que él
prescribe; en los que finalmente se apartan de los ojos de
los mandamientos del Todo—poderoso para abandonarse
4 los apetitos de una carne rebelde y corrompida. Es
propio de la justicia de Dios castigar estos crimenes en
esta vida, 6 despues de ella. Sefior, esclama San Agus-
tin, abrasady cortad sin compasion en este mundo los
miembros de que me he servido para mis iniquidades, y
libradme en el dia de la eternidad de estas tinieblas este—
riores, de estas vengadoras llamas, de este roedor é In-
mortal gusano con que me habeis llenado de terror! Dios
no quiere la muerte del pecador, con tal que vuelva 4 él
con un eorazon contrito y humillado.

(2.) Por mas dispuesto que os halleis para acercaros
4 este sacramento con tanta frecuencia como se 0s acon-
seja, paréceme que en el fondo de vuestro corazon le mi-
rais como una molestia y una incémoda servidumbre.
No creais que os sea peculiar este sentimiento; pero es
muy 1njusto y contrario 4 la misericordia de Dios y al
reconocimiento que por ella le debeis. Si no tuwierais
este sacramento, jcon qué ansia no lo deseariais? ;Qué no
dierais para poderos lavar tan 4 menudo eomo quisierais
en la sangre purisima del Hijo de Dios? ;Qué rigores os
parecerian bastantes para conseguirlo? ;Qué condiciones
tuvierais por dificiles? Vos le poseeis, pues, aunque seais
mwruy indigno de este beneficlo, y no solo 0s mostrais in-
sensible 4 esta gracia inestimable, sino que la considerais
como una servidumbre y como un peso que incomoda.

Falta enorme es esta, pues Dios no puede manifestar-
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nos mas hondad que asegurandoos desde ahora vuestra

reconciliacion.  Muy bien hubiera podido dejaros vivir

en Ieg anem'.ud hasta la muerte; pero no quiso dejaros en

una inguietud en la que dejé 4 todos los santos del anti-

guo Testamento, Quiere al contrario, que no dudeis de

que vuestra reconciliacion queda hecha en el cielo st se

verifica en la tierra, aunque no os envie como & David

profetas para aseguraros que se os ha perdenado vuestra ‘
eulpa.

Verdad es que esta disposicion’ de indiferencia o tal
vez de dversion, no es tanto efecto de vuestra mgratitud |
¥ poca fe, como de la manera molesta y mezquina con
que lo haceis todo. Para confesar os preparais con tan-|
to esfuerzo, con tanto estudio y nimia atencion, que 08
haceis tan penado este ejercicio, hasta el punto de 1o po-|
der pensar en la necesidad de pasarsegunda vez por esta
prueba sin caer en la tristeza y en el abatimiento, Bl
yugo de Jesucristo es ligero, pero el que 4 vos mismo os |
mnponeis, es insoportable, Donde estd el espiritw de Dios,
alli estd la libertad. Pero vos seguis el vuestro, y 1o
me admiro que os halleis incomodado. Volveos humil-|
de, sencillo como un nifio, humillaocs como la santa peni-
tente 4 los pies del Salvador; entregaos 4 &1 sin reserva,
renunciad 4 vuestro espiritu, y todo os serd facil, Des-|
cubrireis vuestros pecados sin esfuerzo, los lorarers sin|
violentaros, los confesarcis sin este maldito rubor, sin es-1
te secreto cuidado con vuestra reputacion, que contribu- |
ye sin duda 4 vuestra pena.

Los esfuerzos que haceis para conoceros y para son-
dear vuesiro corazon, son demasiado humanos, y en ellos |
empleais demasiado vuestro propio espiritu. Contais en |
demasia con vaestros cuidados, con vuestra esactitud, con "
vuesirasmemoria, y no poneis vuestra principal confianza ‘

- el espiritu de Dios, cuya luz os descubriria una infini- |
dad' de defectos que ignorais, cuya gracia conmovena |

vuestro corazom, ilustrando vuestras tinieblas.

Py SISl

Escudrifiais con demasiado rigor ciertas faltas que no
son_esenciales. - Parece que haceis consistit t0do el mé-
rito en acordaros de todo, ¥ que juzgais de Ia bondad de
vuestras confesiones por la fidelidad de vuestra memoria.
Esto es un abuso, La multitud de vuestras faltas es 1n-
finita, y toda vuestra diligencia no puede haceros descu-
brir mas que una pequeiia parte. Y aun cuando ni una
se os ocultase, no és lo mismo el set curado que el saber
el nimero de las heridas, ni es ser rico el saber lo que se
ha pegtide. Aplicaos pues a convertir el corazon: pedid
& Dibs un dolor sincero y profundo de haberle ofendido:
confundios en su presencia de vuestras infidelidades y de
vuestras ingratitudes: contentaos de notar las faltas mas
visibles, las:mas importantes, las mas opuesias al espiri-
tu interior del Evangelio.

Al ver este gran nimero de faltas, sentis una secreta
complacencia por haberlas descubierto.  Ksta vista en
vez de humillaros y confundires, os entretiene ¥ 08 satls-

_face. Contento queda vuestro espiritu porque este des-

cubrimiento es en cierto modo obra suya; y como descui-
dais tanto vuestro gorazon, ¥y seguls casi en todo la in-
clinacion ¥ gusto de vuesiro espiritu, estais satisfechos
porque &l tambien lo estd.

Haceis como un enfermo que
se complaciese. en haber esplicado bien 4 un médico 1o

dos los accidentes de su dolencia, y que no quisiese to-
mar sus remedios. Os atribuis una luz que viene de Dios,
y. ni siguiera pensais en pedirle como conviene la conver-
sion de la voluntad, que es una gracia mas nnportante;
de manera que cometeis dos faltas d la vez: una volvién-
doos ingrate, y otra quedando indiferente, Os preciais
sin casi  pensatle de iener penetracion y digcernintiento
de conocer los secretos del corazon humano, de desenre-
dar los pliegues y artificios del amor propio, y hasta de-
beis temer que no Sea Mayor vuesiro placer en esplicar
cierlos pecados, que ¢l dolor por haberlos cometido.

Esta disposicion es diametralmente opuesta al €spinta
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de penitencia, que es un espiritu de humillacion y de
compuncion. Mas os valiera el no hacer otra cosa sing
golpearos el pecho como el Publicano, 6 derramar ldgri-
mas en silencio como San Pedro, ¢ postraros sin decir
una palabra 4 los pies de Jesucnsto con la santa Peni-
tente. ,Porque, segun el Profeta, Gnicamente aquellos

,,que sienten con dolor la grandeza de sus faltas, que ca- |

wminan bumillados y encorvades, cuybs ojos estan cast
wofuscados por la abundancia de ldgnmas, y que tienen
yhambre interior de la justicia, honran & Dios, y la,satis-
»iacen por la penitencia.” e

Paréceme que no cuidais lo bastante de cenocer las
faltas de omision, y en especial las que tienen relacion
con las obligaciones de vuestro estado; que no meditais
lo necesano la santidad del eristianismo, que debe ser
tan eminente y sobre vuestros deberes particulares en
vuestra familia; y que no poneis atencion: casi en otra co-
sa sino 6 en el mal que cometeis, 6 en lasmalas dispo-
siclones que corrompen el bien que haceis.

[ Conducta de una seiiora cristiana. ]

(3.) Acabada vuestra confesion, atended 4 la peniten-
cia gue os impone el sacerdote. Aceptadla humildemen-
te, prometiendo cumplirla con fidelidad lo mas presto que
podais.. Persuadios que, por grande que os parezca, no
puede ser proporcionada 4 la enormidad de vuestras fal-
tas, sino por la union con los sufrimientos y con las satis-
facciones que Jesucristo offecié por nosotros 4 su Pa-
dre. Mostraos reconocide 4 Dios por la gracia que os
hace de poder satisfacer en esta vida, por medio de una
pena tan higera 4 su justicia, que castiga tan rigurosa-
mente en la otra vida los mismos pecades que acaba de
perdonaros. Poned tambien cuidado en los avisos gue os
dé el sacerdote para preservaros en lo sucesivo contra
vuestras pasiones, que os han hecho caer; y sobre todo,
contra esta pasion favorita que vive en vosotros, y que 0s
domina.

NRE S a0

Qi la avaricia ha sido vuestro idolo, os inducird & que
manifesteis vuestro desprecio por los bienes perecederos,
partiéndolos generosamente con los pobres, miembros de
Jesucristo.  Si ‘es la voluptuosa molicie & 1q que habeis
consagrado vuestras acclones como & una divinidad, os
ordenara huir los lugares, renunciar 4 las compafiias,
quemar los libros y las pinturas que han encendido y con-
cervan en vos la llama del placer impuro; ahadiendo lo
que predico San Pa_blc, que los que son de Jesucristo,
han castigado y crucificado su carne con sus viCl0s y sus
apetitos. jINoes un opreblo que bajo una cabeza 1no-
cente coronada de espinas, los miembros culpables vivan
en la molicie? Sios han embriagado los honores de es-
te siglo, fijad los ojos, os dird, en el Hijo de Dios ignal
4 su Padre, que se anonadé hasta sufiir la muerte, y
muerte de ¢ruz, para desengafiarnos de los vanos hono-
res. Solo deponiendo todo orgullo, y humillandose, se
merece ser exaltado. Amad el ser olvidado de los hom-
bres, y tenido por nada: Dios sabrd ya elevaros.

El sacerdote os recomendard sobre todo el no tener la
menor confianza en vuestras propias fuerzas, pues muy
pronto volveriais'a caer. Os convidard 4 recurnr a Dios
por medio de la oracion. Indtil es, Sefior, que ye guar-
de mis pies para asegurarme de los lazos innumerables
que me rodean: el peligro esta en la tierra, y el librarme
de ¢l no puede venir sino del cielo. A él, pues, elevo
mis ojos para veros venir. El contagio del murdo, mi
propia corrupcion, los placeres que se me presentan, Jas 1i-
quezas que vislumbro, los honores que se me proponen,
todo son redes, Sefior, sin vos. A vos solo, pues, levan-
taré mis ojos y mi corazon, Desesperaré de mi misimo.
No espero sino en vos. Conservadme.
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Comunion.

1. La frecuente comunion es uno de los medios
mas eficaces para progresar en la perfeccion. Si los
mundanss os preguntan por que comulgais con tan-
ta frecuencia, dice San Francisco de Sales, respon-
dedles: Para aprender @ amar @ Dios, para purifi-
caros de vuestras imperfecciones, para libraros de
vuestras miserias,. para consolaros en viLesiras
aflicciones, para sosieneros en vuesiras debilidades.
Los que en este mundo no tienen muchos negocios,
deben hacerlo, porque tienen ocasion y liempo para
ello; los que estin agobiados de asuntos deben ha-
cerlo, porque tienen de ello necesidad; pues el que
se ocupa mueho y trabaja casi sin descansar, nece-

sita de un alimento mas solido y mas frecuente. (1)

2. La disposicion para la comumnion es de dos
maneras: la una remota y habitual, la otra proxima.
Consiste la primera en procurar la_ pureza de cora-
zon, aborreciendo toda especie de pecado, y en con-
servar un vivo deseo de nutrirse con este celestial
alimento.

3. La disposicion proxima, la indica San Fran-
cisco de Sales con estas palabras: 4 la Comunion,
se ha de lievar un corazon ardiendo de amor dive
no. Preciso es, pues, olvidar todas las, criaturas, &
fin de no ver mas que al solo Criador que se 1eCl:
be. (2)

A. 'Es necesario ademas, continda el mismo san-
to, que nos abandonemos enteramente & la Prove
dencia Divina, no solo por lo que concierne 4 los

e

bienes temporales, sino principalmente por lo qus
mira @ los bienes espirituales; renunciando 4 pre-
sencia de la divina bondad todas nuestras afeccio-
nes, todos nuestros deseos, lodns nuestras inclina-
ciones, @ fin de que le estén del todo sometidas; y
estemos seguros que el Seror cumplird por su par-
te la promesa que 108 ha hecho de transformar
nuestra bajeza, hasta tanto que este umda “con. su
grandeza.

5. Una sola comunion basta para hacernos san-
tos; y si no recibimos la gracia de nuestra santifi-
cacion, es porque Jesucristo halla nuestros corazo-
nes llenos de deseos y dg afecciones.  El quiere ha-
llarlos vacios para hacerse su duesio.

Es menester, pues, que antes y despues de vues-
tra comunion os abandoneis & Dios, no procurando
sino complacerle simple; {inica y generosamente.

6. En la vispera de la comunion, haced frecuen-
tes oraciones jaculatorias, que espresen deseos san-
tos y ardientes. y una entera confianza de quedar
santificado. En el dia mismo de la comunion, vues-
tras'oraciones jaculatorias deben probar vuestro re-
conocimiento y vuestro reposo en Dios. Mas todo
esto debe hacerse sin molestia, sin turbacion, de una
manera dulce y afectuosa. (3)

7. Hablase tambien con Dios, contemplandole
solamente con el espiritu,  Si olvidais las jaculato-
rias, no por esto os turbeis: esperad, que Dios os
hara la gracia de que oira vez os acordeis de ellas,
y tranquilizaos. : :

8. Si os abandonais 4 la divina voluntad en la
santa comunion, sufrireis generosamente y con per-
focta tranquilidad las sequedades, sin perder tiem-

* po en investigar sus motivos. Kl alma resignada

3




ey
todo lo recibe como venido de Dios: los. consuelos

no le causan un gozo demasiado sensible, nile in-
Leed para esto las

comodan las sequedades (4).
Instruceiones sobre la oracion.

ADICIONES.

{1) La disposicion mas esencial es la de presentarse
puro. Ya sabeis que el Hijo de Dios lavo los pies 4 sus
discipulos antes de hacerles sentar en su mesa. Preciso
es que todo esié purificado, no solo las manos, sino tam-
bien los pies, y que sea Jesucristo mismo el que nos pu-
rifique.

El que asistié & un festin de bodas sin llevar un vestido
digno de esta solemnidad, no solo fué arrojado de la mesa,

-

sino cargado de cadenas y precipitado 4 un =bismo de |

fuego, para suftir alli tormentos eternos y derramar in-
dtil Hanto. Y sin embargo él fué convidado al festin, y
tal vez se le hizo violencia’ para que asistiese, porque
es sabido que, 4 muchos se les hace.

[ Conducta de una seiiora cristiana.]

(2) Este misterio de amor pome en revolucion la gro- :

seria de los sentidos y la soberbia. del espiritu. Mas la
Escritura no es menos formalmente esplicita por la. pre-
sencia de Jesucristo en el sacramento que por la encar-
nacion. Todo es real en los dones de Dios. Esta came
que su Hijo ha tomado realmente para los hombres en ge-

neral, la da 4 cada uno de nosotros en particular en la |
Cualquiera que ama |
y siente como somos amados (pues no hablo con los que |
nada sienten), no tiene que hacer otra cosa sino callar y |

Eucaristia con la misma realidad.

adorar. No me importuneis mas sobre este punto. Aqui |
el sencillo y ardiente amor lo tom=a todo 4 laletra. ' Hsta |
carne verdadera, es un verdadero alimento; esta sangre, |

es una verdadera bebida.
iCuén dulce es el creer en esta presencia de Jesueristo!
jcudnto enternece! jcudnto animsa! jcudnto conuene! ¥

L |

por lo mismo, jeudn adecuado-estd & nuestras necesida-
des, y cuan digno es de aquel que nos ha amado tanto!

{Enmudece, curiosa y soberbia filosofia, sabiduria con-
vencida de locura, viles elementos de una clencia terre--
na! Lejos de mi came y sangre los que no revelais los
misterios. jFelices los que creen sin ver! Hombres car-
nales, hombres de poca fe, respondedme: ;De qué dudais?
;de la bondad 6 del poder de Jesucristo, gue para definir
Io que nos da, dice tan espresamente: Este es mi cuerpol
jTemeis gue el Verbo que se anonadé haciéndose carne,
sin dejar de ser Dios, no sepa aun darnos esta misma car-
ne sin perder un dpice de su'gloria, por mas que la 1m-
piedad 6 el acaso profane con indecencia el corruptible
velo bajo el cual se oculta? Vuestro escdndalo manifres-
ta que todavia no conoeeis ni 4 la Magestad de Jesucns-
10, igualmente inalterable por si misma en todo lugar, m
el esceso de su amor.

(3) La alegria del mundo no puede hermanarse con
la que se halla en Dios, y por esta razon la mayor parte
de los que comulgan no perciben la menor dulzura. Bus-
can en otra parte de que satisfacerse, aman aun la est-
macion de los hombres, las conversaciones espirituales,
las lecturas de curiosidad, la inquietud y la disipacion de
espirity; estdn adheridos todavia 4 cierta cosa de esterior,
y son sensibles 4 objetos de que se hace caso en el muu-
do. Sus pasiones son vivas, estdn aun en accion, se en-
sanchan con placer fuera del alma, buscan algo lejos de
Dios por una ligereza, que San Agustin llama ,un adul-
terio espiritual, consuelos que no se hallan puros y s6l-
dos sino en solo Dios,” Con una disposicion tan contra-
ria al espinitu del Evangelio, no deben pues: tener espe-
ranza de entrar en los goces sectetos de su divino maes-
tro.  Ya que él no les basta, no sentirdn sino repulsas,
ni tienen que aguardar sino reproches: la aridez de que
se quejan es un digno castigo de la de su corazon.

[ Conducta de wna, senora cristiana. ]




