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Dios, que quiere hijos amantes, y no
esclayos cobardes; para honor dela vir-
tud, cuya practicaes Ja fuente de lali-
bertad y alegria verdadera, y para pro-
vecho de la sociedad, 4 la que todos
debemos prestarnos segin nuestras cir-
cuns’tanmas.

Més de treinta impresiones se han
hecho de esta obrita en la culta y cafo-
lica Italia: esto basta para calificarla de
clasica en su género. Los avisos que
contiene estan tomados de la doctrina
de lgs_ Santos Padres, v por lo misme
la critica debe mirarlos con respeto, pa-
i'?amf exponerse 4 dirigir sus tiros con-
maest(.)rso S(‘lue la Iglesia reconoce por

Recibid, pues, el deseo que tiene de
vuestra felicidad quien os hace este pe-
queno regalo, y ayudadle ante Dios
con vuestras oraciones.

EL EDITOR ITALIANO
AL LECTOR.

L éﬁ\[;as almas justas que debian ser las
o rigenerosas, v andar rebosando en
: gria santa, parecen por el confrario
as mis acuitadas y llenas de aflixio-
nes. Ellas practican la moral del Evan-
gelio, esto es, la filosofia mas sublime,
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la que ennoblece los espiritus, la que
forma las almas grandes ¥ esforzadas,
1a finica que puede hacernos experi-
mentar en este amargo destierro la es-
casa felicidad que aqui puede lograr-
se. ;C6mo, pues, s¢ podran componer
tantos temores, cobardias y descon-
fianzas con una moral tan consoladora,
tan noble, y tan divina?

Fsta monstruosidad depende por lo
comin de que lo§ que escriben 6 ha-
blan para instruir & las almas, suelen
ser mas diligentes para explicar la fa-
cilidad y multitud de maneras que hay
de faltar, que no para declarar las cir-
cunstancias en que no se peca, y por
eso las almas justas, mas inclinadas &
recelar que 4 confiar, suelen llenarse
de pavor en las ocasiones en que no
hay motivo para temer.

Conviene, pues, ensefiar 4 un tiem-
‘po cuindo se quebranta la ley, ¥ cuan-
do no se quebranta, para que el cris-
tiano descuidado conozca sus deberes,
y el cristiano fervoroso NO Crea erro-
neamente que peca, cuando no hay pe-
cado: y este segundo objeto que por
desgracia es el mis .descuidado, es se-
guramente el més importante, porque
de &l depende la paz interior de los
amigos de Dios.
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Estas reflexiones expuso en una car
tael muy ilustre P. Cuadrupani, cnan-
do eseribi6 los documentos, que ahora
salen 4 luz, para la tranquilidad de va-
rias personas respetables que le supli-
caron lo hiciese, en ocasion que predi-
caba la cuaresma el afio de 1795 en la
Catedral de Tnrin en presencia delrey
y de los principes.

Estos documentos se imprimieron
inmediatamente por/orden superior, ¥
el librito, verdaderamente de oro, que
los contenia, corri6 en breve tiempo
por toda la Italia, y se multiplicaron
las reimpresiones en Roma, en Floren-
rencia, en Pistoya, en Bolonia, en Gé-
nova, en Milin, y en otras muchas ciu-
dades.

La edicion presente, con la que se
cuentan ya treinta y una, tiene la ven-
taja sobre fodas las otras, de habersido
revista y aumentada en muchas cosas
por el Autor, 4 instancias de personas
respetables que la han promovido y
procurado se haga con la mayor exae-
titud. Hallaras, piadoso y discreto lec-
tor, en estos documentos que te pre-
sento, una sencillez y una claridad ma-
ravillosa, unidas 4 la doctrina més pro-
funda y mas clerta, sacada de los San-
tos Padres. Va dividido este tratadito
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en nameros; pero éstos son como otros
tantos eslabones, que unidos estrecha-
mente forman una sola cadena. Me
lisongeo que serd igual la complacen-
cia con que lo recibas 4 el provecho
que de él te resultare. Dios te gnarde.




NUMERO PRIMERO.

Obediencia.

La obediencia, que en sentir de los
Santos Padres, debe ser la directora de
todo ejercicio de virtud, debe también
ponerse por principio de todos los do-
cumentos bajo las reglas siguientes.

1. El que obedece al sacerdote del
Senior, no obedece 4 un hombre, sino
al mismo Dios, que dijo 4 sus minis-
tros: Bl que os escucha & wvosotros, &
mi me escucha.

2. Ningtn obediente verdadero se
ha condenado; ningfin desobsdiente se
ha salvado. San Felipe Neri.

3. Dice San Bernardo que el que si-
gue sus propias opiniones y temores
contra el dictamen de la obediencia,
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no necesita demonio que lo tiente; por-
que &l hace consigo mismo los oficios
de demonio.

4. No debemos temer que el pru-
dente director se engafie, 6 que DONOS
conozea, 6 que no nos hayamos expli-
cado con él suficientemente, porque
con semejantes temores, seria facil elu-
dir, 6 suspender todo género de obe-
diencia. Si ta director 10 te conociera
bien, 6 no te hubieras explicado bas-
tante, 6l habria tenido cuidado de pre-
guntarte mas. Por otra parte, Dios ha
prometido su asistencia y sus Iuces &
los que hacen sus veces enla direccion

de las almas, y esto debe bastar para
obedecer con prontitnd y con santa
simplicidad, como se nos manda enlas
escrituras.

5. Dios no nos manifiesta el estado
de nuestras almas 4 nosotros mismos;
sino 4 los que deben dirigirnos en st
nombre. Basta, pues, que te diga i
sabio director que vas bien, y que sé
halla en ti la misericordia y la gracia
de Jesucristo. En todo debes obedecer;
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pero principalmente en esto, pues di-
ce San Juan de la Cruz, que DO soSe-
garse con lo que dice el confesor, es
soberbia, y falta de fe.

6. Fl cristiano tiene obligacién de
obedecer: luego también tiene obliga-
cion de despreciar los temores que le
ocurren de que peca, y obrar con des-
embarazo: *‘Te parecerd, dice San Bue-
“paventura, que obras contra concien-
“cia, y realmente obras conforme ala
«shediencia: pensards que pecas, y le-
‘‘jos de eso adquieres un gran mérito.”

7. No basta obedecer cumpliendo ex-
teriormente lo que se manda; es nece-
sario obedecer también con la volun-
tad, y con el entendimiento: querer lo
que guiere ¢l que manda, y creer lo
que dice que creamos. Hay més: sibe-
te que en la sujecion dela voluntad, y
del entendimiento, consiste especial-
mente el mérito de la santa obedien-
cia. No puede ser agradable & Dios el
sacrificio que no se le ofrece en espiri-
tu y en verdad.

8 Sea tu obediencia simple, pronta,
franca y universal. 1.° simple, porque




16
no debes discurrir, ni hacer otra re-

flexion mas que ésta: debo obedecer.:
&) o I ; E
2.° Pronta, porque obedeces 4 Dios. 3.%

Franca, porque quien obedece a Dios
no puede errar. 4.° Universal, porqué
la obediencia se extiende 4 todo lo que
no es pecado.

9. Elconfesor y director, deposifa-

rio de tu obediencia, sea como debe
ser: esto es, llemo de caridad, recto, sa-
bio y prudente. (1) Seria muy conve-
niente leer sobre este punto el capitulo
4:i de le primera parte de la introdue-
cion a la vida devota de San Francisco
de Sales.

10. Por fltimo, advierte que bien
puedes tener wn sacerdote por confe-
sor, y otro por director. jCuantas al-
mas dirigia San Francisco de Sales con
Su3 consejos y con sus cartas, sin ser
su confesor! AZ director, dice el mis-
mo Santo, sele manifiesta toda el ol

qu(f-}gi Tt‘u‘r('eli doctrina se entiende donde hay niimero
o ;?1 aev goccguge??lres entre quienes elegir; pero
3 s 6 tal vez uno sélo, debe espe
ey 1 1 S esperarse
que ch.ilqt_u‘er_a tendrs la asistencia de Dios Eecesa—
ria para dirigirnos.
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may ol confesor solo o que es pecado.
Menos bastapara el oficio de confesor:
las cualidades singulares se requieren
especialmente en el director.

NUMERO IL.

e

Tentaciones.

1. Si padecemos tentaciones, es se-
fial de que Dios nos ama, dice el Hs-
piritu Santo. Los mas amados de Dios
han sido regularmente los mas tenta- /
dos. ‘“Porque eras agradable & Dios,
dijo el 4ngel 4 Tobias, fué necesario
que la tentacion te probase.’’

9. Nole pidas 4 Dios que te libre
de la tentacion; pidele solamente gra-
cia para vencerla, y hacer su santisi-
ma voluntad. El que rehusa eombatir,
rehusa ser coronado. Confia en Dios y
Dios combatira en ti, contigo, y por ti.

3. Tas tentaciones, dice San Fran-
cisco de Sales, son del demonio y del
infierno; pero la mortificacion que ex-
perimentas en ellas es de Dios y del

P. 2.
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cielo. Las madres son de Babilonia:
pero las hijas son de Jerusalem. Des.f
precia, pues, las tentaciones, y abraza
la afliccion con que quiere Dios purifi-
carte y coronarte.

4. Deja que sople el viento, y no te
asustes con el ruido de las hojas delos
arjooies, como si fuera estrépito de ene-
migos armados. Debes tener por indu-
dable que un padre infinitamente amo-
roso, como lo es Dios, no permite que
sus ].11;]08 sean tentados mis que pard
SU ejercicio y mayor corona.

5. Cuanto mis tiempo dura la ten-
taclon, tanto més cierto es que no has
consentido. Dice muy bien San Fran-
cisco de Sales: “siel demonio sigue
focando la puerta de tu corazon, escse—
nial de que no ha entrado.” El enemi-
80 1o hace ruido con sus armas, ni or-

dena susataquesal rededor de un faer-.

te que ya estd sujeto 4 su poder. Si
continfia la batalla, es prueba clarisi-
ma de que continfa la resistencia.

6. Temes ser vencido en el acto mis-
mo en que eres ya vencedor. Ese temor
nace de que confundes la propuesta
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con el asenso, la imaginacién con la
voluntad, y no distingues el sentir la
tentaci6n, del consentiré ella. La ima-
ginacion, por lo comin, no depende de-
nuestra voluntad. San Geronimo esta-
ba en el desierto, y su imaginacion le
ponia delante, contra su voluntad, las
danzas de las doncellas romanas: tenia
ya frio el cuerpo con la penitencia, y
todavia sentia en su ccrazdn un moles-
to calor con el fnego de la concupiseen-
cia. Mas el Santo en estas terribles ba-
tallas padecia; pero no consentia: era
afligido; pero no culpado; antes por
el contrario, cnanto mas padecia, ma-
yor mérito aleanzaba. :

7. Por lo mismo decia San Antonio
Abad 4 las malas imaginaciones: oS
veo; pero no os miro. Os veo, porque
la fantasia representaatin lo que nose
quiere: pero no os miro, porque la vo-
luntad no lo admite, ni se complace en
ello. ““El pecado, dice San Agustin, es
tan voluntario que si no es voluntario,
no es pecado.” (1)

(1) De vera Relig. cap. 3t [
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8. El deleite sensible, y la fuerza de

la imaginacion algumnas veces son tan
vehementes, que parece llevan ya con-

sigo el asenso_de la voluntad; pero no.
es asi. La voluntad padece; pero no

consiente: es combatida; pero no venci-
da. Esta es la ley de los miembros de

que habla San Pablo, la cual resiste &

la ley de la mente: hace que se sienta
lo que no se quiere; pero no que se
quiera lo que se siente.

9. Muchas veces Dios no te deja co-
nocer que no has consentido 4 las ten-
taciones, para que te sujetes 4 lo que
te prescribe la obediencia. Asi, pues,

cuando tu director te dice que no con-
sientes, 0 que no has consentido, debes
creer firmemente que asies, y trangui-
lizarte, sin temor de que no te haya

entendido 6 conocido bien, 6 de queno -3

te hayas explicado enteramente. Ta-
les temores son artificios del demonio,
para estorbarte lograr el mérito dela
obediencia. Si hubiera de hacerse ca-
so de ellos, todo acto de obediencia

quedaria sin efecto, como se dijo an- -
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tes, y ya no se consideraria & Dios en
la persona del director.

10. Para cometer pecado mortal se
necesitan tres cosas: 1.* mafteria grave:
9.* plena advertencia del entendimien-
to: 3.* plena malicia de la voluntad.
Tista doctrina debe servir para trangui-
lizar tu corazdm, cuando te ocurra el
temor de haber pecado, porque en una
alma que teme 4 Dios, con mucha di-
ficultad se reunen estas tres condicio-
nes. Pero la mis firme tranguilidad
debe nacer de la obediencia.

11. En las tentaciones contra la fe, ¥
contra la castidad, no te detengas en e-
jercitar actos contrarios directamente;
dirige sblohacia Dios amorosamente 108
ojos de tu alma, sin hablar, niaun con
el mismo Sefior, de la tentacion parano
avivar mis su idea: ocipate en cosas
exteriores, y prosigue tu ocumpacion,
sin turbarte para nada, ni contestar al
enemigo, como si no hubiera tal tenta-
cion. Asi conservaras la paz de tu eo-
razon y quedard confundido el demo-
nio.
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12. No te inquietes, aunque duren’

toda tu vida las tentaciones. Con sg
duracion crecera también fu premio,
Lo que importa es que seds firme en
despreciar la tentacion y al tenfador.

13. Observan los tedlogos mis doe-

tos v los padresde espiritu que el des-

preciar la tentacion es un acto contra-
1io 4 ella, y que por ser de obra, es mu-
cho mis eficaz que el de palabra. Lee
.con atencion los capitulos 3.° y 4.° de
kf 4.% parte de la Filotea, que te comu-
nicaran grande luz y consuelo.

NUMERO IIL

Oracion.

1. Debemos amar la meditacion, ¥
emplearla frecuentemente en la pasion
de Jesucristo, procurando sacar prin-
cipalmente por fruto humildad, pa-
ciencia y caridad.

2. Sien la meditacion, 6 en el rezo
de nuestras oraciones padecemos se-
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quedad, no debemos turbarnos, ni pen-
sar que Dios estd enojado con nosotros;
por el contrario, la oracion seca es, Por
lo comfn, la mds meritoria. Nos agra-
da menos 4 nosotros; pero agrada més
4 Dios, porque padecemos mds Por Su
amor. Tengamos presente que Jesu-
cristo mismo ord entre mortales ago-
nias.

3, Te parecerd tal vez que estds en
la iglesia, y en la oracion como una es-
tatna 6 como un candelero; mas acuér-
date que las estatuas sirven de adorno
en las casas de los grandes, y los can-
deleros en el altar, y que al menos se-
mejante destino puedes th tener en la
casa de Dios. Aun sdlo poder presen-
tarse delante de su criador, sin hacer
cosa alguna, es ya grande honor y fe-
licidad para la criatura.

4. Cuando con advertenciay con ma-
Jicia no admites actualmente las dis-
tracciones, no debes dedicarte 4 menu-
dos examenes sobre sus causas, pala
1o inquietarte infitilmente. Vengan de
donde vinieren, saca de ellas méas bien
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un nuevo mérito, poniéndote entera-
g:;:;f]i (in 1'13 manos de Dios. Pregunta-
o a vez San Francisco de Sales como
];3 lb?ﬁl’] Su oracion, respondit: “No os
Réﬁb; é dec , pormm 110 pienso en eso.
- en paz lo que me envia el Se-
f - d : ;uesnt](.)iyﬁonsolnado,. beso la dies-
il blj:l 1(301‘?112.1; si estoy 'seco y
L eso la siniestra de su justi-
oL ste es el mejor método, porque
;-omf) dlfe el mismo Santo: Q?_z.-z'm ama
ic;;;;ac:un, (?ebe amarla por amor de
Dio;, ?_/ gue;aﬁz la ama por amor de
- ZQ’ ;Z gch::efzn eZl.rz mAs, Ni menos,
0 Suce.ae guz}e:e Dz_ci.e. Pueslo que
. ]jios_ 1 la oracion, eso eslo que
teé;lszf:rlul?;f(?lg Santo nos da la siguien-
g Sn, que deb_e tenerse muy
. mismo' - Era tener bien la oracion
el u'Cf 0 de mantenerse pacifi-
nuestro éleﬁloi[i‘endt elentla C{) e
L nory delante de sus ojos
esta(;tgz; Iii-rslitili.n pretension, que la d:_;
Y en otra ;;rtdgeit a*d ydarle guato.
parte: “No te hagas fuerza

e
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4 tf misma para hablar con el amor di-
vino, porque yale hablas bastante con
s6lo mirarle y presentarte 4 su vista.”
6. Otra doctrina importantisima del
mismo santo: “Muchos no distinguen
entre Dios y el sentimiento (0*percep-
cion sensible) de Dios; entre la fe, yel
sentimiento de la fe, lo cnal es un gra-
visimo defecto. Les parece que cuan-
do no sienten & Dios, no estin en su
presencia, y esto es una grande igno-
rancia; porque una persona que pade-
ce ol martirio por amor de Dios, pro-
bablemente en el tormento 100 pensard
en Dios, sino solo en sus dolores, y sin
gmbargo aungue no tenga el sentimien-
to de 1a fe, no por €s0 deja de merecer
en virtud de su primera resolucion, ni
de ejercitar un acto de perfectisimo
amor. Hay una gran diferencia entre
estar en la presencia de Dios, y perci-
bir sensiblemente, & tener sentimiento
de esta presencia.’ Hasta aqui el

Santo.
7. Las oraciones vocales deben ser
pocas, pero fervorosas. No es el mu-
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cho_ alimento, sino el alimento bien di-
gerido el que nutre y da fuerzas, Vale
méds un Padre nuestro, 6 un salmo de
los mds cortos, rezado con tranquili-

dad y con afecto, que muchos rosarios

u oficios rezados con inquietnd y ace-
leracion, 7

8. Si cuando rezas oraciones voea-
les, que no sean de obligacitn, te lla-
ma Dios 4 meditar, sigue su impulso,.
porque entonces modas tus oraciones
en cosa mejor y mas agradable 4 Dios.

9. Conviene entrar en la oracion con
Tecogimiento, con paz, y sin ansia, So-
bre esto escribia asi San Francisco de
S_ales auna alma justa, pero muy an-
?}osa. “La grande ansia que tenéis en
“la oracion de hallar algfin objeto que
“‘consuele vuestro espiritn, es bastan-
f‘t.e para que no halléis jamés lo que
“‘buscdis. Cuando uno anda buscando
‘fcou gran prisa y aceleracién una cosa
::que ha perdido, suele suceder que la

toca con sus manos y la tiene delan-
‘ft(? de los ojos cien veces, y no lo ad-
“‘vierte. De tal ansia vana é indtil no
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“‘puede resultar otra cosa que una
“‘orande fatiga de espiritu, y de ésta
“una grande frialdad y estupidez en
“‘a] alma.” Asi el Santo.

10. No canses jamas tu espiritu ¢on
demasiada oracidn, sea vocal, 6 men-
tal. Cuando el alma siente tedio 6 fa-
tiga, conviene, si es posible, interrum-

‘pir 6 suspender la oracion, y descan-

sar un poco con otra ocupacion o dis-
curso, 0 otro medio oporfuno. Hste es
un excelente docamento que da Santo
Tomés (1) y los padres mis ilustrados
de Dios, y que es necesario practicar
constantemente. De la fatiga del es-
piritu resulta, como ya vimos, tedio,
frialdad y estupidez en el alma.

11. Jamés repitas lo que reces, aun-
que te parezca que has rezado con dis-
traccion. Son increibles las angustias
4 que puede reducirte semejante cos-
tumbre, que por'lo mismo debe prohi-
birse absolutamente. Basta tener ha-
bitnalmente deseo de estar recogido en
1a oracion. Dios premia el deseo ignal-

[1] 2. 2. q. 83. art. 14. in corp.




28

mente que la cbra, dice San Gregorip
el grande, cuando la perfeccion de Ia

obra no depende de nuestra voluntad:

En las distracciones involuntarias nos:
quita Dios su presencia; pero no su

amor, - Sarta Teresa en sus sequeda

des y distracciones solia decir: Sizos

hago oracitn hago penitencia. Pero
yo ahado: haces penitencia y oracion:
penitencia, por la afliccidn que pade-

ces en tu espiritu;y oracién, por el de- |

seo que tienes de ella.

12. Tampoco debes repetir la ora-
cién 6 el rezo, aunque te ocurran pem-
samientos contralo mismo que medi

tas O rezas, 6 contra Dios; al contrario,
prosigue tranquilamente como si tab
¢osa no hubiera, sin responder cosaal
guna 4 los perros infernales, que pués
den ladrar, pero no morder. “Elde

“monio, dice San Agustin, es un forg

“midable gigante para quien le tien&

“miedo, y un nifio sin fuerzas par:

“quien le desprecia.” :
13. - Aunque se te pase todo el tiem-

po de la oracion en desechar tentacio- |

®

nes y distracciones, sin lograr tener un
buen pensamiento, te dice nuestro San-
to que has tenido una oracion fanto
mis meritoria, enanto mas dolorosa ha
sido, la cunal te ha hecho semejante a
Jesucristo cuando ord en el huerio y
en‘el calvario. ‘“Acuérdate que siem-
pre es mejor pan sin dulce, que dulce
sin pan: que debemos buscar al Dios
de los consuelos, no, 4 los consuelos de
Dios: que para ser grandes en la patria
celestial, es necesario padecer en el de-
sierto; que los trabajos mas grandes, ¥
més meritorios, son los del espirita.’”

14. Es necesario tener entendido que

- cunando en las santas escrifuras se nos

ordena la oracion continua, no se en-
tiende la oracidn actual, en la cual no
puede estar continuamente ocupado el
hombre viador; sino que se entiende el -
deseo de dar gloria 4 Dios en todas
nuestras acciones, el cual debe ser per-
manente en nosotros. Y asi dice San
Agustin: (1) Si tu deseo es frecuente,

(1) Desiderium tunm oratio tua est, et si conti-
nnum desiderium, continua oratio; Quidquid alind

-agas, si desideras, non intermitiis orare. In Ps. 37




