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mente que la cbra, dice San Gregorip
el grande, cuando la perfeccion de Ia

obra no depende de nuestra voluntad:

En las distracciones involuntarias nos:
quita Dios su presencia; pero no su

amor, - Sarta Teresa en sus sequeda

des y distracciones solia decir: Sizos

hago oracitn hago penitencia. Pero
yo ahado: haces penitencia y oracion:
penitencia, por la afliccidn que pade-

ces en tu espiritu;y oracién, por el de- |

seo que tienes de ella.

12. Tampoco debes repetir la ora-
cién 6 el rezo, aunque te ocurran pem-
samientos contralo mismo que medi

tas O rezas, 6 contra Dios; al contrario,
prosigue tranquilamente como si tab
¢osa no hubiera, sin responder cosaal
guna 4 los perros infernales, que pués
den ladrar, pero no morder. “Elde

“monio, dice San Agustin, es un forg

“midable gigante para quien le tien&

“miedo, y un nifio sin fuerzas par:

“quien le desprecia.” :
13. - Aunque se te pase todo el tiem-

po de la oracion en desechar tentacio- |

®

nes y distracciones, sin lograr tener un
buen pensamiento, te dice nuestro San-
to que has tenido una oracion fanto
mis meritoria, enanto mas dolorosa ha
sido, la cunal te ha hecho semejante a
Jesucristo cuando ord en el huerio y
en‘el calvario. ‘“Acuérdate que siem-
pre es mejor pan sin dulce, que dulce
sin pan: que debemos buscar al Dios
de los consuelos, no, 4 los consuelos de
Dios: que para ser grandes en la patria
celestial, es necesario padecer en el de-
sierto; que los trabajos mas grandes, ¥
més meritorios, son los del espirita.’”

14. Es necesario tener entendido que

- cunando en las santas escrifuras se nos

ordena la oracion continua, no se en-
tiende la oracidn actual, en la cual no
puede estar continuamente ocupado el
hombre viador; sino que se entiende el -
deseo de dar gloria 4 Dios en todas
nuestras acciones, el cual debe ser per-
manente en nosotros. Y asi dice San
Agustin: (1) Si tu deseo es frecuente,

(1) Desiderium tunm oratio tua est, et si conti-
nnum desiderium, continua oratio; Quidquid alind

-agas, si desideras, non intermitiis orare. In Ps. 37
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° B
es frecuente tu oracion; y si tu deseop

es continuo, es continua también ta
oracion.’”’

15. No deben omitirse las ocupacio-

nes necesarias segtn el estado de cada
uno, para dedicarse 4 oraciones volun-
tarias. La ocupacion y el trabajo ani-
logo al estado de cada uno, sirve de
oracion, y alcanza las gracias conve-
nientes que estin prometidas 4 quien

ora como es debido. Asilo ensefia San-

to Toma4s. (1)

Y aun es mejor trabajar por ameor
de Dios, que emplearse en pensar en
Dios, del modo que se hace en la ora-

cion. (2) San Agustin sobre aquellas
ultimas palabras del salmo 34. ¥ mi
lengua meditard tw justicia, todo é
dia tu alabanza, dice: ;Quién puede

(1) 8i veroid quod petitur est utile ad beatifu-
dinem hominis. ... meretur illud non solum oran-
do, sed etiam alia bona opera faciendo, et ideo in-
délléitanter accipit quod petit. 2. 2. q. 83. art. 15
ad 2.

(2) Tota die laudem tuam.... Tota die Deums
landare jquis durat? Soggero remediun. Quidquid
eperis bene age, et laudasti Deum. 8. Aug. in Ps
34 enarrat. 2.

31
permanecer todo el dia alabando ¢
Dios? He aqui el medio: haz bien todo
cuanto haces, 1 ya alaboste @ Dios.

16. Las que en todo caso debes fre-
cunentar son las oraciones llamadas ja-
culatorias, que son unas brevisimas as-
piraciones, é impetus amorosos que di-
rige hacia 4 Dios el alma. De esta cla-
se de oraciones dice San Francisco de
Sales, que suplen la falta de todas las
otras, y que ninguna otra puede suplir
la falta de estas.

17. Las jaculatorias pueden usarse
en todo lngar, en todo tiempo, y en
medio de cualguiera ocupacion. Como
se toman los caramelos 6 las pastillas
aromiticas para endulzar la boca y
confortar el estomago, asi pueden usar-
se frecuentemente las jaculatorias pa-
ra recrear el espiritu.

18. Los monges antiguos, de que ha-
bla San Agustin, no podian ocuparse
largo tiempo en la oracion, porque te-
nian que ganar su diario sustento con
el trabajo de sus manos; pero el uso
frecuente de las jaculatorias suplia en
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ellos la falta de las demds oraciones, §

bien se podia afirmar de ellos que con=3

tinnamente oraban, 4 pesar de que con-
tinnamente trabajaban.

19. Mucho deseo que hagas gran di-

ligencia para frecuentar el uso de esta
clase de oracién no menos importante
que faeil, y que te serd mas provt?r:ho-
so que el de muchas otras oraciones
vocales, cuya multiplicacion mas bien

suele servir de cansar el cuerpo, que

de ilumainar y avivar el espiritu.

90. Es aviso de Santa Teresa que al
tiempo de la oracion esté el cuerpo ea
una postura comoda, para que la men-
te no sie distraiga de la aplicacion de-
bida 4 Dios y 4 Ja oracién. No te et
pefles, pues, en estar largo tiempo de

rodillus. Basta que el espiritu esté hu-==
millado delante de Dios con la debida

reveremcia, confianza y amor.
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NUMERO IV.

Penitencia.

1. Tres son, segtin ensefia Santo To-
mas, los ejercicios de la penitencia,
ayuno, oracion y limosna asi corporal
como espiritnal. No debes por tanto
creer que no haces penitencia, porque
no afliges tu cuerpo, ni puedes hacer
muchos ayunos. Los otros dos ejerci-
cios, que son oraciéon y limosna, suplen
esta obligacion del cristiano. Por ofra
parte, las leyes de Dios y de la Iglesia
que prescriben el ayuno, no se dirigen
4 enfermar 4 los fieles, ni 4 impedirles
‘as obligaciones propias de su estado.

2. El recibir con resignacion los tra-
bajos, enfermedades, desgracias, y se-
quedades de espiritu es una clase de
penitencia tanto més agradable 4 Dios,
cuanto es menos elegida por nosotros.
Dos clases hay de virtudes: unas con-
sisten en obrar, y otras en padecer, y

‘estas segundas son las mis estimables

¥ menos expuestas 4 peligro: en lo que
P. 3.
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se hace, puede tener mucha parte la

inclinaci6én natural, ¢ una traidora =

complacencia; pero no asi en lo que se.
padece, principalmente cuando las pe:
nas no son elegidas por n0sotros, Simo
que directamente nos vienen de Dios.
3. Ensefia San Geronimo que cuan-

do el demonio no puede apartar 4 una

alma de la virtud, procura inclinarla &
usar de asperezas y penitencias excesi-
vas, para que su animo se acobarde, ¥
pierda la salud del cuerpo. En este en-
galio han caido muchas almas virtuo-

sas y santas. : 7 :
4. Por lo mismo dice San Francisco

de Sales: ‘Yo os exhorto 4 cuidar de
“‘vuestra salud, porque esta es la vo-
“luntad de Dios, y & conservar vies:
“‘ras fuerzas para emplearlas & ma-
“yor gloria de Dios, porque siempré

“es mejor que abunden, que noel que

““falten las fuerzas, porque una vek
“perdidas, es muy dificil recobrarlas’

Da, pues, 4 tu cuerpo aquella cantidad
de sustento y de bebida que es conve:
niente para conservar tu salud y 8
fuerzas.
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5. Cuentan Casianoy Santo Tomas
que San Antonio Abad en una famosa
conferencia que tuvo con los monges
mas ilustres de Egipto, concluyé que
la virtnd mds necesaria es la discre-
cion, porque como la sal sazona todas
las viandas, asi la discrecion arregla
todas las virtndes. Muchos por haber-
se olvidado de esta discrecion tan ne-
cesaria en sus ejercicios de devocion y
de penitencia, en lugar de llegar 4 ser
santos, llegaron 4 enfermarse, y aban-
donaron después el camino de la per-
feceion, creyéndolo impracticable.

6. He aqui una bella y juiciosa re-
flexion de San Agustin, que puede
servirte siempre de gunia: ‘Nuestro
cuerpo es un pobre enfermo encomen-
dado 4'la caridad del alma, de la cunal
debe recibir la medicina conveniente.
Sus enfermedades son tantas cuantas
son sus necesidades. La hambre, la
sed, el cansancio, todas son enfermeda-
des del cuerpo, que debe aliviar el al-
ma dentro de los limites de la razén y
de la sobriedad.” Quien cumple con




esto, llena uno de sus principales de-

beres, obedeciendo al criador directa-
mente.

7. De esto se infiere que no deben
indiscretamente seguirse ciertas maxi-
mas que se leen en muchos libros as-
cbticos, como por ejemplo ésta: Que
poco importa quitar diez 6 quince afios
de vida, con tal que se salve el alma.

Es verdad que si se necesita para la
salvacion del alma, debemos arrostrar
con la muerte, aunque la hubiéramos
de padecer immediatamente; pero (ast
como por este motivo general no pode
mos quitarnos la vida nosotros mis-
mos de una vez,) tampoco se debe ele-
gir un método arbitrario de peniten-
cias que directamente acorte la vida,
porque como dice San Geronimo, hay
poca diferencia entre matarse de una

vez, y matarse poco & poco, 0 progresi:

vamente. No somos duenos de nues

tra vida, de nuestra salud, ni de nues-.

tras fonerzas, sino solamente deposita-
rios.

8. Los ejemplos de los Sanfos que

practicaron penitencias extraordina-
rias, merecen nuestra admiracion; pe-
ro no nuestra imitacion. Debemos, di-
ce Santa Francisca de Chantal, respe-
tar todo lo que han hecho los Santos,
pero no todo debemos imitarlo, ni que-
rer como ellos vivir en las grufas es-
pantosas de San Juén Climaco, 6 colo-
carnos sobre altas columnas, como los
Estilitas; 6 mantenernos muchas sema-
nas con sola la sagrada comunion, co-
mo Santa Catalina de Sena; 0 no tomar
mis que una onza de alimento al dia,
como San Luis Gonzaga. El querer
imitar 4 los Santos en las cosas extraor-
dinarias, suele ser més bien efecto de
un secreto orgullo, que no de verdade-
ra virtud.

NUMERO V.

—

Confesion.

1. La confesién es un sacramento de
misericordia. Debemos por lo mismo




llegar 4 &l con 4nimo alegre, devoto y

leno de confianza. Es doctrina de San
Francisco de Sales, que confesandose
cada ocho dias, basta para el examen
an cuarto de hora, y aun menos toda-
~via para el dolor. De consiguiente mu-

cho menos tiempo basta para quien se &

confesara con més frecuencia.

9. Aungue se olviden 0 no se digan
en la confesion algunas faltas, todas
quedan borradas. He aqui un excelen-
te documento del mismo Santo: “No
¢¢debemos inguietarnos cuando no nos
«geordamos de nuestras faltas para
«confesarlas, porque no es creible que
s‘una alma que se examina muchas ve-
Sices, deje de tener presentes las faltas
¢que importa confesar. No debemos
¢tger tan delicados que queramos COD=
¢‘fasar tantas imperfecciones menudas,
“‘tantos pequeiios y ligeros defectos,
‘‘que pueden borrarse con un acto in-
“terior de humildad, 0 con un Sus
“piro.” Nodigas, pues, que tienes pe-
cados escondidos de que no te confie-
sas. Esta es una astucia del demonio
para inquietarte. Reflexiona bien que
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no es larelacion menuda y circunsfan-
ciada de las culpasla que las borra,
asi como la cuenta exacta de lo que
debe, no es lo que descarga al deudor.

3. Ten por cierto que cuanto mas fe
‘'examines, menos has de hallar. Por
otra parte el demasiado examen fatiga
el espiritu y entibia los afectos.

4. También serd de mucha impor-
tancia en la prictica la siguiente ins-
truccicn de San Francisco de Sales:
“Cnando no conozciis claramente que
“habéis dado alglin consentimiento 4
“Jos arrebalos de la ira, G 4 otra ten-
““tacion, podéis hablar de esto en vues-
“tras conferencias espirituales, para
“pecibir instruceion sobre el modo de
“portaros; pero no debéis confesarlo.
“Porque si decis: me acuso que dos
“‘dias he sentido grandes impetus de
‘‘colera, pero no he consentido, enton-
“ces referis vuestras virtudes, en lu-

“‘oar de confesar vuestros defectos. Si

¢‘dud4is haber tenido alguna culpa, es
“‘menester considerar seriamente si se-
“‘mejante duda tiene fundamento, y en




40
“‘ta]l caso manifestarla sencillamente;

“‘masen easo contrario, conviene omi-
“tirla, aunque cueste alguna pena.”

5. Quiere también el Santo que se
dejen ciertas acusaciones generales que
algunos hacen por costumbre, y que

6l llama superfluas, como esla deno

haber amado 4 Dios y al projimo co-
mo es debido, no haber rezado las ora-
ciones, ni recibido los Sacramentos con
la reverencia conveniente, y otras 4 es-
te tenor. Porque como afiade el mismo
Santo, todos los justos del mundoy
ann todos los santos del cielo podrian
decir lo mismo, si se confesaran.

6. Procura tener muy presente aquel
importantisimo recuerdo del mismo S.
Francisco de Sales: “*No estamos obli-
“sados 4 confesar los pecados veniales;
¢pero en caso de confesarlos, es nece-
taario tener una voluntad resuelta de
“enmendarnos de ellos, pues de lo con-
“trario, nuestra confesion seria un a-
“buso.”

7. Después de haberte confesado,
procura quedar en sosiego. Se te pro-
hibe enteramente dar lugar al temor,
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cualquiera que sea, sobre el dolor, 4]
sobre el examen, 6 sobre otra cosa. Se-
mejantes temores te los infunde el ene-
migo, para ver como puede amargarte
un Sacramento, que todo es consuelo
y amor.

8. Por los pecados es necesario arre-
pentirse, pero no turbarse: el arrepen-
timiento es efecto del amor de Dios, ¥
la turbacién lo es del amor propio. En
el acto mismo de arrepentirnos since-
ramente de nuestros pecados, debe-
mos, en lngar de turbarnos, dar gra-
cias 4 Dios por no haber hecho cosas
peores, pues esto es efecto de su mise-
ricordia. Prometamos después una en-
mienda permanente, confiados solo en
la bondad divina. Aunnque cayéramos
cien veces al dia,~ deberiamos siempre
prometer y esperar la enmienda de ve-
ras. En un momento puede Dios ha-
cer que las piedras se conviertan en hi-
jos verdaderos de Abraham, esto es,
en grandes santos. Y lo hari asien
nosotros, si confiamos en él constante-
mente.
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9. El dolor de los pecados consiste
en la resolucion decidida de la volun-
tad, que detesta las culpas pasadas, y
no quiere ya cometerlas en adelante.
Por lo mismo para que sea verdadera
la contricion, no se necesitan lagrimas,
ni suspiros, ni conmocion alguna sen-
sible. Al contrario, muy bien puede
haber en nosotros una contricion san-
ta y que nos justifique, en medio de
las mas grandes sequedades, que ftal
vez nos pareceran insensibilidad. No
temas, pueg, nada en este punto.

10. Nunca te hagas violencia para
excitarte 4 contricién. Lo que produ-
ce la violencia, no es contricion, sino
confusion y opresion de espiritu. Al
contrario, debes poner tu corazon en
profunda paz. Dile amorosamente 4 ta
Dios que quisieras no haberle ofendi-
do, que con su ayuda, no quieres vol-
verle'd ofender: ya estds contrito. La
contricion es efecto del amor, y el amor
obra siempre con tranquilidad.

11. Dice San Francisco de Sales que
el acto de contricién se hace en un
momento, & con dos rapidas miradas,

1a una, hacia 4 nosotros, detestando el
pecado, y la otra, hacia 4 Dios, pro-
metiéndole la enmienda, y esperando
lograrla con sus anxilios. Uno de los
wenitentes mejor contritos que ha ha-
bido, fué David, y su contricion se ex-
plico en sola una palabra. Pequé, di-

jo, y fué justificado.

12. Dices que quisieras tener con-
tricion; pero que no puedes tenerla.
Responde 4 esto San Francisco de Sa-
les: “Es un gran poder el poder que-
‘‘ver; el deseo de la contricion denota
“que ya hay confricion. El fuego que
“‘est4 debajo de la ceniza, no se ve, ni
‘3¢ siente; pero el fuego existe.” El
querer sentir la contricion, nace mu-
chas veces de una interesada compla-
cencia propia, que no contenta con sa-
tisfacer 4 Dios, quisiera también satis-
facerse 4 si misma, y tener en su sen-
sacién una pruoeba manifiesta de su

bondad y virtud.
13. No te deja Dios conocer tu con-

tricion, para dejarte el mérito dela
obediencia que te manda sosegarte.
Cree, pues, humildemente, obedece con
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generosidad, y serd doblado tu premio,
Aun los mis grandes santos solian
pensar 4 veces que no tenian contri-
cion niamor; pero enmedio de las ti-
nieblas en que se hallaban, seguian
con herdica sumision el farol de la obe-
diencia.

14. No creas que no tienes contri-
¢ion, 6 que no te confiesas bien, porque
recaes en las mismas faltas. Conviene
distinguir entre culpas y faltas. Las

culpas que proceden de una voluntad

maliciosa, que ama el pecado, que
quiere pecar, y continuar en su peca-

do, deben arrancarse con rigor. Pero.

las faltas que nacen de inadyertencia,
de flaqueza, de miseria, nos han de
acompanar en todas partes hasta la
muerte. ‘“‘Hay ciertos defectos, dice
nuestro Santo, de los cuales muchose-
T4 que nos podamos ver libres un cuar-
to de hora antes de morir.” Y en otra
parte: “Es menester sufrir no solo los
defectos del projimo, sino también los
propios nuestros, y tener paciencia de
vernos imperfectos.”” Procuremos la
enmienda; pero con paz y sin inquie-
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tud, porque no podemos hacernos in-
gelesantes de tiempo.

15. En tus confesiones agrega siem-
pre la acusacién de alguna especie de
culpas de tu vida pasada, de que sien-
tas mayor aborrecimiento. Di, pore-
jemplo, asi en comfin: me acuso de los
pecados de impureza, 6 de los odios, 0
de las venganzas de mi vida pasada.
De este modo se asegurard mejor la
materia necesaria para que sea vélido
el Sacramento.

16. Destierra de ti los temores de
haber dejado de decir algunos pecados
en tus confesiones generales 6 particu-
lares, 6 de no haberlos explicado bien.
Oye el parecer de un gran teblogo:“la
Iglesia, que es el intérpréte de la vo-
luntad de Jesucristo, requiere en nues-
tras confesiones integridad sacramen-
tal, no material. La sacramental con-
siste en confesar. todos los pecados de
que nos acordameos después de un exa-
men discreto y_ proporcionado al es-
tado actual de nuestra alma. La inte-
gridad material consiste en la material
declaracion de todos y cada uno delos




