201, Pero 1o se inquieta; como que no
se admira de que la miseria sea mise-
rable, ladebilidad débil y la enferme-
(:iad- enferma; antes bien le da gracias
4 Dios de que no ha hecho otra eosa
peor. Asi Santa Catarina de Génova
viendo que hiabia cometido algiin de-
fecto, solia decir tranquilamente: Hs-
la es la yerber de mi huerto. Bs tan im-
portante este aviso, que San Francis.
(:;‘0 de Sales‘ diice: “Es necesario sufrir
“nuestras lm perfecciones, para alean-
j'zar la perfeccion, y con este mismo
“spfrimiento se nutre la humildad.”
b, Algunos para ser humildes 1o
quieren recomocer en si mismos l;ien
ni talento alguno, sin reflexionar et’l
que, como diee Santo Tomds, el cono-
cimiento de los dones produce el reco-
nocimiento del dador. Los jnmentos y
mul?s van meuchas veces (;al'gados de
oro O de arommas preciosos, que llevan
sobre su espalda, y no por eso dejan de
ser animales brutos, como son. El ma-
yor namero die gracias recibidas no ha-
ce mas gne aumentar la deuda de
quien las recibe.

- 6. Esnatural que la alabanza agra-

de més que el vituperio, y por lo mis-
mos no es malo, sinoque es v0Z del a-
petifo, que 0o podemos separar de nos-
otros. Nos basta solo en semejantes
casos, referir la alabanza 4 quien es su
duefio, que es Dios, cuyos dones son
los que se alaban en nosotros, y por los
cuales se aumentan para con ¢l nues-

tras obligaciones.
7. El alma verdaderamente humil-

de es también verdaderamente genero-
sa. Cuanto més desconfia de si misma,
tanto més confia en Dios que la forta-
lece, diciendo con San Pablo: todo lo
puedo en el Sefior que mMe conforta,
Con esto mismo prueba Santo Tom4as
que la humildad cristiana, es el prin-
cipio de la magnanimidad. El que se
retira de las obras buenas, aunque sean
grandes y brillantes, 4 que Dios lo lla-
ma, no es humilde, sino cobarde y des-
confiado. Ten presente aqui que la obe-
diencia es el medio més seguro para
conocer los llamamientos del Sefor.
8. Cnanto mis adelantamos en la
practica de la virtud, tanto més debe-
P. 5.
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mos temer la vanidad. Los demés vi-

cios se alimentan de pecados; la vani-
dad, aun de virtudes. El mas sublime
de los #ngeles, que era Lucifer, porla
vanidad se convirti6 en el mas terrible
de los demonios. Serd medio muy po-
deroso para huir la vanidad, aquella
sabia reflexion que repetia frecuente-
mente San Francisco de Sales: “Las
::obras malas que hago, son verdade-
ramente mias; pero las buenas, nl
:son puramente buenas, ni puramen-
te mias.”

9. FEl humilde 4 nadie desprecia,
aungue sea gran pecador, porque sabe
que el pecador puede convertirse, y ser
grande en el reino de los cielos, y nos-
otros podemos extraviarnos, y seres-
clavos para siempre en el infierno. Ju-
da§ fué apostol, y Saulo gran perse-
guidor de la Iglesia, y sin embargo, '
iq__Pé mutacién tan extraordinaria se
V10 en ambos!

10. Sé muy vigilante, para no con-
fandir 1a humildad falsa, con la verda-
dera. La verdadera humildad procura
ocultar las demds virtudes, y princi-
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palmente 4 si misma. El que desea pa-
Jecer humilde, es el més soberbio.

11. Es 4 veces loable, y aun suele
ser necesario manifestar los dones Ie-
cibidos de Dios, y el bien que se ha
obrado con su gracia, cuando asi lo re-
quiere la gloria del Sefior, el bien de-
la Tglesia 6 el aprovechamiento de las
almas. Por semejantes fines publico S.
Pablo sus revelaciones, y Sus fatigas
apostolicas.

19. Por fltimo, procura grabar en
tn memoria las signientes sentencias,
tomadas delas Santas Escrituras y Pa-
dres de la Iglesia, que contienen utili-
sima doctrina. La presuncion es hija
de 1a necedad, y 1a humildad es hija
de la sabiduria: aquella es propia de
las almas ruines, y ésta de las almas
grandes.— Los soberbios del mundo
son esclavos de sus pasiones: el humil-
de evangélico, es sefior de ellas.—El
que sabe ser humilde segtn el Evan-
gelio, es el m4as sabio de los filésofos,
y el mis generoso de los hombres.—
Ningtin soberbio hay en el cielo: nin-
gin humilde hay en el infierno.
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NUMERO XL

——i

Resignaeion.

1. Reconoce siempre en todo cuanto
sucede la voluntad de Dios: toda la ma-
licia delos hombres y de los demonios
jamds podré hacer que suceda cosa al-
guna que Dios no permita; por lo cnal
dijo Cristo Sefior nuestro que ni aun
un cabello caerd de nuestra cabeza, sin
voluntad del Padre celestial.

2. Por tanto, en las enfermedades,
en las tentaciones, en las injurias, en
todos los sucesos, sube siempre hasta
el beneplicito de Dios, deciendo con

, corazon sumiso y amoroso: Hdgase tu
voluniad, haga de mi el Sefior lo que
quiera, como quiera y cuando guiera.

3. De este modo las cosas méas duras
y dificiles de sufrirse, se te hardn lle-
vaderas. Decia Santa Maria Magdale-
na de Pazzis: ‘“4No sentis cudnta dual-
“‘zura encierra esta palabra, voluntad
“de Dios? Como el lefio que mosird
“Dios & Moisés, endulzd las aguas a-
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“margas, asi esta palabra endulza las
‘‘penas M4S amargas.” :

4, Mas si falta esta luz y este ejer-
cicio de fe, los trabajos son insoporta-
bles, por lo cual decia 8. Felipe Neri:
«Fn esta vida no hay purgatorio, sino
“gloria, 0 infierno. Porque el que sufre
«Jas tribulaciones con paciencia, tiene
“gloria anticipada; y el que las lleva
“con impaciencia, anticipado infier-
“nO.”

5. No sblo viene de Dios la tribula-
¢ibn, sino que viene para nuesiro ma-
yor bien. Al enfermo suele desagradar
la medicina; pero el médico amoroso
se la prescribe, porque sirve para cu-
rarlo de su enfermedad. Asi es que
cuando no sufres con paciencia tus pe-
nas, mudas en motivo de queja lo que
debia serlo de reconocimiento.

6. La cruz, dice nuestro Santo, es la
puerta principal y @nica por donde se
entra en el templo de la santidad, y no
se puede entrar por otra parte. —Vale
més estar un momento en la cruz, que
gustar todas las delicias de la gloria.—
La bienaventuranza de los comprenso-




res consiste en gozar de Dios, yla de
los viadores en padecer por amer de
Dios, por lo cual dijo Cristo nuestro
Sefior que son bienaventurados los que

lloran en el destierro, porque seran con-

solados eternamente en la patria.

7. Dije, padecer por amor de Dios,
porque como reflexiona San Agustin,
nadie ama las cosas que padece, aun-
que ama el padecer, esto es, noama
los tarbajos; sino la virtud de la pa-
ciencia, el mérito y el fruto que de
ellos redunda al que padece. Asiesque
la inclinacion natural 4 ser libertados
del trabajo no se opone 4 la perfecta
resignacion. Es una voz de la natura-
leza, que la gracia no destruye, sing
que por grados va perfeccionando. Aun
Jesucristo mismo en el huerto, para
manifestar que era verdadero hombre,
pidié que pasase de él el cdliz de la pa-
sion. No se trata, pues, de que tengas
una indiferencia 6 insensibilidad estoi-
ca, sino una paciencia, generosidad y
resignacién evangélica. Esto es lo que
exige de tila razén, como hombre, ¥
la fe, como cristiano.
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NUMERO XIL

Perfeccion cristiana.

1. Fl cristiano no esté en obligacion
de ser perfecto; pero side caminar 4 la
perfeccion, esto es, como declaran los
Qantos, de trabajar, y hacer diligencia
para adelantar en la virtud, teniendo
presente que en este camino el no ir
adelante es volver atrds.

9. Tl medio de adelantar en la vir-
tnd, y caminard la perfeccion, no con-
siste en multiplicar oraciones, peniten-
cias v otros ejercicios piadosos. Gra-
ciosa fué la respuesta que di6 San
Francisco de Sales 4 unas religiosas,
que habiendo ayunado todo un afo
fres veces 4 la semana, creian que era
punto de perfeccion ayunar cuatrq ve-
ces en el afio nuevo. ‘‘Si para caminar

<4 la perfeccibn, les dijo el Santo, ha-
“his de ayunar en este alo nNevo cua-
‘410 veces 4 la semana, por la misma
tpazon en el afio siguiente deberéis
‘‘ayupar cinco veces, y €1l el otro seis,
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“y después siete, y asi toda la semana,
‘fLuego por igual motivo de aumentar
‘Ja perfeccion, aumentando los ayu-
“nos, serd preciso que ayunéis dos ve-
“c?s al dia, y después tres, cuatro y
“cinco, y la que viviere muchos afios

“llegara el caso de que ayune sesenta,
“setenta, 1 ochenta veces al dia.” Es,i
to que se dice del ayuno, debe aplicar-
ge del mismo modo 4 los demds ejerci-
cios de piedad.

3. .&si., pues, en lngar de multiplicar
los ejercicios piadosos, que muchas ve-
ces en vez dealentar el espiritu, loago-
vian, dedicate & perfeccionar équeﬁas
acciones 0 practicas que ejercitas to-

dos los dias, procurando hacerlo todo

con mis tranquilidad de 4nimo, con
mayor afecto de corazon y pureza de
intencion. Y cuando no puedas como-
damente cumplir todos los ejercicios
devotos que acostumbras cada dia, a-
cortalos, 0 disminayelos, y aunque ’ha-
gas mucho menos, con tal que lo hagas
con sosiego. El espiritu de la perfee;
cién, dice San Bernardo, no consiste
en hacer muchas y grandes cosas, sino
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! en hacer las comunes ¥ diarias de un

modo singular y perfecto. (1)
4 Sobre todo aplicate 4 perfeccio-
narte en los deberes de tu estado, en
1o cual consiste la mas sublime santi-
dad. Mandd Dios en la creacion que
tydas las plantas produjesen frutos;
pero cada una segfin sn especie. () To-
daplanta mistica, que €8 el alma, debe
producir frutos de santidad; pero cada
uns segfin su género, esto &5, segin su
estado. De distinto modo debieronser
devotos y santos, Elias en el desierto,
v David sobre el trono, ¥ los ejercicios
que santificaron 4 Samuel en el tem-
plo, no podian haber santificado 4 Jo-
sué entre las armas. Instroceién im-
portante para el que halldndose en el
siglo, quisiese vivir como monge, 0 ha-
bitando en la corte, quisiera portarse
como solitario. Tales frutos son opi-
mos en si, pero no acomodados 4 la
planta que los produce.
5. Fl fin de la perfeccion es uno s0-
1o, esto es, el amor de Dios; pero los

S
(1) Communia facere, sed non communiter.
{2) Juxta genus suum.
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medios con que se alcanza son diferen- 1

. tes. Aun los Santos en muchas cosag
siguleron diversos caminos. San Ber
nardo prohibe 4 sus monges consultar
médicos y tomar medicinas; y San Ig
nacio les manda obedecerles exacta-

mente, como lo hacia él mismo, A S,

Benito jamés se le vio reir; y San Fran-
cisco de Sales reia con los demis,y
mostraba siempre un genio santamen-
te alegre y jocoso. San Hilario juzgaba
delicadeza el mudar 6 lavar su cilicio;
¥ Santa Catalina de Sena, por el con-
trario, solia decir que la limpieza del
cuerpo era sefial de la del alma. Sicon-
sultas 4 San Gerdnimo, parece que s6-
lo habla de rigor; y si preguntas 4 §.
Agustin, no escucharis otro idioma
que el del amor. Como son distintas
las faceiones de los semblantes, asison
diferenteslos temples de los espiritus:
la gracia perfecciona gradualmente 4 la
naturaleza; pero nola muda. No deben,
pues, reprobarse las acciones de los
Santos, por mas que sean contrarias
las de otros también santos, ni tampo-
co imitarse sin tino y discrecion; sino
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decir con el Salmista: fodo espiritu ala-
e al Seiior. Tu director serd el que te

prescriba lo que sea oportuno para t1,
y te advierta lo que no te convenga.

6. No pienses que vas fuera del ca-
mino de la perfeccion, porque caes €n
algunos defectos. Lios tuvieron aun los
mayores Santos, todos los cuales po-
dian decir, (segfin el aviso de S’an
Agustin}, lo que el Apostol San Juan:
(1) Si decimos que N0 ienemos-g)ecado,
n0s enganamos & nosotros mISmos, Y
no hay verdad en nosotros. El que en-
tr6 con pecado en el mundo, du.:e_San
Gregorio el grande, no puede VIVIF el
el mundo sin culpa.

%, Mas son dos cosas muy distintas
el amar las faltas, y el caer en ellas
por wiseria y flagueza, como ya decla-
ramos en el nfimero 11 hablando de la
confesion: la primera es“solamente la
gue impide la perfeccion. Por lo cu_al
los maestros de la vida espiritual dls_;-
tinguen dos clases de tibieza, una evi-
table y otra inevitable. Tibieza evita-

(1) 1. Ep. cap. 1. vers. 8.

ARG

g g i MR




4

wmoad]
Inc non.nnooa nlannma ann A

76
ble 6 culpable esla del que ama el pe-
cado; tibieza inevitable, 6 inculpable
es la del que cae en defectos por sor-
presa 6 por debilidad, y ésta se hall
aun en los Santos.

3. _Por tanto en vez de turbarte con
semejantes faltas, inevitables en el es-
tado actual de debilidad en qlie se ha-
lla }Juestra naturaleza, saca de ellasel
antidoto de Ia santa humildad. Pun=
tua}meute para este fin, dice San Gre-
gorio el grande, suele Dios permitir en
a.lfnas muy adelantadas en la perfec-
cion algunos defectos propios de prin-‘
cipiantes, para que crezcan mas y mas
en el conocimiento de si mismas, y en
15%, confianza que deben tener en ’su di-
vino auxilio. Dios, dice San Agustin
h?. tenido por méis conforme 4 su inﬁt
nita sabiduria sacar bienes de los ma-
lesi que no impedir los mismos males.
Asi es que sacando tG humildad de tus
faltas, correspondes al fin altisimo de

su inefable providencia.

9. Si te ocurre algn temor deque
no vas caminando por la senda dela

. |
ifonan ¥

i

perfeccidn, consulta 4 tu director, ¥
descansa enteramente sobre lo que te
diga. ;Quién de los Santos no ha teni-
do semejantes temores Mas todos se
tranquilizaban confiados en la bondad
de Dios, y guiados por la obediencia
delos que dirigian sa espiritu.

10. Segtin la providencia ordinaria
nadie llega al monte de la perfeccion,
sino después de un largo camino. Hay
estatuas, dice San Francisco de Sales,
cuya conclusion ha costado al escultor
mis de treinta afios de trabajo. La
perfeccion del alma es una obra mu-
cho més eminente: conviene, pues, a-
plicarse 4 ella con tanquilidad y con-
fianza en Dios. Siempre habremos lo-
grado pronto lo que deseamos, logran-
dolo en el tiempo en que Dios gustare

déarnoslo.
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NUMERO XIII.
Lection espiritual y libros que deben
leerse.

1. Loqueeselalimento para el cuer-
PO, es la leccion espiritual para el al-

ma. - Procura escoger los libros més 4

proposito para alimentar tu espirita
> ¥
Y en todo caso hazte familiar la lectn-

Ta de las obras de San Francisco de

Sales,

2: _Atiende 4 lo gne lees en los libros
es.p.lrltuaies COmo 4 unas cartas que te
dirige Dios mismo.

3. No te aficiones 4 aquellas vidas
dfe Sa.ntos que refieren cosas extraor-
dinarias y maravillosas. El vulgo, si
podemos llamarle asi, de las persor,las
devotas, se llena con semejante lectu-
ra de deseos inftiles: cada cnal quisie-
Ia tener las revelaciones de Santa Bri-
gida, padecer los éxtasis, elevaciones

Y vuelos de San José Cupertino, y ha-
cer las penitencias de los Estilitas. ¥
1o peor es que deseando inditilmente
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Jas cosas extraordinarias, suelen, con
detrimento de sus almas, descuildar de
las comunes y obligatorias; y més com-
placencia se halla por lo comtn en lo
que merece nuestra admiracién, que
en lo que exige huestra imitacion.

¢ 4. Conviene también huir de aque-
llos libros ascéticos, (cuyo niimero por
desgracia es muy grande), que estan
escritos con poquisima exactitud, que
confunden losconsejos con los precep-
tos, que no explican el orden ni los li-
mites precisos de cada virtud, que en-
tretienen 4 los lectores con devotas
frioleras, y con exterioridades mas &
proposito para lisongear nuestra vani-
dad, que para reformar nuestros cora-
ZOmes: (jlie creen parecer mas llenos de
zelo que los demds, por haber inventa-
do alguna devocion desconocida en los
primeros siglos de la Iglesiaw0 promo-
vido algfin nuevo método de vida, &
presentado alguna doctrina mis rigo-
rosa que la comin.

A

5. Ensefia el doctisimo Dupin, que
los herejes de los tltimos tiempos, 58




valieron de la ignorancia y zelo mal en-
tendido de muchos escritores ascéfi-
cos, para combatir y hacer desprecia-
ble nuestra santisima religion.

6. A este propdsito un juicioso es
crit?r se explica no menos sabia que in:
geniosamente en estos términos:! “El
que escribe sobre materias de deve-
ci6n, no basta que sea hombre de bien;
porque es muy posible que un hombre
de bien escriba desatinos, y llene el
papel de piadosisimas necedades. s
preciso que sea docto, y que tenga fra-
to de gentes; de lo contrario, desbarra-
14 en las doctrinas, 0 en su aplicacion.
Es muy sabido aquel dicho, que sea-
tribuye 4 Santo Tomds: si tal persona
es justa y Santa, que nos encomiende
4 Dios; y si es sabia, que nos ensefie.”
Las ideas de las cosas deben presentar:
se como son en si mismas, si no se quie-
re corromper mas el mundo, y hacerlo
aun peor de lo que ya es. Las doctri
nas imprudentes y necias sirven para
materia de escriipulos 4 los débiles, de
censura 4 los doctos, de diversion ¢ 108

ociosos, y de sarcasmos 4 los incrédu-

los.
7. {Oh y cuéntas inexactitudes hay

en muchos libros devotos, que cada
dia se reproducen! Sé, pues, muy’ vigi-
lante en su eleccion y en st lectura,
para no inficionar tu entendimiento y
{u corazon, en-vez de santificarlos.

NUMERO XIV.

Caridad.

1. Dice el Sefior, que Sus discipulos
se conoceran por lamutua caridad con
que deben amarse. La caridad nos in-
clina 4 amar al projimo en Dios, y & la
criatura en el criador. Elamor de Dios,
y el del projimo, son dos ramas que
salen de un mismo tronco, ¥ tienen
una misma raiz.

9. Socorre & tu projimo necesitado,
cuando puedas; pero segtin lo permita
tu estado, y conforme 4las leyes dela
prudencia. Cuando no puedas con la

obra, suple con deseos.
P. 6.




