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y de otras tentaciones aun més peli-
grosas. Aun alli en los dias de Ia ing:
cencla, y en el paraiso terrenal, quisp

Dios que Adén se ocupase en guardar

y cultivar aquella feliz mansion,

NUMERO XVIII.

Vestido y adornos.

1. El vestido tiene tres fines: 1.° Ia
modestia y honestidad que debe cui-
dadosamente guardarse. 2.° El defen-
dernos de las inclemencias del tiempo.
3.° El adorno que debe ir acompaﬁé-
do de sobriedad y rubor, 6 vergiienza,
como se explica San Pablo. .

2. El adorno debe ser proporciona-
d? al estado de cada uno, y entonces,
dice Santo Tom4s, pertenece 4 la vir-
tud de la veracidad, manifest4ndose
con lo exterior del traje Ia condicién
de cada uno.

3. Deben por tanto huirse ambos
extremos, el de la demasiada curiosi-

dad, y el de la demasiada negligencia.
La curiosidad se opone 4 la templanza
cristiana, y la negligencia al orden, el
cual exige que cada persona se porte y
vista segtn su clase: Ester como reina,
Judit como matrona, Abigail como Se-
fiora, y Agar como esclava.

4. Los vestidos deshonestos son pro-
pios de las mujeres perdidas y sin pu-
dor. Supongo, pues, que No pensaran
en usarlos las sefioras honradas y ho-
nestas, para quienes tinicamente eseri-
bo. Mas porque es excesivo el abuso
que hay en esta parte, y suele hacerse
que parezca luz del sol lo que mno es
més que un reldmpago, ténganse pre-
sentes las reflexiones siguientes, que
servirdn de cautela y de medicina pre-
servativa.

5. Ninguna costumbre puede mudar
la naturaleza de las cosas, ni hacer li-
cito lo que intrinsecamente es desho-
nesto, y por lo mismo esencialmente
pecaminoso; pues de lo contrario, se
podrian ya excusar todos los pecados,
porque ya es costumbre pecar de todos
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modos. El pecado ageno no puede dis.

culpar el nuestro, y si es costumbre pe:
car, también es costumbre irse alin.
fierno. Mejor es por tanto salvarse eon
pocos, quecondenarse con la multitud

6. Cuando te veas al espejo, prati-
ca el sabio consejo de Socrates, que es
digno de un cristiano virtnoso. Vién-

dote al espejo, decia aquel gentil, sife !
parece que eres hermosa, dite 4 ti mis-}

ma: Es necesario cultivar las virtudes,
para que la hermosura del alma no sea
inferior 4la del cuerpo. Siconoces que
eres fea, di animosamente: Es necesa-
rio redoblar el cunidado de adelantar

en las virtudes, para que 'su bellez,
que es la mas brillante del alma, supla
por la del cuerpo.

NUMERO XIX.

Huir la aceleracién y Ia ansiedad.

1. Debes ser muy vigilante para evi
tar la aceleracién y la congoja, de que
era tan enemigo San Francisco deSe-
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les, porque impide la memoria de Dios,

y nos hace faciles para irritarnos por
cualquir cosa por pequelia que sea
que se oponga & nuestras operaciones.
Quien sirve al Dios de la paz, debe
siempre obrar pacificamente.

9. Marta se ocupaba en una cosa
santisima, como era disponer el convi-
te para Cristo nuestro Seflor; mas por-
que andaba demasiadamente acelera-
da, mereci6 una reprension. No basta
hacer cosas buenas, dice nuestro Santo;
es menester hacerlas bien, esto es, amo-
rosa y tranquilamente. Si se hace dar
vueltas al huso 6 malacate con dema-
siada ligereza, se cae y se rompe el hilo.
- 3. Siempre se hace pronto lo que se
hace bien hecho. Los que trabajan con
inquietud, nunca hacen mucho, ni lo
hacen bien.

4, A San Francisco de Sales jamés
se le vi acelerarse pornada, y pregun-
tado de cierta persona sobre ésto, en
una ocasion que parecia exigir mu-
cha prisa, contestd: ‘“‘Me preguntais
“como puedo no acelerarme, ni acon-
“‘gojarme, viendo 4 los demdas tan apu-
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“‘rados: ;qué querdis que os respondal

““yo no he venido al mundo 4 traer con.
“‘gojas: jque, no hay ya bastantes, sig
“que yo las aumente con mi acele
“racién?”’

5. Debe también huirse la demasia-
da lentitud, porque todo extremo &
vicioso. Procura ser tranquilaments
activo, y activamente tranquilo.

6. Tranquilamente activo quiere de-
Cir que conviene librarse de la multi-
tud excesiva de quehaceres, que hacen
al alma afanosa é inquieta, y fomen-
tan nuestra secreta vanidad, més de-
seosa de hacer mucho, que de hacerlo

bien. A este propodsito dijo enérgica-
mente San Francisco de Sales: “Nues-
“tro amor propio es un gran entreme
“tido, que quiere siempre hacerse car-
‘go de muchas cosas, y después nif-
“guna concluye bien.”
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NUMERO XX.

Alegria espiritual.

1. Después del pecado, el mayor de

los males es la tristeza, dice San Fran-
cisco de Sales.

2. Algunos por tener una vida reco-
gida, tienen una vida melancolica. {E-
rror grande! El recogimiento nace del
espiritu y amor de Dios: y la melanco-
lia del espiritu de las tinieblas.

3. Vive siempre fundado en aquel
gran principio de San Francisco de Sa-
les: que mninglp pensamiento que in-
quieta, puede venir de Dios, que es el
rey de la paz, y habita en los eorazo-
nes pacificos.

4. Bs preciso tomar alguna recrea-
¢ion honesta: de lo contrario, el espi-
ritu es agoviado con el trabajo, secon-
centra demasiadamente en si mismo, y
estd-més pronto 4 la tristeza. Aun més:
diee el doetor angélico, que el huir to-
da diversi6n licita y conveniente pue-
de llegar 4 ser culpa. La virtud eonsis- :
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te en el orden, y porlo mismo todg

exceso que se opone al orden, es injg- |

rioso 4 la virtud.

5. La recreacion debe ser para la vi.
da, lo que esla sal para las viandas
E_l plato que tiene mucha sal, es fasti-
dioso, y el que no tiene ninguna, es
enteramente insipido.

6. No & todos conviene una misma
cantidad dealimento, porque unas per-
Sonas necesitan més, y 4 otras les hasta
con menos; lo mismo sucede con la re-
cre’:acién. Descansa, pues, y diviértete
mas 6 menos, seglin lo requiera el tem-
ple de tu espiritu, la calidad de tns
t/)cupaei()ﬂes y tu temperamento més
0 menos melancolico.

7. Cuando sientas que quiere entrar
en tu corazon la tristeza, procura dis-
traerte con objetos contrarios: busca
la compafiia de otros, aunque sean s6-
lo tus domésticos; lee cosas indiferen-
tes 6 divertidas: da un paseo: canta:
h_az todo cuanto puedas, con tal que
cierres la entrada 4 un enemigo tan fé-
rrible. Un pensamiento de tristeza €3
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como el toque del clarin enemigo,’que
llama 4 los demonios al combate.

NUMERO XXIL

Libertad de espiritu.

1. La libertad de espiritu que tanto
recomiendan los santos, consiste en re-
nanciar 4 las inclinaciones propias,
aunque sean buenas, para seguir tni-
camentie la voluntad de Dios, y en obrar
con una santa confianza, franqueza y
alegria. He aqui lo que sobre esta ma-
teria importantisima dejo escrito San
Francisco de Sales,

9. “El corazon que disfruta de esta
““libertad, no pone su aficion en los
“ejercicios espirituales: si la obedien-
“cia, 6 Ia caridad, 0 la enfermedad, &
“‘aunque sea la malicia de otros se 1os
“impide, no por eso debe apegarse &
“‘ellos el corazon.”’

3. Una alma que gusta del ejercicio
de la meditacion, cuando se le inte-
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rrumpe, suele dejarlo con amargura é
inquietud. Mas 4 la que tenga verda-
dera libertad de espirita, se le vera sa-
lir de 1a meditacién con semblante se-
reno, y con su corazon lleno de suavi-
dad para con quien vino 4 importunar-
le, porque sabe que lo mismo es servir
4 Dios meditando, que servirle sufrien-
do al projimo. Con ambas cosas se
cumple la voluntad de Dios; pero en
aquellas circunstancias, el sufrir al
projimo es lo que mas importa.

4, De esta libertad santa de espiri-
tu, naee la obediencia pronta para to-
do, y la tranquila generosidad. San Ig-
nacio de Loyola comi6 carne un miér-
coles santo por una sencilla orden del
médico, que lo juzgd conveniente, por
una enfermedad no muy gravs que pa-
decia. A un escrupuloso porfiado hu-
biera sido necesario rogarle tres dias,
dice San Francisco de Sales, y siempre
hubiera hecho lo que hubiera querido.
Entiéndase esto con las almas buenas
y timoratas, pero cobardes; no con las
que maliciosamente procuran licencias

y gscepcicn’es para eludir la ley, y en-
ganiarse 4 si mismas.

5.' De la libertad de espiritn nace

ta‘mbién una consoladora confianza en
Dios respecto de los Pecados pasados,
del estado presente, y de la salvacién
eterna. Sabe el alma que no ha mere-
cido més que el infierno; pero sabe
también que Jesucristo ha merecido
Para nosotros el cielo, y que porlo mis-
mo haria una grave injuria 4 su bon-
dad, si no esperara de ella el perdén
de sus culpas pasadas, losauxilios que
necesita de presente, y la salvacion pa-
ra lo futuro. Mis es lo que espera de
la misericordia de Dios que lo que te-
e por sus propias culpas.

6. Te encargo mucho que jamés ha-
gas votos particulares bajo el pretexto
lisongero de obrar con mayor mereci-
miento, pues que este fin puede lograr-
Se'por otros medios mas féciles, y me-
nos peligrosos, El que hace semejan-
tfss. votos, se ve frecuentemente en du-
Tisimos lances de pecar gravemente, A
1o menos obra con excesivo temor, de
donde resulta perdida la paz del cora-

S S
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z6n, tan necesaria para nuestros ade
lantos en la virtud.

7. Suelen hallarse directores inch‘-_
nados 4 aconsejar esta clase de votos.

Si te toca uno de ellos, excisate con
humildad; pero al mismo t-iempp Ccon
resolucion, diciendo que no-te sflentgs
con aquella virtud extraordinaria que
se mecesita para cumplir tales votos.
San Francisco de Sales reprobd y de-
clard nulos los: votos de Santa Francis:
eade Chantal, aunque los habia he‘cht)
por insinuaciém de un director sablo;;r
famoso. A casi todas las personasli
gadas con votos particulares la‘s he ha-
llado inquietas, y tal vez en riesgo de

ndes caidas.
8. No te alucines para hacer tales

votos por el ejemplo de algin santo 6
santa. El querer aspirar 4 ciertas accio-
nes extraordimarias de los santos, B0

suele ser inspdracion, sino tentacion ¥
temeridad. Samn Francisco de Sales de-

cia: “Dadme el espiritu de San Be}'-
“nardo, y entonces haré lo que hacia
“San Bernardo.”” Imitemos 4 los sal-
tos en sus virtudes, no en sus VOios:

Hay muchas cosas en las vidas de los
santos que son admirables; pero no
imitables.

9. Tres condiciones se requieren pa-
ra obligarse con votos voluntarios,
principalmente sobre cosas dificiles:
1.* Una inspiracibén extraordinaria pa-
12 hacer los votos, 2.* Una virtud ex-
traordinaria para poder cumplirlos.
3.* Una tranquilidad extraordinaria,
para conservar en su cumplimiento la
paz del corazon.

NUMERO XXIL

Perseverancia en la prdetica de estos
avisos.

1. En estos avisos ninguna parte tie-
ne el que los ha escrito: todos se han
sacado de las obras de los m4s sabios
maestros y santos de la Iglesia. Debes
por lo mismo ser muy constante en
creerlos y ponerlos por obra.

2. Siquieres aplicarte y acomodar-
e todo lo que lees & oyes en conver-




