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mente se necesita consentimiento perfecto,
tengo razon al pensar que si en €sa circunstancia
hubiese tenido toda mi libertad y toda mi‘res

(i6 ortal iera excitado en mi
flexion, el pf?C&dO mortal hubiera ;
horror idéntico al que ahora me turba. :

Asi puede reflexionar 4 los pies de Jesucristo
el que se siente ator entado por vanas Inguigs
tudes.

CAPITULO XIIL

MAS SOBRE LOS ESCRUPULOS EN LA CONFESIONS
Y AVISOS i LOS CONFESORES.

-

W37uy 4 menudo los escrupulosos se imaging

tigar si la duda tiene algtn fundamento, y si asi
fuese, pod¢is manifestarla en la confesién con toda
simplicidad; de otro modo, mejor es no hablar de
ello, ya que lo hacéis para satisfaceros 4 vos mismo;

% y si de esoos sobreviniere alguna pena, soportadla

| como una de tantas cosas irremediables.

| No estamos obligados 4 descubrir al sacerdote
los pecados veniales; mas en el caso de confesar-
los, se necesita arrepentirse de ellos y tener pro-

| pésito firme de la enmienda. Por eso, cuando al-

guien no tenga mas que pecados veniales, es ne-
gesario, para asegurar la validez de la absolucién,
el arrepentimiento sincero, cuando menos, de un
 pecado venial, 6 acusarse de alguna falta grave

de la vida pasada, de la que se tenga seguridad

de arrepentirse. Esto tltimo serfa lo mejor.
Pero no es indispensable declarar esos pensa-

? les acontece, aung

buenas confesiones, sig} mientos ligeros que revolotean como mosquitos
252 cuando manifiesten al sacerdote cuantg} ante nuestros ojos, ni tampoco el enfado y dis-

e sea sin su voluntad; @} Busto en las pricticas espirituales, porque todas

cuando acusen con detalles minuciosos sus falask €stas cosas no son pecados, sino incomodidades

veniales, 6, finalmente,

sensible.

cuando tengan contriCii} ¥ miserias.
Después de la confesién no conviene examinar

San Francisco de Sales les responde: «Si degist] y2 si todo se hizo bien. Lo que en esos momen-

Me acuso de que €

| espacio de dos dias tuve] tos debe hacer toda alma que ame 4 Jesucristo,

muchos movimientos de colera, pero no 10s he
consentido, acusar estras virtudes y no vues
tras faltas.»—Pero, direis, £ Y si me viene duda

| es postrarse ante El para darle gracias por el be-
neficio de la reconciliacién,

Diréis acaso que deseariais tener contricién

bre el consentimiento? En tal caso debéis inves| verdadera, pero que no lo habéis conseguido.
soore co 1IERIGE
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Respondi6: Gran cosa es ante Dios el poder
searla, tanto, que lendréis la contricion porl
Becho mismo de desearla. No la sentiréis; perom
importa: el fuego que estd bajo ceniz§ 100 se ¥e!
tampoco ni se siente, y sin embargo_ cxiste.

Preguntdis como se hace la contricién en pom|

tiempo. Es sencillisimo: basta pedir esa graciggl

la Virgen Santisima y postrarse unos momenis
ante Dios, con espiritu de humildad y arrepent
miento por haberle ofendido, y prometer la'gi
mienda y el uso de los medios para conseguifid
No os turbéis porque no vengan & la memona
todas las caidas ligeras para confesarlas. Porgug
asf como caéis 4 menudo sin apercibiros de elig
asi también os levantdis sin advertirlo. Neo
aflijais por eso. Id humildemente 4 decir con €08
franqueza lo que hagdis, advirtiendo que para gi
el pecado exista, es indispensable siquiera.algu'n
voluntaria malicia 6 consentimiento. Mas' dquicn
podra conocer ese consentimiento? Es ciertamfen't_e
dificil el definirlo, y por eso exclama el Salmist
«;Quién entenderd los pecados?s Por lofgié
ag}'cga una stplica para que Dios lo purifigue
las faltas ocultas; es decir, de los pecados quem
pueden discernirse. ‘
Os daré, sin embargo, un consejos Cuandq du-!
déis de haber consentido en el mal, tomad sicie
pre esa duda como una negativa. Ved aqui-k:
razén: para un pecado, se necesita verdaderoy

.
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pleno consentimiento de la voluntad; y esto es
tan claro que no deja lugar 4 duda.

¢No os parece que esta ensefianza de San Fran-
cisco de Sales es como la espada de Alejandro, y

| corta de un golpe el nudo gordiano de muchas

=

perplejidades?

Si los escrupulosos son dignos de ldstima, lo
son ignalmente sus confesores. San Francisco de
Sales aconsejé 4 su amigo el Obispo de Belley
que se dedicase al confesonario; el Obispo obede-
ci6. «Pero, escribe éste, cansado de tanta fatiga, le
escribi que pensando hacer un confesor habia
hecho un martir, y me contestd, con gracia muy
singular, diciéndome que esta carga es semejante
4 la del cinamomo, que recrea y fortifica al que
la'soporta.»

Hay por eso innumerables maestros de espiritu
que, como los vendimiadores y cosecheros, no se
satisfacen hasta no haber sucumbidoal peso de la
carga. (Quién los ha visto nunca lamentarse por
el exceso de vendimia 6 de cosecha?

«Asi como se llaman mirtires 4 los que confie-

# san 4 Dios delante de los hombres, es decir, 4 los

que por sus sufrimientos dan testimonio de la
verdad de 1a Fe, del propio modo, dice San Fran-
cisco de Sales, no resultarfa gran daiio en dar,
hasta cierto punto, el nombre de mirtires 4 los
que confiesan 4 los hombres delante de Dios.»
Terminemos lo que se ha dicho sobre el escri-
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pulo en las confesiones, con los signientes avisoss

«Los Doctores—dice San Alfonso de Ligorio—§

dan muchas reglas para la direccién de los eseru-
pulosos; pero no hay ciertamente, fuera deda
oracién, remedio tan eficaz para curarlos, como
la chediencia al confesor. Esforzdos, pues, antei
todo en inculcar profendamente en el espiricaided
los escrupulosos dos mdximas fundamentales)
primera, que se camina con toda seguridaddes
lante de Dios obedeciendo al padre espiritual éa
todo aquello que no aparece un pecado evidents;
la razén es porque no se obedece-al hombre, sing
4 Dios, que ha dicho: E/ que & vosotros esczwim,l
d mi me escucha, Tales la doctrina de todos los
teélogos y maestros de la vida espiritual.

sLa segunda méxima es que el més grandede
los escrapulos debe ser la desobediencia, porqué
asi expone al sumo dafio de perder no séloia
paz, la devocién , el celo para avanzar en la i
tud, sino también el cerebro, asi como la salud
temporal y+a eterna.»

El gran confesor de Roma, San Felipe Neti
solia repetir estas consoladoras frases: «For i
obediencia, jamds se ha perdido un alma; sinls
obediencia, jamds se ha salvado un alma»

El confesor goza de infalibilidad prdctica res
pecto del penitente, Bastard, pues, oir de sus labios
que vais por el buen camino; que la misericordia
y la gracia de Jesucristo estdn con vos, para Qe
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estéis tranquilos, ddndole pleno crédito como en
todo lo demis. «Porque, dice San Juan de la
Cruz, el no someterse en todo y por todo al con-
fesor, es orgullo y falta de fe.»

«Temeréis 4 veces, agrega San Buenaventura,
obrar contra el instinto de la conciencia al obe-
decer; os parecerd que pecdis obedeciendo; mas,
por el contrario, habéis adquirido gran mérito
delante de Dios.»

CAPITULO XIV.

ESCRUPULO SOBRE LA COMUNION.

sf como nadie puede ser virtuoso sin reli-

gién, asi también nadie puede ser reli-
200 gioso sin la Comunié6n. «Si no comiereis
%22 1a carne del Hijo del hombre, dijo nuestro
Sefior, y si no bebéis su sangre, no tendréis vida
en vosotros; pero el que come mi carne y bebe
mi sangre, posee la vida eterna y yo lo resucitaré
en el ultiho dia.» Es un articulo de fe: sinla
Comuni6n no hay vida verdaderamente cristiana.

De aqui las urgentes exhortaciones de la Igle-
sia sobre la frecuente Comunién, reiteradas sin
cesar, De aqui también los esfuerzos del demonio
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para alejar 4 los fieles todos, y principalmented
las almas piadosas, de 1a Santa Mesa. Y ha lo=
grado mucho, porque, desgraciadamente, en ¢l
corazon de innumerables cristianos hay indife-
rencia y frialdad sumas acercade este sacramento
de vida, y en otros temores y escripulos que
producen el mismo efecto, porque los privan de
la felicidad de-la Comunién 6 les impiden, si-
qz'liera €n parte, sacar de ella el fruto conve:
niente,

Por suinmensa caridad para con estos tltimos,
San Alfonso Maria de Ligorio se consagré 4 re-
solver sus dudasy 4 disipar sus temores. Para
alentarlas 4 que no se alejen de Jesucristo, cuyas
delicias son estar con los hijos de los hombres,
les muestra las condiciones y ventajas de la Co-
munién frecuente. Sigamos sin temor alguno las
ensenanzas de este gran Doctor de la Iglesia,

—¢Qué pensar, dice, de esas buenas almas
que, fuera de la facilidad de comulgar 4 menudo,
tienen el ejemplo de otros que se acercan &la
Santa Mesa, mientras ellas se abstienen sin razén
alguna? Veamos si son racionales sus excusas.

—No comulgo con frecuencia, dir alguno, pors
que no soy digno,.—;Ah! Si esta razén fuése acepta-
ble, se seguiria que jamds serfais digno de comul-
gar. <El que no es digno de comulgar todos los
dias, tampoco lo seré al cabo de un afio.» ;Quién
podraé ser una vez siquiera digno de la Sagrada Co=
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munion? Solo Nuestro Senor Jesucristo, gue era
hombre y Dios, ha comulgado dignamente, por-
que s6lo un Dios es digno de recibir 4 un Dios;

iDecfs que no sois digno! ;Pero ignordis que
dejando de comulgar os hacéis todavia mdsin-
digno? Mientras mds os alejéis de la Sagrada Co-
munion, seran mayores y mas repetidos vuestros
defectos', porque estaréis necesitado de todos los
recursos de los que es fuente preciosa la Sagrada
Eucaristia.

De muy diverso modo raciocinaba una religiosa
dominica. Decia: « Precisamente porque soy in-
digna, quisiera comulgar tres veces al dia para
no serlo tanto.»

Casiano se proponia esta pregunta: «;Qué serd
mas conforme 4 la humildad? ;Comulgar 4 me-
nudo, 6 solo raras veces?> Y responde: «El que
comulga con frecuencia es mis humilde, porque,
conociendo su enfermedad, busca todos los dias
¢l remedio de sus males.» Tal es igualmente la
doctrina del Doctor Angélico: «Aunque sea agra-
dable 4 Dios, dice, abstenerse de la Comunién
por temor y humildad, sin embargo, prefiere e_,l
amor y confianza que se le demuestra reci-
biéndole.»

— Pero no sé si estoy en gracia.—Decidme: para
saberlo, ¢qué desearfais? ¢Esperdis, por ventura,
un 4ngel del cielo que os lo venga d declarar?
iNo basta que el confesor os lo manifieste? ¥ po-
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nistro de Dios que con lo que pudieran deciros
todos los dngeles del paraiso. Puesto que lo que
0S pareciera oir de los dngeles podria ser una
ilusién; pero en lo que se oye al padre espiritual;
que ocupa el lugar de Dios, no hay error posible

Siempre que el confesor os prescriba que cos

mulguéis, guardaos de dejaros vencer por el de==

monio y de absteneros 4 causa de vuestros temores
Y escripulos. Y sabed que no hay desobediencia
m4ds perjudicial 4 una alma que la de abandonar
la Comunién, porque este apartamiento procede

de la falta de humildad, puesto que en el fondo'
de las cosas sélo obraréis de esta suerte porqué:

Preferis vuestro juicio al de vuestro director.
~—No me atrevo d comulgar con [frecuencia,

P97 Que caigo siempre en los mismos defectos, Sin

advertir enmienda alguna—Respondo: Acercios

todos los dias 4 la Cominién, para que cada dia o5

aproveche. Pero debéis, sin embargo, vivir de tal=

Manera, que merezciis comulgar todos los diass
En cuanto 4 los que cometiesen pecados veniass

les con deliberado proposito, diciendo mentiras
voluntarias, conservando algtin resentimiento®
alguna afeccién terrestre, 6 cometiendo otrasfak

tas semejantes, 4 sabiendas de que constituyen un=

obsticulo para ‘la perfeccién, sin procurar la en=

m‘:‘i’nda; 4 todos ellos lo més que se les puede

Conxgeder es que comulguen semanariamente ColE

déis estar méas tranquilo con lo que os dice el mi=

EL ESCRUPULO. 61

objeto de adquirir la fuerza necesaria para no caer
en pecados mortales,

Con mucha pena permitirfa la Comunién fre-
cuente 4 alguno que quisiese perseverar en de-
terminado defecto, que sin ser claramente ni pe-
cado leve, fuese en realidad opuesto 4 la perfec-
¢ion, sobre todo tratdndose de la humildad y de
la obediencia. Sin embargo, si el que se encon-
trare en esta situacién no tuviese afecto al pecado
venial y se abtuviese de toda falta voluntaria,
ddndose 4 la oracién y 4 la mortificacién de los
sentidos y de las pasiones, el sacerdote podrd per-
mitirle la Comunién cuatro 6 cinco veces por
semana.

CAPITULO XV,

CONTINUACION DEL PRECEDENTE.

\ d mente deliberadas y que no tenéis vo-

7/ luntad de corregiros, ni yo ni nadie os

e\ aconsejard la Comunién frecuente.

Pero no tenéis, por fortuna, afecto 4 los peca-
dos veniales ni costumbre de cometerlos con
plena deliberacién; por el contrario, os agrada
orar y desedis el progreso de vuestra alma. Obe-
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deced al confesor, os lo repito, y no acumuléis
dificultades.

Cuanto mas enfermo estéis, con tanto mayor
ahinco debéis buscar el remedio que la Coma-
ni6n os presenta. En esto seguiréis el consejo de
San Ambrosio: «Yo, que peco cada dia, dice, de=
bo buscar cada dia el remedio.» A los muros qué
se inclinan se les ponen trabas, no- para enderes
zarlos, sino para evitar la caida. :

Decis que no os enmendais; y alejdndoos de la

Comunion, ¢llegaréis 4 enmendaros algin dia?
Al contrario, seréis peor. En su Zratado de la

Comunién, escribe el padre Granada: <El que
quiera sanar de sus enfermedades, no debe ale-§

jarse del gran remedio de la Comunién.» Aun-
que no hubiese otra ventaja, se lograria al me=
nos la de poder decir: «Comulgué hoy , y debo
comulgar mafana.» iCudntas veces estas solas
palabras son suficientes para que evitemos el peca-
do con més ahinco, empleando mayor vigilancial

Ademés, el Sacramento, por si mismo, comt
nica luz y fuerza. La enseianza comin de los
teélogos es que la Santa Eucaristia confiere mé
gracia que los otros sacramentos, porque alli se
eccuentra Nuestro Senor Jesucristo, que es &
autor “de la gracia. Es mds grande el don deun
principe hecho por su propia mano, que cuando
se recibe por medio de otro.

— Pero estoy distraido, frio y sin devocion. —
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jOué entendéis por devocion? ;El fervor sensible?
Este no es necesario. Basta que tengiis la resolu-
cién firme de hacer lo que sepais que agrade 4 Dios.
Tal es la verdadera devocion } fervor que El os
pide. Y aun cuando no sintiereis ni ese fervor de
la voluntad , debéis acercaros 4 la Sagrada Mesa
para obtenerlo.

<El que se abstiene de comulgar, dice Gerson,
porque no esta fervoroso, se asemeja al que te-
niendo frio rehusa el fuego para calentarse.»

Ademis, segiin el sentir de San Lorenzo Jus-
tiniano, el Santisimo Sacramento opera 4 veces
sin que nos apercibamos de ello.

Escuchad Ia consoladora doctrina de San Bue-
naventura : «Aunque os sintdis tibio y sin devo-
cién, no dejéis de comulgar con toda confianza.
Mientras mds grave estd el enfermo, mayor nece-
sidad tiene de médico.»

No os dejéis llevar por la idea ilusoria de que
comulgando raras veces podriais adquirir més
devocién. El que come pocas veces lo hace en
verdad con apetito, pero también con menos pro-
vecho.

Comulgando raras veces, experimentaréis qui-
zé._ mds devocion sensible; pero poco adelanta-
réis en la perfeccién, porque dejaréis por mucho
tiempo de alimentaros con lo tinico que os puede
forltalecer para evitar vuestras faltas. No aten-
ddis, pues, 4 la devocién mdis 6 menos sensible:

FI W v ea R
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pensad sélo en comulgar para uniros 4 Dios, y
con esta intencién, os lo aseguro, sacaréis grags
des ventajas.
— Mz abstengo d veces de la Comuniin para sig
causar murmuraciones entre los que, conociendos

me tan imperfecto, se escandalizarian viéndome §

comulgar con frecuencia.—Siempre que comul: :
guéis por Consejo del sacerdote encargado de

yuetra alma, y con intencién de avanzar en &l

amor de Dios, 6 al menos para alejaros de toda

falta, acercdos sin temer é}o que digan los otros:
Decia el Beato Juan de Avila que «los que se
ocupan de reprender 4 los que comulgan con fre-
cuencia hacen oficios de demoniosy. ¢Querriais
acaso escuchar 4 éstos?

Un dia que Santa Francisca Romana se pre=
paraba 4 comulgar, le dijo el demonio: «:Cémo €&}
atreves 4 recibir al Cordero sin mancha, ti que
estds cubierta de imperfecciones y pecados venia=
les?» La Santa, comprendiendo que el enemigo dé
nuestra naturaleza intentaba impedirle la Comu=
nién, lo ahuyenté escupiéndole en el rostro, ¥ als
punto la Santfsima Virgen se le aparecié, elo=®
giando su proceder y agregando que los defectoss
no deben impedirnos la Comunién, sino al con=%
trario, alentarnos para hacerla, porque en la_-T
Santa Eucaristia estd el remedio para todas
nuestras miserias,

Esto es conforme con la ensedanza del Cate-
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cismo Romano, donde se asegura que la Comu-
nién perdona los pecados veniales. O como ha-
bla Santo Tomis, con el comin de los Doctores,
la Comuni6n produce en el alma actos de amor
4 Dios, por los que se perdonan los pecados
veniales.

CAPITULO XVI.

NUEVOS PRETEXTOS PARA NO COMULGAR.

@iﬁj{ Ve falta tiempo para prepararme d la Co-
VINVAYS smunion como debiera—Si perdéis el tiem-
Y po en ocupaciones inatiles, esta excusa
no tiene valor alguno; pero si er realidad
carecéis del tiempo que desearais & causa de vues-
tras ocupaciones personales y de otros deberes
que la obediencia os impone, sabed que todas
esas cosas, cumplidas con intencién de agradar 4
Jesucristo, son una preparacién para recibirlo.
Santa Magdalena de Pazzis se encontraba un
dia haciendo ¢l pan cuando oy6 la campanilla de
la Comunién, quedando arrobada en éxtasis; y
sin advertirlo, se acercé 4 la Santa Mesa llevan-
do atin en las manos dos trozos de pasta. Y decia
4 sus hermanas : «Para prepararos 4 la Comunién

EL ESCRUPULO.
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ofreced 4 Jesucristo todas vuestras acciones con

intencién de agradarle, y acercdos sin temor
alguno.»

No debéis, por tanto, dejar la Comunién, aun-
que no hubieseis tenido tiempo de prepararos,
con tal de que os hayais ocupado en el servicio
de la comunidad, en la asistencia de algin en-

fermo 6 en cualquiera otra obra de caridad im- 3

prescindible.

Pero en estos casos evitad las conversaciones
y entretenimientos no necesarios, si dependen
de vuestra voluntad. Cuando advirtdis que ne
habrd tiempo de prepararos por la mafana, cui-
dad de prepararos siquiera un po.o la vispera,
leyendo algtin libro piadoso y practicando ‘los
actos que deberfais hacer por la manana. Y seria
mejor que os despertaseis mds presto que de or-
dinario, para prepararos un poco.

—Fero mi confesor no esti dispuesto d permitir-
me la Comunion frecuente—Si esta es la verdad,
debéis obedecerle, contentindoos con multiplicar
las comuniones espirituales, diciendo 4 Nuestro
Sefior en el Santisimo Sacramento: «Sefor mio

Jesucristo, os recibiria mds 4 menudo, perola§

obediencia no me lo permite.» Y estad cierto de
que €l amable Jesis aceptard con mucho agrado
vuestra obediencia y vuestro deseo.

Pero si el confesor no os concede comulgar con
frecuencia, (no es quiza porque no se lo pedis?
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El pedirlo de ningin modo es contra la obedien-
cia, Y aun los confesores, para conceder la Co-
munién mas 6 menos frecuente, atienden al de-
seo que observan en sus penitentes,

Como lo he dicho, este alimento celestial, para
4 producir todos sus frutos, requiere gran deseo en

quien lo recibe, y aprovecha poco 4 las almas in-
diferentes. No queréis pedir licencia para comul-
] gar & menudo, y se demuestra asi que no lo
desedis. Por eso el confesor se abstiene de conce-
deros ese don.

¢Por qué no segufs el ejemplo de Santa Cata-
lina de Sena? Cuando su confesor, quizd para
gjercitar su- obediencia, le negaba el permiso de
comulgar, humildemente repetia: «Padre, con-
ceded 4 mi alma su alimento.»

Si manifestaseis 4 vuestro confesor esta ham-

bre divina, accederia gustoso 4 vuestros ruegos;
. pero considerando vuestra frialdad y poco deseo
de perfeccién, por prudencia se abstiene de pres-
cribiros la Comunion frecuente.
L jOh! ;Cémo avanzan en el amor divino los
que, animados de buen deseo y con permiso de su
padre espiritual, comulgan 4 menudo! Jesucristo
los atrae maravillosamente, sin que ellos lo ad-
viertan; los deja 4 veces en la obscuridad y sin
devocién sensible, para mantener su humildad y
resignacion.

«Para las almas desoladas, dice Santa Teresa,

i
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no hay mejor recurso que la Comunidn fre-!
cuente.» Digase lo que se quiera, lo cierto es que
las mejores parroguias, ordinariamente hablandp,
son aquellas donde abundan las comuniones fré
cuentes, y en esas parroquias los fieles mds fer-

vorosos y ejemplares son los que diariamente se |
) 3

acercan 4 la Santa Mesa.

:De qué sirven tan vanas excusas? Lo cierto
es que no se comulga con frecuencia para mo
verse obligado 4 vivir mds cristianamente y con
mas desapego de sf mismo y del mundo. Se sabg
bien que dos cosas no pueden andar unidas:la
Comunién frecuente y la disipacién; los afectos
mundanos, las vanidades, la aficién 4 la propia
estima, 4 la sensualidad y otras imperfecciones:

He aquf por qué se deja la Comunién frecuente
Nadie puede sufrir los reproches de Jesucristo
cnando viene 4 un alma constituida en esta situa-
cion. Y se le recibe raras veces porque se desea
vivir con mayor libertad.

CAPITULO XVIL

CONTINUACION DEL PRECEDENTE.

7 1 obréis como se ha dicho, yo igualmente

0s aseguro que no os conviene recibir con

@ frecuencia 4 Nuestro Seﬁor' Jesucristo,

& puesto que le amdis poco y tenéis pocos de-

seos de amarle. Sin embargo, reflexionad seria-

mente sobre ese tedio obstinado que no intentdis

remediar, porque puede arrojaros tarde ¢ tem-
prano al abismo.

Salid, pues, de ese estado miserable; daos 4
Dios por el tiempo que os resta de vida y cuyo
término estd mias cerca de lo que pensdis; tra-
bajad en vuestra reforma lo mejor que podiis, y
pedid la Comunién mas frecuente. Si el confesor
os'permite, comulgad sin dificultades ni temores,
dejando al mundo decir lo que quiera.

No temais el dar cuenta 4 Dios de ello & Ia
hora de vuestra muerte. Os lo digo y os lo ase-
guro. En vuestros dltimos momentos no os arre-
pentiréis de las comuniones hechas con el per-
miso conveniente; més bien os dolerd haber omi-
tido muchas sin'razén alguna, y sélo por vuestro
tedio 6 negligencia.
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