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NADIE PODRA REIMPRIMIRLA SIN PERMISO DEL AUTOR
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Deseando que la juventud catélica sepa
persignarse, comprendiendo al mismo tiempo
el significado de esta ttil y loable costumbre;
notando que, desgraciadamente, son raras las
personas que lo hacen bien y mucho mds es-
caso el namero de las que saben su significa-
do; y viendo que en ninguno de los catecis-
mos de la Doctrina cristiana se encuentra
completa 1a explicacion de la insignia y sefial
del cristiano, determiné formar la adjunta 4
fin de darla 4 la prensa; pero, no obstante no
ser ella hija de mis cortas luces, ni mucho mé-
nos invencion de mi fantasia, siné solamente
una recopilacion de lo que sobre este asunto
dicen los mejores autores, he resuelto darla 4
luz con permiso de la Autoridad eclesidstica.

Meéxico, Enero 1.° de 1882.

José V. Alvarez de Alonzo.
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LA SENAL DE LA CRULZ
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La insignia y sefial del cristiano es la sanla
eruz, porque en ella nos redimio Nuestro Se-
for Jesucristo ; esta insiznia es de dos mane-
ras: una interior y otra exterior. La interior
es la caridad, y la exterior la santa cruz; de
suerte que el persignarse los cristianos tan
frecuentemente con la seial de la santa cruz
significa, 6 equivale, 4 confesarse y tenerse por
fieles soldados de Cristo.
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Es tan antigua la santa y loable costumbre
de persignarse los cristianos, que Liene su orj-
gen en el principio de la Iglesia. Es de insti-
tucion apostolica: en efecto, los Apostoles,
que estaban revestidos de la autoridad de Je-
sueristo, ensciiaron 4 los primeros discipulos
del Evangelio esta practica religiosa.

La santa cruz es como la insignia y divisa
de nuestro gran Rey Jesueristo y con ella nos
distingnimos los cristianos de todos los infieles
y demas enemigos de la fe catélica. Los em-
peradores romanos tenian por senal § divisa
una aguila : los reyes de Francia, la flor de lis:
los de Espaiia tienen unos leones y castillos;
los mexicanos tenemos nuestro pabellon trico-
lor, en el que estd representada la religion por
el color blanco, la union en el verde y lain-
dependencia por el encarnado : teniendo en el
centro una aguila sobre un nopal, naciendo
¢sle de una peia rodeada de agua v en actitud
de destrozar una vibora con el pico y las ga-
rras ; 10do eslo tiene su significado ; pues bien,
con eslas insignias se distinguen unas nacio-
nes de otras, asi como tambien sus navios,
ejéreitos, etc.

De misma manera hemos de hacer los cris-
tianos con la santa cruz, insignia 6 senal de
Jesucristo, esto es, nos hemos de adornar con

e —

ella para distinguirnos de los que no periene
Bﬁ; isnrze’set: iv?rztladzes.dei mundo acostumbran
tom?ar po:‘r divisa, 0 armas, las c0sas i:nsirﬁxuiti
Licieron una grande halzanau(;i éaséqz(rem; 5 05011
ican ; de suerle que el escudo, O ATHaS, =7
llllia;émglilico de una grande obra. Y co;}:;}uf}?é
sueristo por medio de la sautg cru?1 e
del infierno y de la muerte, re§1mwn on{mdb
ella de la esclavitud del demonio Y del peca ei
estd muy puesto en razon qué la cruz sea 5
escado, ¢ las armas de Cristo y de todo crl
tla?l?g.'os del polvo, la sefial de la cruz es una
sefial divina que nos ennoblece. .

Ignorantes, la seial de la cruz es un libro
quenos instruye.

Pobres, la senal de la cruz esun tesoro que
10s enriquece.

Soldados, la sefial de la cruz es una arma
que disipa al enemigo.

Vinjeros para el cielo, 12 seial de la cruz es
un guia que nos conduce. :

Se usa de esta senal de dos maneras: sig-
nandose y santiguindose.

Signarse es hacer tres cruces en la frente,
enla bocay en el pecho.

Santiguarse es hacer una cruz larga de la
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frente al estémago y del nacimiento del hom-
bro izquierdo al nacimiento del hombro de
recho.

Para persignarse se usa de la mano derecha
yno de la izquierda, por ser ésta torpe, y a Dios
se le debe dedicar siempre lo mejor.

La cruz se hace con el pulgar y el indice,
poniendo la yema del primero sobre la coyun-

tura primera del segundo, y los otros tres dedos

se ponen unidos y derechos.

El doblar el indice sobre el pulgar siguifica
que la Divinidad de Nuestro Seior se abajo,
uniéndose con su santa humanidad. Los otros
tres dedos nos recuerdan & la Santisima Trini-
dad, porque no obstante ser tres enteramente
distintos en tamaiio y en nombre (dedo de en-
medio, anular y menique), no forman tres ma-
nos derechas, sind una solamente ; y la San-
tisima Trinidad, siendo tres personas distintas,
no son tres dioses, sind uno.

La cruz se hace en la frente, poniendo la
unia del pulgar en el nacimiento del pelo, ha-
jandola rectamente & la union de las cejas, pa-
sandola arriba del ojo izquierdo y luégo al lado
derecho, en el mismo lugar. . :

Se hace en la boca, poniendo la ufia del pul-
gar sobre el labio superior, bajindola al infe-
rior, pasandola al fin de la boca al lado izquier-

s
doy luégo al principio de la boca al lado de-
recho. _

En el pecho, poniéndola en el principio del
pecho, hajindola al fin del pecho, pasindola
sobre el corazon y despues 4 la derecha 4 igual
distancia, para que la cruz sea perfecta.

Para santiguarse se pone la mano extendida
en la frente, se baja & la cintura, sobre el es_t{')-
mago, se pasa al nacimi‘eﬂ}o del hombroiz-
quierdo y despues al nacimiento del hombro
derecho. s :

Las cruces se hacen de izquierda & derecha
y no al contrario, porque por la eruz 'y la leg’r
evangélica fuimos trasiadadqs de las tinieblas d
la luz, del pecado & la graciay de la muerte &
la vida.

Se hace la cruz en la frente para que nos
libre Dios de los malos pensamientos; enla
boca, para que noslibre de las malas palabras,
y en el pecho, para que nos libre de las malas
obras.

La primera cruz se hace enla frente, porque
la cabeza es como la fachada delgénero in,n.na-
no; enellareside el alma; ésta, Slepdo espiritu,
no ocupa lugar determinado, esté en todo e’l
cuerpo ; pero decimos que principalmente esta
en la cabeza por residir alli las tres potencias,

me moria, entendimiento y voluntad. Estas po-
[}




lencias representan 4 la Santisima Trinidad
porque no obstante ser tres y distintas entre si’
no forman tres almas, sind una solamente, y ]:;
Santisima Trinidad, siendo tres personas dis-
tintas, no componen, 6 forman, méas queun
solo Dios.

La segunda cruz se hace en la boca porque
en ella tenemos la lengua y con ella ofendemos
& Dios, al préjimo vy 4 nosotros mismos : & Digs
con malas palabras; al projimo levantindole
calumnias y publicando sus defectos; y 4 nos-
otros, con el pecado de lengua, puesto que el
alma por el pecado deja de ser hija de Diosy
pasa a serlo de Lucifer. Hacer la cruzen la boca
es como poner freno espiritual 4 la lengua para
que no se deslice en decir cosas en ofensa de
Dios 6 del préjimo.

La tercera cruz se hace en el pecho porgue
en €l esta el corazon, en el cual se forman las
obras huenas y malas, puesto que alli tienela
volantad la disposicion necesaria para obrar,
determinandose & practicar lo uno 6 lo otro.
Con la cruz se purifica y fortalece para poder
practicar lo bueno y huir delo malo, pidiendo
a Dios favor y arméndose contra las malas
obras.

Cuando se hace 1a cruz en la frente se dice:

Por la sefial de {a santa cruz; enando en la |
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hoca, de nuestros enemigos, y cuandoen el pe-
cho, libranos, Sciior Dios nuesiro.

Al santignarsese dice : Enel nombre del Pa-
dre, del Hijo y del Espiritu Sanfo. Al nombrar
al Padre, se pone la mano extendida en la
frente, al nombrar al Hijo se baja al estémago
y al nombrar al Espiritu Santo se pasa la ma-
no del hombro izquierdo al derecho.

Con sélo persignarse se van confesando los
cinco misterios signientes:

1. Unidad de Dios y Santisima Trinidad.

9.° Encarnacion del Divino Verbo.

3.2 Pasion de Nuestro Seiior y redencion
del género humano.

4.° Resurreccion de Nuestro Seinor Jesu-
cristo.

5.° De laSanta Eucaristia.

Se confiesa el primero al hacer las cruces ; al
hacer las tres chicas de signarse, el de la San-
tisima Trinidad, pues se hacen tres en distinto
lugary se persigno la persona una vez; y el de
la unidad de Dios, al bacer la cruz grande de
sanliguarse, que abraza las tres anteriores.

Elsegundo al hacer la cruz de santiguarse:
primero, al bajar la mano de la frente al est6-
mago, diciendo: en el nombre del Padre y del
Hijo, lo que significa: que del Cielo, donde
esta el Eterno Padre, descendid la segunda




persona de la Santisima Trinidad, que esel
Hijo, para encarnarse en las purisimas enfraias
de Maria Santisima, & fin de nacer y redimir-
10s; y despues al pasar la mano de un hombrg
a‘I otro, diciendo : y del Espiritu Santo, lo eual
s:gmfica:_que este misterio no fué por obra de
varon,, siné por obra y gracia del Espirita
Santo.

I:.l tercero al hacer la cruz, porque en ella nos
redimi6 Nuestro Sefior.

Ll cuarto al pasar la mano del hombro iz-
quierdo al derecho, por representar aguéllo
n}alo Y éste lo bueno, puesto que al morir
Nuestro Sefior, 4 su derecha estaba Maria San-

lisima, San Juan, la Magdalena y el buen la-

dron, San Dimas, y 4 la izquierda el mal ladron,
Gestas, y se condens.

El quinto al hacer Ia cruz, llevarla 4 la hoea
y besarla.

La seiial de la cruz no solo sirve al cristiano
para hac_*er una piblica confesion de los princi-
pales misterios de la religion, sin que ademas
espara élcomo un compendio moral y la regla
Qe sus costumbres ¢ acciones. Para que lo en-
tiendas, hijo mio, has de saber que Jesucristo,
nuestro buen Maestro, queriendo dar en pocas
palahra§ una idea de su doctrina, que consiste
en seguirlo, nos dijo las siguientes expresiones:

=8
«8St aljuno quiere vemir en pos de mi, niéguese
d si mismo, tome su cruz cada dia, y sigame.»
(San Lucas, 1x, 23); v en Sax Mareo ahade
(x1,12): «El reino de los cielos padece fuerza,
que hace 4 las pasiones practicando las virtu-
des cristianas, y los que se la hacen, de esta
manera loarrebatan.» Esta cruz que quiere que
llevemos todos los dias esla reunion de todas
las penas, trabajos y persecuciones, etc., que
encuentra todo cristiano en el mundo para ir
al cielo; y la fuerza que debe hacerse es aquel
esfuerzo con que ha de vencer los obstaculos
que se le oponen, yel sujetar las pasiones des-
ordenadas y los vicios. Los que son de Jesu-
erislo, dice el Apostol (Gar., v, 24), han crucifi-
cado su propia carne con todos sus vicios y concu-
piscencias. Y asies como la cruz presenta al
cristiano un compendio de la moral del Evan-
gelio.

Para terminar copiaré un articalo publicado
en el niumero 22 de la Biblioteca Caldlica :




LA SENAL DE LA CRUZ.

Ao,
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; ;\'.m_g}n}a de las obras de Dios es pequena é
insignificante. La modesta flor del valle queni
S1 quiera o0s _dignéis mirar, el dltimo grano de
arena que pisiis, examinados cuidadosamente
h!astait en sus detalles, os revelaran, al par que
;f;g%esrlni‘?: izplng?;reﬁ dell firmamento, la om-
e Cl'iador. sabiduria y la grandeza infinita
Lo mismo suced igion cristiana:
salida de las' manose dfaoI}J;gs,r?:[()lgmlgﬂ]srtlls;tlg?aa—'
;:Z;Z,VET MEJOr alin que ésta, la manifestacion,
elacion que de si mismo ha hecho Diosé

i q d o 1

: De ahi es que hasta en Jos mas insignifican-
aiin&?lrmenores de Fa religion, considerados

1ente, descubrimos bellezas y grandezas
tan admirables como las de la naturaleza y
asi ante las unas como ante otras nos ve-

mos obligados 4 exclamar -

: «Solo Dios puede
hacer maravil P

las semejantes. [Aqui estd el

e

dedo de Dios!» Tomemos por ejemplo la seiual
de la cruz, estasencilla practica religiosa, tan
universal y frecuente en nuestros dias.

Todos hacemos la seiial de la cruz; j cuantos
de nosotros la hacemos sin sospechar siquiera
los misterios que encierra! node otra suerle
el buey, el caballo y otros animales ménos no-
bles huellan las agraciadas flores ocultas entre
la yerba del prado sin conacer sus encantos.

Si reflexionaramos mis, dariamos 4 la sedal
de la cruz toda la imporfancia que merece.

La sefial de la cruz es un signo exierior que
los cristianos hacen ordinariamente con la
mano derecha, trazando la figura de unat, sobre
el pecho, 6 sobre la frente, 0 sobre el corazon,
6 sobre algun objeto exterior.

La sefial de la cruz es la seial del cristiano,
esto es, el signo exterior 0 divisa que distin-
gue al cristiano de los demas hombres.

Es de institucion apostolica: en efecto, los
apostoles, que estaban revestidos de la autori-
dad de Jesucristo, ensefiaron & los primeros
discipulos del Evangelio esta priclica religiosa.

i Por qué escogieron esta senal con prefe-
rencia 4 cualquiera otra? ;Por qué y como
esta sefat es la sefial del eristiano?

1.° Porque recuerda al que la hace y &
los que la ven hacer que Jesucristo es el Dios
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de los cristianos y el wnico Seiior de sus cora-
Zones.

Porque nos recuerda que este Dios bueno y
grande nos ha amads hasta el punto de entre-
garse por nosotros al suplicio de la cruz y que
debemos amarle con todas nuestras fuerzas.

La‘ seflal de la cruz nos pone sin cesarante
los ojos & nuestro modelo, Jesucristo crucifi-
cado, cuyas virtudes debemos bosquejar en
10s0Lros si queremos ser salvos en Kl y por El.
Siendo Jesus crucificado la regla viva de todos
sus _discipu]os, Y la eruz el codigo de su moral,
se sigue que la sefial de la cruz de Jesucrislo
resume toda la moral cristiana v recuerda al
que la hace atenta y devotamente la obliga-
cion que tiene de imitar 6 bosquejar ensu
conducta la penitencia, mortificacion, humil-
dad, mansedumbre, paciencia, abnegacion,
castidad y obediencia de su divino Maestro, de
imitarle en su amor al Padre celestial, a’ su

sa_ntis'ima Madre y 4 todos los hombres en su
misericordia para con los enemigos y en su sed
de padecer.

2.° Lasenal de la cruz es ademas la sefal
propia del cristiano, porque le trae 4 la memo-
ria la bienaventuranza eterna. Pues asi como
Jesus resucit despues de su pasion y muerte,
Y porla cruz entré en la gloria, asi tambien sus

— i
discipulos saben que la gloria del paraiso serd
el premio de su vida crucificada y seme-
jante 4 la del Salvador. Por esto nos declara en
el Evangelio que cuando vendra en el postrer
dia d jusgar d lodos los hombres aparecera con 1a
sagrada sefial de la cruz, para que sirva como de
marca de aprobacion para los elegidos y de con-
denacion para los réprobos: solo reconocerd
por suyos & los discipulos de la eruz, los imi-
tadores de su vida crucificada, en una palabra,
4 los verdaderos eristianos.

3.° La tercera razon por la cual la sefal de
la cruz es el signo distintivo del cristiano, es
porque recuerda los puntos mas capitales de la
religion eristiana.

Y en efecto; recuerda en primer lugar el
misterio de lasanta ¢ invidisible Trinidad, pues
al hacerla decimos: En el nombre del Padre, y del
Hijo, y del Espiritu Sanlo; con cuyas palabras
confesamos las tres personas, el Padre, el Hijo,
y el Espirita Santo; y tambien un solo Dios,
diciendo: en el nombre, y no en los nombres. En
segundo lugar recuerda el misterio de la En-
carnacion, es decir, aquel acto de incompren-
sible amor por el cual el Hijo de Dios se digné
bajar del cielo 4 la tierra por posotros en el
seno de la Virgen Maria; porqueal decir: en
el nombre del Hijo, hajamos la mano al pecho,

a
@
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accion que es una viva imdgen del anonada-
miento del Hijo de Dios, que descansa e el
corazon de sus fieles como en olro tiempo en
las castas entraiias de Maria. Recuerda tambien
eln[[llStEr]O de la Redencion, ¢sea Jesucristo
Hijo de Dios hecho hombre, muriendo en lal
cruz para borrar nuestros pecados, alcanzarnos
con sus méritos el perdon y la salud, y abrir=
nos las puertas del cielo que nos cerrara el pe-
cado, y finalmente, el misterio de Ia Iglesia
es dec_:ir, de la sociedad una, santa v catélica d(;
los discipulos de Jesucristo, de los hijos de la
cruz; porque siendo igual para todos la sefal
de la cruz, es el signo de su union en un solo
cuerpo y el sello exterior de su sociedad. Asj,
pues, es el signo 6 sello de la lglesia, y re-
cuerda admirablemente: :

1'." Por su unidad, que la Iglesia es una, es
decir, que no forma siné un solo cuerpo, fuera
del gual no pertenecemos ya al rebafio de Je-
sucerislo.

2.2 Por su universalidad, que la Iglesia es
catélica (6 universal), es decir, que se extiende
a todas las regiones del gloho, 4 todos los pue-

blos, trayéndoles 4 todos y haciendo brillar
sobre todos la luz de la verdad.

£ 0 X
3.° Que lalglesia es sanla, porque tiene por
cabeza y modelo al Santo de los Santos, 4 Je-
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sus crucificado, cuya imitacion es el tinico me-
dio segurisimo de alcanzar la verdadera san-
lidad.

L.° Que la Iglesia es apostolica, es decir,
fundada por los apéstoles (instituidores de la
seiial de la cruz), los cuales la gobiernan siem-
pre en la persona de sus legitimos sucesores,
que son los pastores de la Iglesia catdlica.

5.° Dedicese, por fin, de lo que acabamos
de decir que la sefal de la cruz recuerda & los
cristianos que la verdadera, la tnica Iglesia
de Jesucristo es la Iglesia romana, es decir, la
Iglesia regida y gobernada por el Papa, vicario
de Dios y sucesor de San Pedro, principe de los
apéstoles, que por Jesucristo padecio en Roma
el martirio de la cruz.

Despues de haber visto: como la senal de la
cruz resyme y simboliza lo que hay de mas
grande y fundamental en el dogma y en la mo-
ral del cristianismo, comprenderéis con cuanta
razon nos la dieron los apéstoles como nuestro
signo distintivo. Este es tambien el motivo por
que lo emplea la Iglesia en la administracion
de las cosas sagradas, en los Sacramentos, en
las bendiciones, y al principio y fin de todas
sus oraciones. Hagamos de aqui en adelante

esta seial tan venerable con el respeto y aten-
cion convenientes: hagdmosla, no por costum-
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bre y con la yema de los dedos, como si nos
sacudiéramos el polvo, siné religiosa y pausa-
damente y del fondo del corazon.

Hagamosla 4. menudo, sobre todo en las ten-
taciones, en las penas y aflicciones, ntes y
despues de comer; y al trazarla sobre nuestro
cuerpo, procuremos acordarnos de los santos
misterios ‘que encierra y de las obligaciones
que nos impone nuestro titulo tan grande de
cristianos.

Es increible cuinto importa hacer con res-
peto y religiosidad la sedal de la cruz. Un ciis-
tiano que tomara con empeiio esta practica de
piedad tan sencilla tocaria muy luégo los mis
excelentes resultados, yla proponemos 4 todos
como un medio tan ficil como eficaz dg santi-
ficar el dia.

Para hacer bien la seiial de la cruz debemos
levantar la mano derecha extendida & la frente,
bajarla luégo sobre el pecho, y pasarla des-
puesdel hombro izquierdo al derecho. No hay
necesidad de decir, cada vez que se hace la
sefial de la cruz, la tan conocida formula: «En
el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espi-
ritu Santo» ; bueno y muy ttil es pronunciar
esta corta oracion, pero podemos persignarnos
Y sanliguarnos muy 1itil y santamente sin de-
cir nada.

= §f =

Debemos tener gran cuidado en no hacer
mal la senal de la cruz, es decir, en no hacerla
por rutina, riendo v sin pensar en lo que ha-
cemos, en no hacerla con precipiiacion y sin
tomarnos la pena de llevar la mano en la
frente, al pecho y & los dos hombros.

Nada edifica tanto como ver un cristiano que
se santigua con dignidad y penetrado de la
importancia de su accion religiosa y catdlica.
El célebre Padre Ravignan se santiguaba siem-
pre con escrupuloso cuidado: conociase que se
enorgullecia de formar sobre su frente y su
cuerpo la senal de Jesucristo, la marca ¢ in-
signia del cristiano. Con esto solo predicaba
dun antes de predicar, y sin haber proferido
aun ninguna palabra habia ya causado en sus
oyentes profunda impresion. Un ministro pro-
testante que un dia habia ido & Nuestra Seiora
de Paris para oirle, cuando hubo visto la gra-
vedad tan santa como llena de majestad con
que se persignaba ‘el venerable religioso, dijo
al que estaba & su lado: «Ya ha predicado; el
sermon ha concluido y podriamos volvernos.»

El santiguarse bien recoge de un modo ex-
traordinario el alma, establece intima union
con Dios en el fondo del corazon, arroja el de-
monio, disipa poderosamente las tentaciones,
da al eristiano un gran espiritu de fe y le
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preserva de las disipaciones mundanas. Pero
santigudndose mal , la seial de la cruz pierde
toda su virtud y deja de tener influencia al-
gana sobre la piedad.
Los padres y maestros deben inculcar mucho
d los nifios la prdctica religiosa de santiguarse
Y persignarse ; y como los nifios imitan cuanty
ven hacer, los padres y madres, maestres y
maestras , deben empezar por practicar lo que
ensenian, haciendo siempre, tanto en casa como
en la iglesia, anles v despues de trabajar, dn-
les y despues de comer, etc., la seial dela
cruz como verdaderos catolicos.
¢ Como hacéis la sefial de la cruz? jos san-
tigudis con frecuencia durante el dia? Resol-
véos decidida y valerosamente 4 avivar vues-
tra fe respecto 4 esta practica y no hagdis
jamas con distraccion y negligencia la seial
augusta de Nuestro Senor Jesucristo.
Sirvan de estimulo y corroboracion 4 lo di-
cho los siguientes
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Ljemplos.

Santa Elena, madre del Emperador Constan-
tino, Visit6 los lugares santos hicia el aiio 326,
aunque entonces tuviera la edad de més de
ochenta afios. Al llegar & Jerusalen, se sintio
animada de un deseo ardiente de hallar la cruz
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en que Jesueristo habfa sufrido. Los paganos,
en odio al eristianismo, lo habian puesto todo
en obra para hacer olvidar el lugar en donde
el cuerpo del Salvador habia sido enterrado.
No contentos de haber rennido en €l una gran
cantidad de piedras v de escombros, habian
tambien edificado en ¢l mismo paraje un tem-
plo de Vénus, profanando asi el lugar en
donde se habia cumplido el misterio de la re-
dencion, y levantando en ¢él una estatua de
Jupiter. Elena, resuelta 4 no omitir nada para
obtener su piadoso designio, consulté 4 los ha-
bitantes de Jerusalen y 4 todas las personas
que sobre esto le podian dar alguna luz. Se le
contestd que si podia descubrir el sepulero de
Jesucristo, sin duda hallaria tambien los ins-
tramentos de su suplicio. La piadosa empera-
triz hizo desde luégo destruir el templo y
echar por tierra la estatua de Vénus, asi como
la de Jupiter. Se limpié el lugar y se empezd
4 cavar. Finalmente se hallo el santo sepulero;
habia en ¢l tres cruces con tres clavos que ha-
hian atravesado los piés y las manos del Sal-
vador, y el titulo que habia sido puesto en lo
alto de la cruz: mas no se sabia como distin-
guirlas, estando separado el titulo sin union
con alguna de las tres. En este embarazo, San
Macario, Obispo de Jerusalen, tomo el partido
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de hacer llevar las tres eruces & casa de una
sefiora de calidad que estaba en el dltime
trance ; y habiéndose dirigido & Dios por me-
dio de una fervorosa oracion, aplico separada-
mente las tres cruces sobre la enferma, la cual,
no habiendo sentido efecto alguno en la apli-
cacion de las dos primeras, se hallo perfecta-
mente sana luégo que hubo sido tocada porla
tercera. Santa Elena manifesto el gozo mis
vivo en ocasion de este milagro, que hacia co:
nocer la verdadera cruz. Fundé una iglesia en
el lugar donde la habia hallado, y la depo-
sito en ella con gran veneracion , despues de
baberla hecho encerrar en un relicario may
rico.

Estando el emperador Constantino 4 punto
de entrar en hatalla con Masencio, rogo con
instancia al Seior que le fuera favorable,
cuando observé un poco despues de medio dia
sobre el sol una cruz resplandeciente con esta
inscripeion : « Vencerds por esta sefial.» La no-
che siguiente se le aparecié Jesucristo con Ja
misma seial, y le mandé que hiciera una ima-
gende ella y que la llevara en los combales.
Alentado el emperador con esta vision mila-
grosa, mando hacer esta imigen, escogid
cincuenta hombres de los més piadosos de sus
guardias para llevarla 4 su turno en los com-
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bates, y gané la victoria y el imperio. Se eri-
gi6 en Roma un monumento en que Constan-
tino estaba representado teniendo una larga
cruz en la mano en lugar de lanza, con esta
inscripeion : «Por esta sefial saludable he li-
bertado la ciudad del tirano, y he restablecido
¢l Senado y el pueblo.»

Eran los primeros dias del mes de Setiembre
de 1847 cuando Luis Faivre de Leon (Francia)
estaba en el lecho del dolor atacado de una
aguda enfermedad de corazon , que en breves
dias le llevé al sepulcro. En medio de sus
acerbos tormentos se le veia 4 menudo tomar
la imagen del Redentor y besarla con una pie-
dad verdadera, no teniendo enténces mas que
siete anos de edad. Accion tan edificante, en
una edad tan tierna, no pudo ménos que lla-
mar la atencion de los que se hallaban presen-
tes, quienes le preguntaron el motivo de una
accion tan repetida. A lo que el buen nino
contestd: «El me ayuda.» Asf habia de ser,
pues en medio de una enfermedad tan terrible,
que movia & compasion 4 los circunstantes, €l
resignado y tranquilo, sin lamento ni queja
fué 4 presentarse a su Dios.

Una persona se habia avergonzado de hacer
la senal de la cruz en presencia de un extran-
jero. Otra, que estaba llena de fe y de celo, le
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h_iz_o ver cuan poco amor tenia por Jesucristo,
diciéndole: «;Como! ; Jesucristo no se aver-
gonzo de morir en una cruz para redimirnos,
y V. se avergiienza de formar sobre V. la au-
gusta senal de nuestra redencion ?»

En el siglo vi hubo en Roma una peste may

perniciosa en la que morian de repente fas
personas cuando cran atacadas por la misma,
sobre todo cuando hostezaban. De aqui vino el
uso que subsiste atn de decir & aquel que bos
teza : « Valgale Dios; Dios proteja 4 V.; Domi-
nus lecum, el Senor esté con V.»; 6 algona
otra palabra de buen deseo. Se moria igual-
mente al inslante mismo que uno bostezaba;
se daba enténces uno prisa de encomendarsed
Dios, y de fortalecerse con la seial de la cruz
De aqui vino la costumbre que existe atin en
muchos lugares de hacer la sedal de la cruz
cuando uno bosteza.
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; Canto la eruz! ;que se despierte el mundo!
i Que un entusiasmo inconcebible sienta!
Pues por do quier la cruz se le presenta
Cual signo indefectible de la luz.

Si, de la luz que brota del Calvario,
Eclipsando del sol la clara lumbre ;
De ese Golgfta santo en cuya cumbre
Espira un Dios tendido en una cruz.

Y desde enténces con fragor horrible
Cayeron del esclavo las cadenas:
Y desde entonces las ajenas penas
Como propias las siente el corazon.




