no & llevdrsele consigo-al elelo y 4 su eterna
felicidad.

D. Por vida vuestra, que me refirais algun
ejemplo, para que me: confirme con una santa
devocion que tengo de acompafiar al Santisi-
mo Sacramento cuando sale 4 los-enfermos.

M. Refiere Estanislao Osio, Cardenal, en
la carta que escribi6 al Emperador Rodulfp,
y 'otros muchos autores, que Rodulfo, 1lustai-
simo Conde de Abspurg; yendo un dia & caza
con un criado suyo, encontrd en el canins un
Sacerdote que iba 4 pié, y llevaba consigo €l
Santisimo Sacramento 4 un enfermo que vi-
via en una caseria; y viendo que Hovia; se a
ped del caballo, € hizo subir-en €] al Sacerde-
te, cubriéndole con su capa porque no se mo-
jase; y mandé al sacristan subir en el caballo
de su criado, y ¢l-en cuerpo y 4 piélosfué a-
compafiando  como lacayo, - por * la  honra
del Sefier que alli’ llevaban; hasta que eo-
mulgando el enfermo llegaron 4 la Iglesia
Y agradé tanto al Bey del cieloeste servicio;
que-el Sacerdote, agradeciéndole esta tan pia
humildad, le dijo-con espiritu profético: Hon-
reos Dios nuestro Sefior 4 ves y 4 vuestros
descendientes, como vos habeis honrade hey
su Santisimo Sacramento y Ministros: de sa
parte os prometo, que vuestra generacion se-

’

4 més levantada .y prosperada: sereis vos
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Emperador, y padre de muchos gnlperadore;
y reyes. Todo lo cual ha sx'iced1d0, como
todo ¢l mundo es*bien notorio.

EJEMPLOS DEL CUARTO MANDAMIENTO. :

Fn tres cosas consiste el ayuno.  La pri-
mera, que sea una sqla. la comida. - La i:a-
gunda, que N0 se COmMA COSA vedada. =,
tercera, que la hora sea con"r;emente, segun
la costumbre de la Iglesia. Y de todas es-
tas cosas os quiero referr tres ejemplos, 4 fin
de persuadiros 4 que camplais enteramente
conlo que. la santa Iglesia. manda en este
cuarto Mandamiento.

Ejemplo primero.

Tna santa esclava, llamada Maria, era cau-
tiva de un hombre iddlatra: -su santidad era
grande y entre otros ejercicios de virtud que
hacia, se ocupaba en frecuentar ayunos ¥ O
racion. Rogé 4 otra compaiiera suya la guar-
dase secreto de sus ejercicios, no escubriéndo-
la 4 su amo; pero al fin, siendo como eran tan
ordinarios sus ayunos, vigﬂias y oraciones,no
pudo encubrirse mucho tiempo; y en parti-
cular se eché de ver en un dia que celebra-
ban sus amos el nacimiento de un_ hijo con
mucho regocijo y fiesta, y con un solemne
convite: pues como viniese 4 saber su ama la
abstinencia que aquel dia habia gxla.rdaflo su
esclava, la envié 4 llamar, y preguntola la




catisa, y qué mistério habia en'aquello? AR
cual respondi( la santa: Piensas sefiora, que
hago en esto cosa nueva? Toda mi vida me
he ocupado en estos ejercicios: soy cristiana,
¢ hija de padres cristianos, y los cristianos
mamamos con leche la virtud del ayuno, ¥
heredamos en la sangre el honrar y -servir 4
nuestro Dios con este linage de servicio. 0-
yendo ella esto, la quiso hacer comer por fuer-
7a, como la santa cautiva se excusase, dicien-
do que ayunaba, y sobre esto la quisiese cas-
tigar, entr6 en esta sazon su amo, y sabicndo
lo que pasaba y que era cristiana, la mandé
azotar rigurosamente; luego la encerrd en un
aposento, ddndola 4 comer por onzas; y per-
severando en su intento, la llevé al presiden-
te pata que la castigase conforme al érden
Imperial. Este la volvi6 4 azotar fuerte-
mente; y luégo la hizo despedazar con  unas
de hierro, y con estos y otros tormentos al-
canzé la corona del martirio en tiempo de A-
iano. Tiénela la Iglesia por santa, y cele-
bra su memoria én primero de - Noviembre.
Y pues esta santa, esclava y esposa del Rey
celestial, por no quebrantar el ayuno, sufiid la
muerte, razon serd que vos por un vil gustillo
no dejeis de guardar este santo mandamiento.
Ejemplo segundo del cuarto Mandamiento.
Un Monge era tan combatido de los de-
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tnénios, que 4:1a hora de Prima. cargaba 507
bre él tanta hambre y desfallecimiente, que
no lo podia sufrir, y con todo ‘eso 1o cjun_::l;g
perder la costumbre que teman los ermifi
%05 de no comer hasta la hora de Nona. gk
para pasar este desfallecimiento 'y ha.:mii ’
usé consigo de upa santa cautela 'y engaiio:
y esque decia entre st Bien veo que _n:q
muero de hambre, mas con todo- eso tengo
de esperar hasta la hora de. Terca;, 1% (31;1'{1-:}]..
Hlegada, decia 4 su pensamiento: | En verds
que ¢ tengo de haeer i_'u_erza,,c y que no; th;l;
go de comer hasta la hora de Sexta, y asi 52
entretenia hasta aquella hora. Y ya que ve-
pia, echaba el pan en el agua, ¥ decia: 1En
fanto que se remoja este pan, tengo de aguar-
dar hasta 1a hora de Nona; ya pues, que Ve
55 14 Hora de Nona, y rezaba, las Qraciones
que era obligado segun su Regla y el ._S_a;T;e-
vio, ponia ¢l pan en la mesa para COmMer Es-
t6 hizo por muchos dias, al cabo de los puzla.-
Jes um dia que se habia sentado 4 comer ila
Hora de Nona, vi6 que de una esportilladon-
Jdé téni4 unos mendrugos, se levants, un hu-
mo, ¥ salié por una ventanilla; que ‘_t;emaf 1ai
celda, que segun se enfiende, s& decia. ser ¢
espiritu de la gula que le tg;}taba, por. cuan-
to desde aquel dia  Tupca jamas tuyo ham-
bre, i el desfallecimiento de cuerpo. que 80-
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a tener, 4ntes bien su corazon. se fortalegid

|

|

|

en '

. iaFn €, y su cuerpo con la abstinencia, de |

= habiera, que &un despues de dos dias que |
a comido, ni gustaba de comer, nose |

le daba nada de tan ]
] argo ayuno. D :
?gnera, favoreciéndole 1a gra?:ia de Di(;s3 \?ilti
10 y apago la tentacion de la” gula, y 'salid

victorios i
2 11050 de la guerra que el demonio le ha-

% Fjem;ilo tercero del cuarto Mandamiento.

6 3;11111 céi'lscipulo de San Odilén se cuenta
gidié 4 é:) casa de unos parientes suyos, 3;
b comer; y como le dijesen que 4un
s 3?- 0{?, que se agnardase se levantd di-
gua,rdé? Ye}{go (:ia,nsa}n}:-iio, y me pedis que a-

; endo alli unas gallinas, t

1f un , tomd

:lh]::a' ]zz:; yématé la mejor, diciendo: - Este pez

o z;: yo. Y como le dijesen los cir-

pondi(;:l %no te es licito comer carne; res-
5 ue.Di as aves 1O Son carnes Sino i)eces
B E’lo e 0s nuestro Sefior las hizo del agua:
i o 08 peces, Y como le trajesen el ave
s a(;lleegzo 4 comer de una pierna; y con

, ¥ uris
abstinencia,g,- pérquer;eo :tli"ep'éz}gg. S
esté,n%ole prohibido. o PR P
jemplo primero del quinto Ma i
C ndamiento,

e, é;afiase en la vida de San Anselmo, Ar-
obispo de Cantuaria, que un hombre lama-

. 28 . o
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do Qalibo, habiendo cogido sus frutos, no qui-
so pagar los diezmos. Yendo un dia el San-
to 4 visitarlo, quiso ver sus trojes (como o-
tros afios 1o habia hecho), y entrando con él,
vi que no estaban llenas, Sino muy mengua-
das; y 4 un lado vi6 al demonio que estaba
sobre un monton, y volviendo & Galibo, le
preguntd la causa do este suceso: y sabiendo
de €l haber sido por no haber pagado 4quel
afio el diezmo, mandd sacar tado. lo. que ha-
bia en las trojes, y pagar el diezmo, ¥ lo vol-
vieron 4 meter; y asique se ejecuto;; queda-
ron las trojes casi Jlenas, multiplicndose las

semillas y frutos por milagro.
Djemplo segundo del quinto mandamiento.

Tscribe Cesario de un soldado, que era
tan devoto de pagar los diezmos, que tenia
sumo cuidado de pagarlos con tiempo, sin en-
gafio ni vejacion: en tanta manera, que te-
Tia una vifia, de donde solia coger diez carre-
tadas de uvas. ~Sucedi6 una vez, qué 1o €o-
gi6 mas que una; dijole & su criado; Amigo,
Dios me ha quitado la parte que de esta co-
secha me solia tocar; pero yo 1o quitaré &
Dios la suya; toma esta carretada, y Uévala ai
Gieztno. En ¢l mismo tiempo un Sacerdote,
hermano del soldado, pasé junto 4 su vifia, ¥
vidndola muy llena de uvas, se fud 4 =u her-
thano, ¥ le ‘dijor Qué- negligencid "es estn,
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que no vendimias yuestra vifia? R i
que ya habia vendimiado. Replicéesepfnli}é
{1:3_:1119. que no, porque en aquel punto la ha-

1 visto llena de uvas. Acudié 4 verla ¥
halld que era ast: vendimifla, y vié que jae
ﬁmasnie habia Eiado tanto fruto como aquel as
dﬁ‘,i ;nlpago de la buena voluntad con que
: a Iglesia lo que de ella habia cogide,

CAP. VIII Declaracion de los Conssjos

D. Deseo que me digais, si demas
i{[;ndamlfentos del Seﬁo% hay t-a.mhiend:lgtﬁ

: ;coane‘] OS suyos para vivir con perfeccion.
vec‘i:ll.oc ay muchos consejos muy santos y pro-
e ;Osr para guardar los Mandamientos con
P0br1g£;;ic?1on; mas los principales son tres:
& oluntaria, la Castidad y la Obedien-

brg.a?gEn qué consiste el consejo de la Po-
M. En no tener cosa alguna propia habi

ropia habien-

g:t f‘iﬁes dado toda su hagiendg ép pobres, ¥
o &11181;30 le ensefi6 Cristo no. solamente
i 1?1 a.dra,s, sino tambien-con el ejemplo, ¥
ha;ps £ _g Cristo los Santos Apdstoles le
L cguido, y tambien los primeros Cristia-
que babiban en Jerusalen al tiempodela

{
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primitiva Iglesia: Y finalmente todos los
Religiosos hacen voto de gusrdar este santo
consejo de voluntaria pobreza.

D. jEn que consiste el consejo de 1a Casti-
dad?

M. En querer ser perpétuamente casto, no
gslamente abteniéndose de todo género de pe-
cados carnales; sino tambien‘del Matrimonic;
v este consejo le ha ersefiado tambien el Se-
fior con palabras y con ejemplo, y le siguie-
ron nuéstra Seiorala’ Virgen Marfa, y San
Juan Bautists, todos los Apéstoles despues
que fueron llamados por Cristo al Apostolado,
y despues todos los Religiosos hacen voto par-
ticular, v tambien‘todos los Eclesidsticos que
tienert Orden Sacro

‘D. ;En qué consiste el consejo de la Obe-
diencia?

M. En fenunciar el propio juicio, y 1a pro-
pia voluntad, que en el santo- Evangelio se
llama negarse 4 s{ mismo, y sujetarce 4 la
voluntad del-superior eft todo lo que no faere’
contra Dios. Y este eonsejo'lo ha ensefiado”
el-Salvador-del pitindo 'no solamente con pa-
Jabras; sino tambien con - el ejemplo, obede--
ciendo en todas 1as cosas al Padre Eterno, y°
sujetandose’ taribien cuando”era’ nifio 4 la-
Madre,y & St. San José que era tenido porsu
Padre, por-ser é5pos0 de-nuestra Sefiora, aun-




