EJIRCICIO DE PERFECCION

CAPITULO llI

Nuevos medios para adquirir la perfeccion cristiana.

'LEL gran negocio de nuestro aprovechamlento
espmtual no debemos tomarlo en comiin, sino
en particular y muy despacio, ocupandonos
con preferencia en combatir el vicio 0 la pasion
que mas nos domine y que sea la causa mas
frecuente de todas nuestras faltas; de otra
suerte nuestros esfuerzos no produciran todos

los efectos de que son capaces, y nosotros no
conoceremos el verdadero origen de nuestras
miserias.

2. Notemos de paso que debemos porier
por obra los propositos y santos deseos que el

Sefior nos inspire, para que su divina Majes= =

tad aumente sus favores; pues quien usa bien
de lo que conoce, alcanzara luz para lo que no
conoce. El man4 se deshacia cuando le daba el
primer rayo del sol, y no era ya de provecho;
« para que entendl_eaen todos, — dice la Escri-
tura, — que conviene ser diligentes en apro=
vecharnos de las mercedes que el Sefior nos
hace, y 4 las cuales Dios agregara otras nues
vas ».

3. Esta diligencia en usar luego de las gra-
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cias recibidas debe ser continua, y cuando nada
hayamos hecho en el divino servicio, digamos
muy entristecidos : Hoy no he dado paso nin-
guno en la virtud, ni me he mortificado en cosa
alguna, ni he aprovechado las ocasiones de hu-
millarme ; pero.no sera de esta suerte mafana
con la gracia del Sefior.

4. ¢Queremos adelantar en la virtud ? No
cometamos de propésito ninguna falta, por mas
ligera que.sea. Hay culpas veniales que proce-
den de flaqueza, de ignorancia ¢ inadvertencia:
éstas no producen amargura en'los siervos de
Dios, sino humildad, la cual los dispone a re-
cibir nuevos favores y gracias del cielo. Otras
culpas hay que se cometen de propdsito, y son
las que nos impiden recibir los grandes bienes
que el Sefior sin duda nos dispensaria si no las
cometiésemos ; éstas son las que no nos dejan
adelantar en la virtud. Es, pues, indispensable
el evitarlas, procurando no detenernos en las
sendas de la perfeccién cual si quisiéramos des-
cansar un poco, pues no lograriamos tal des-
canso. En el camino de la vida espiritual, quien
mds se para siente mayor cansancio. El cuerpo
mientras mas trabaja, mas se fatiga y desfallece;
pero el espiritu mientras maés se ejercita, mas
aumenta sus fuerzas y adquiere nuevo aliento,
Y asi, cuando sintamos que decae nuestro fer-

, procuremos luego reanimarnos, sin dejar
que la frialdad endurezca nuestro corazén. El
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herrero saca el hierro ardiendo de la fragua para

que esté blando 4 los golpes del martillo, y an--

tes que se enfrie lo vuelve 4 meter enella, y
luego sin trabajo se vuelve 4 calentar y enroje=
cer ; asi nosotros no dejemos que sé acabe en
nuestras almas al calor de la santa devocion,
pues de otra suerte con gran dificultad volve-
remos al fervor primitivo.

5. Pongamos los ojos en las personas mas
virtuosas para imitarlas. Este es otro medio que
tenemos para adelantar en las sendas de Dios.
Decia San Antonio Abad que debiamos ser
como las abejas, que toman la miel de las me-
jores flores, procurando imitar las virtudes en
que mas resplandece cada uno de nuestros her=
manos: de uno la modestia, de otro la humil-

dad, de otro la obediencia, y asi de los demas.”

Y ésta sea la santa emulacion que traigamos
siempre con nosotros, adelantar en la virtud,
aprender de los otros y a la vez edificarlos con
nuestros ejemplos.

6. Para obtener lo que hemos dicho con
mayor facilidad, es un medio muy provechoso
considerarnos siempre como el primer dia en
que verdaderamente nos convertimos al Sefor.
En ese dia lloramos con gran dolor nuestros
pecados, nuestros propositos eran muy firmes;
y muy grandes los deseos que teniamos de ser-

vir 4 Dios; queriamos desagraviarlo 4 toda costa

y nos sentiamos llenos de fervor. Pues recor=
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demos y renovemos tan hermoso dia, y esto
nos sera de gran provecho. Los buenos criados,
por mucho que hayan servido 4 sus amos, no
dejan de hacer lo que de nuevo se ofrece, que
antes que todo lo ejecutan con gran voluntad y
mas bien que al principio. Digames, pues, con
David: « Ahora comienzo », y llenos de fervor
trabajemos en el divino servicio; y asi como
los que cavan en busca de un tesoro, cuanto
n’uis se acercan 4 ¢l trabajan con mayor diligen-
cia, nosotros cuanto mas adelantemos en la
virtud y perfeccion y mas nos acerquemos al
Sefior, procuremos también trabajar con ma-
yor diligencia y empefio.

7 ¢ Para qué nos ha llamado el Sefior al
erstmnismo? Esta pregunta que con frecuen-
cia nos hagamos a nosotros mismos, sera un
bu‘en medio para reanimar la devocion si hemos
caido en la tibieza, 6 para tomar de nuevo el
bl‘Jen camino si acaso nos hemos extraviado.
Dios nos tiene en el seno de su Iglesia para que
lf_:,amemos y sirvamos, y logremos asi la salva-
::jiont. I*io estamos en el Cristianismo con el fin

e trabajar por las riqu '

los placef'es Se la ti:r?':ezr?iS!a: Pt?:a E;OZE{T d_ﬁ
dades y grandezas pues’ mga n . : = dlgﬂir-
Vg ) : 0s aprovechara
que ganemos todo el mundo perdiendo nuestras

almas. Siel Hijo de Dios no tuvo otro n i
en la tierra que entender i
car nuestro provech el -
provecho, y muy a costa suya, iqué
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mucho que nosotros no nos ocupemos sino en
amar y agradar mas a Dios, y en buscar y pro-
curar su mayor gloria? Y asi como el caminante
que se ha dormido'mucho y ve muy lejos a sus
comparieros se da gran prisa con objeto de al-
canzarlos, nosotros, cuando veamos que mu-
chos de nuestros hermanos se nos han adelan-
tado en el camino de Dios, corramos con gran
diligencia por esa misma senda, y la pasada tar-
danza sirvanos de espuela que aligere y vio-
lente nuestra marcha hasta llegar al monte de
la perfeccion y de la gloria.

8. « Sed perfectos como vuestro Padre ce-
lestial es perfecto, — nos dijo el divino Sal-
vador. « Aca en la tierra, los padres se alegran
en tener hijos semejantes 4 si mismos: ¢ cual
sera el gozo que damos a Dios, nosotros sus
hijos adoptivos, si procuramos parecernos 4 su
divina ‘Majestad con una vida irreprensible y
santa ? Y nosotros mismos tendremos un con-
tento indecible cuando el Sefior no tenga que
decirnos: « He criado y exaltado hijos, y ellos
me han despreciado», supuesto que en todas
nuestras obras tratemos de glorificarlo. Dar con-
tento a Dios: ;no es esto, por ventura, un gran
motivo para procurar con decidido empeio ha-
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cernos santos? j Oh, que yo agrado a Dios
cumpliendo su divina ley ! ; Como no tratar
de vencer mis pasiones, de humillar mi sober-
bia, de huir los placeres y amar los desprecios,
4 fin de alcanzar aquella gloria que los mis=
mos angeles, si fueran capaces de envidia, pu-
dieran envidiarme ?

9. Ser hijos parecidos al mejor de los Pa-
dres, que esta en el cielo, es una dignidad muy
grande, que nos da una nobleza que no pode-
mos comprender; obremos, pues , cOMo hijos
de quien somos, y no desdigamos ni degenere-
mos de los altos y hermosos pensamientos de
hijos del Senor.

10. La santidad de Dios es infinita, y con
todo, Jesucristo nos dice que seamos perfectos
como nuestro Padre celestial; trabajemos por
lo mismo sin descanso para adquirir la per-
feccion ; que cuanto mas avancemos en ella,
mas cercanos estaremos al Sefior. Pero no de-
bemos olvidar que es.indispensable este tra-
bajo hasta el fin de nuestra vida, porque no
sera coronado sino el que legitimamente pe-
leare, eslo es, con perseverancia hasta el fin.
Comenzar es de muchos, perseverar es de po-
cos. Muchos israelitas salieron de Egipto, y de
todos ellos solo dos entraron en la tierra pro-
metida. Y no es el trabajo del que edifica echar
los cimientos, sino concluir el edificio. Consi -
deremos no tanto nuestros principios como
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nuestro fin. San Pablo comenzé mal y acabo
bien, y, al contrario, Judas comenzo bien y aca-
bo mal. Reflexionemos que es necesario seguir
el camino de la virtud hasta la muerte, donde
-Unicamente se asegura el premio. De otra suer-
te, tenemos que recordar estas palabras del Se-
fior : « El que echa mano al arado y vuelve
atras, no es apto para el reino de Dios. » Acor-
démonos de la mujer de Lot, convertida en es-
tatua de sal. La sal sazona y preserva de la co-
rrupcion; asi también ese recuerdo nos haga
advertidos y nos conserve en el camino del
bien; escarmentemos en cabeza ajena y no sir-
vamos para otros de escarmiento.

11. Para alcanzar esta perseverancia pro-
curemos fundarnos muy bien en la virtud y en
la mortificacion. Las manzanas dafladas son las

que presto se caen y no llegan a la sazén, pero
las buenas son las que duran en el 4rbol; asi
nosotros, si no tenemos solida virtud, si es va-
no nuestro corazon y en lo interior conserva-
mos la soberbia, la presuncién, la impaciencia
o alguna otra aficion desordenada, nuestra per-
severancia se halla en gran peligro.

12. Otro medio para adelantar en el cami-
no del Sefior es el escuchar como debemos la
divina palabra, y he aqui las principales reglas
para hacerlo con provecho :

13. Oigamos los sermones, no por costum-
bre, sino con verdadero deseo-de aprovechar-
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nos. No vayamos 4 ellos por curiosidad, aten-
diendo al modo v gracias del predicador 6 4 las
flores de su elocuencia; atendamos a la subs-
tancia del discurso. No seamos como la criba,
que despide el grano y la flor de la harina, y se
queda con la paja y el salvado.

14. Reflexionemos que ¢l objeto de los ser-
mones y platicas espirituales no es decirnos co-
sas nuevas y extraordinarias, sino traernos 2 la
memoria lo que ya sabemos, para disipar nues-
tratibieza y animarnosal cumplimiento de nues-
tros deberes. Asi el Apostol decia a los filipen-
ses que les escribia lo mismo que ya les habia
manifestado.

15. En los sermones y platicas espirituales
debemos tomar para nosotros mismos lo que
alli se diga, y no aplicarlo 4 los demas. « El
hombre prudente, -— dice el Espiritu Santo, —
aplica 4 si mismo las palabras provechosas; mas
el vicioso y vano se desagrada de ellas y las
echa a sus espaldas. Y aplicarlas 4 los demas y
no a nosotros, seria ver la paja en el ojo de
nuestro vecino y no ver la viga en el nuestro. »

16. Finalmente, debemosconservarennues-
tro corazon las sentencias y los afectos que mas
nos hayan movido para‘que lleguen a fructifi-
car en el tiempo conveniente, acordandonos de
estas palabras del Sefior : « La semilla que cae
en buena tierra, denota a aquellos que con un
corazén bueno y sano oyen la palabra de Dios
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yla conservan en su corazon. » Y de estas otras
de David : « Escondi tus palabras en mi cora-
zOn para no pecar, para resistir a las tentacio-
nes, para animarme a la virtud y perfeccion *.»
i Cuantas veces, en efecto, el recuerdo de lo
que hemos oido en los sermdnes, y los senti-
mientos que en ellos el Sefor nos ha inspirado,
nos llenan de valor y fuerza en el combate, ha-
ciéndonos triunfar de todos nuestros enemigos!
No dejemos, pues, que las aves del cielo, los
demonios, nos roben la buena semilla que el
Sefior ha sembrado en nuestros corazones por
medio de su divina palabra.

1 Luc., VIII. — Psalm. CXVIIL

TRATADO 1

DE LA PERFECCION DE LAS OBRAS ORDINARIAS

’

CAPITULO PRIMERO

Nuestro aprovechamiento y perfeccion consiste en hacer
bien las obras ordinarias.— Medios para esto.— Males que
deben evitarse.

3 [

=m0 que es bueno ; justo, — dice el Se-
£l fior — hacedlo bien ‘. » Todo nues-
2@l tro aprovechamiento y perfeccion con-
siste en hacer lo que Dios quiere que hagamos,
y en hacerlo como El quiere que lo hagamos. Lo
primero lo tenemos en cumplir la ley de Dios
y de la Iglesia y las obligaciones de nuestro es-
tado, y lo segundo en cumplir bien esas obli-
gaciones, porque de esta manera quiere Dios
que las cumplamos; esto es, en hacer, por gjem-
plo, la oracion bien hecha, nuestro examen con
recogimiento; en oir la Misa 6 decirla como

1 Deut., XVI, 10.




