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el incestuoso, que temor, quée deseo de reme-
diar el mal, qué celo, qué ardor para castigar
el delito !y

14. Mas este buen resultado no se obten-
dra facilmente si al corregir al préjimo llega-
mos a olvidar el espiritu de caridad y manse-
dumbre de que hablamos; 4 fin de poder con-
servarlo pensemos en el cuidado con que una
madre limpia las llagas de su hijo, con que
tiento y suavidad, con cuanta delicadeza y aten-
cion; que al fin siente el dolor de aquel hij
como si fuera propio, Corrigiendo al préjimo
de esta manera, la correccion le sera muy pro-
vechosa; y si por ventura no lo fuere, no por

esto dejemos de corregir cuando sea necesario;
pues «no se deja la medicina, — dice San Agus-
tin, — ni dejamos de curar los enfermos por-
que algunos no sanen.» Probemos, pues, tam-
bién nosotros los tltimos medios, porque se tra-
ta de la gloria del Sefor y del bien de las almas.
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[RATADO [V

DE LA ORACION MENTAL

CAPITULO PRIMERO

ad de la oracién, y modo de hacerla.—
os de la voluntad,

alma y pedirle mercedes. Por medio
de ella tratamos con Dios nuestro Se-
fior, y esto solo basta para descubrirnos su ex-
celencia y dignidad; « por lo cual, — dice el
Crisostomo, —no hay lengua humana que pue-
da declarar cuanta sea la elevacion que trae con-
sigo el hablar con Dios, y la utilidad y provecho
que de esto nos resulta; porque si aun aca en el
mundo tanto adelantamos en la ciencia y la vir-
tud tratando con hombres sabios'y virtuosos,
¢ cuanto no sera nuestro provecho si tratamos

- con Dios P»

2. El hombre siempre esta lleno de necesi-
dades y miserias, expuesto a innumerables cai-
das y rodeado de terribles enemigos, que sin
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descanso procuran su ruina: es grande su ig-
norancia en los caminos del Sefior ; su debili-
dad es asombrosa, y sus malas inclinaciones lo
acercan sin cesar al precipicio. Todo esto nos
descubre la necesidad que tenemos de pedir 4
Dios socorro. Y si no hay tiempo ni negocio al-
guno en el cual no necesitemos del divino auxi
lio, en todo tiempo y en todos los negocios de
la vida hemos de pedirlo al Sefor.

3. « Las gracias que Dios ha determinado
concedernos, las conseguimos por la oracion,
— dice Santo Tomas. » Y asi nuestro Sefor
nos dice en el Evangelio : « Pedid y se os dara;

buscad y hallaréis; llamad y os abriran; porquess

todo el que pide recibe, v el que busca halla, ¥
al que llama se le abre ’.»

4. Es la oracién Ia escala de Jacob, por Jas
cual suben nuestras araciones al Senor y bajan =8
sus divinas gracias. Es la llave del cielo, que S8
abre todas sus puertas y pone en nuestras ma= 38
nos los tesoros de Dios. Es un medio muy efi-=38
caz para conocer nuestra vida y arreglarla; por S

esto dijo San Agustin : « Sabe vivir bien quien
sabe bien orar. »

5. Asi como €l pan alimenta al cuerpo, asi S

laoracion alimenta al alma. Y bien lo vemos €s-

to cuando al dejar la oracion sentimos que nUeS=8
tra alma se enflaquece y debilita, y nos asaltala =88

1 Matth,, VIL
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tibieza, y perdemos el vigor y aliento para la
virtud, y empiezan luego a revivir nuestras an-
tiguas pasiones: la disipacion, la vanagloria, la
ira, la envidia y otras muchas.

6. La oracion es al alma lo que es al esto-
mago el calor natural ; sin éste no se conserva
la vida ni aprovecha el alimento ; asi también,
sin la oracion no se conserva la vida espiritual;
mas con ella viene el aliento, la fuerza y la sa-
lud, y es ademas el remedio para todos nues-
tros males, pues luego nos advierte de ellos y
hacenos volver sobre nosotros mismos € im-
plorar el auxilio del Senor.

7. La oracion puede ser especialisima y ex-
traordinaria, que el Seiior da a quien le agrada;
0 bien comun y ordinaria, la cual podemos con
nuestros esfuerzos conseguir, ayudados de la
gracia de Dios, Y de ésta trataremos ahora.

8. El modo mas sencillo para su practica
consiste en hacerla mediante el ejercicio de la
memoria, del entendimiento y la voluntad: la
memoria recuerda el punto ¢ el misterio sobre
que deseamos tener oracion; el entendimiento
medita y discurre sobre ese mismo punto, con-
siderando lo que mas pueda ayudarle 2 mover
la voluntad, la cual sigue despues ejercitando
sus afectos; y—esto es lo principal —el fin de la
meditacién y el fruto que hemos de sacar de
los discursos del entendimiento, esmovernos al
deseo de lo bueno y aberrecimiento de lo malo.
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9. Esta practica es muy conforme 4 la na-
turaleza humana, que es discursiva y racional,
y se gobierna por la razén, y con ésta se con-
vence y se rinde. La voluntad es potencia ciega
y tiene que seguir lo que el entendimiento le
propone; por esto, cuando se quiere que mu-
demos de voluntad, se nos convence con razo-
nes de que nos conviene obrar de otra ma-
nera,

10. « Siendo el fin de la oracion el afecto y
las santas resoluciones de la voluntad, bien se
deja ver cuan necesaria es para esto la medita-
cion, sin la cual la oracién es tibia, — dice San
Agustin; — porque si el hombre no se ejercita
en conocer sus debilidades y miserias, andara
engafiado y no sabra pedir lo que le conyiene;
presumira de si mismo, lo cual no hiciera si se
conociese, y tratara en la oracién de otras co-
§as, y no de aquellas que ha menester. Podranse
impedir estos males ejercitindonos en conocer
nuestras faltas y miserias por medio de Ia me-
ditacion, que nos descubrira el punto principal
a que hemos de atender, y los medios para con-
seguir lo que deseamos. La meditacion nosmues-
tra lo que nos falta, y la oracion nos lo alcanza;
aquella nos descubre el camino, y esta nos lleva
por €l ; con la meditacion conocemos los peli-
gros que nos cercan, y-con la oracion los evi-
tamos. »

1. Finalmente, «la meditacion, — dice
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San Agustin, — es principio de todo bign; por-
que quien. considera la bondad de‘Dlos y su
misericordia para con nosotros, y cuanto nos.ha
amado, y lo mucho que ha hecho y padecido
por salvarnos, luego se enciende en su amor;
quien reflexiona sobre sus culpas.y 'mlS‘CH&S, y
considera lo mal .que ha servido a Dios y lo
mucho que le ha ofendido, luego se humilla y
se tiene en poco y siéntese digno de cualquier
castigo. De esta manera la meditacion enrique-
ce al alma con todas las virtudes. »

12. « Toda la tierra esta desolada, — decia
un Profeta, — porque no hay quien reflexione
en su corazon '. » Y, en efecto, ;quién se atre-
veria 4 cometer un pecado mortal si conside-
rase que Dios muri6 por el pecado, y que un
solo pecado se castiga con penas elternas; si
pensara en aquel para siempre jamas en que,
mientras Dios fuere Dios, los pecadores arderan
en el infierno ? .

13. Pero es indispensable medltnrc_omo Fie-
bemos, no superficialmente ni de. corrida, sino
con empefio, con mucha atencion y reposo,
hasta quedar muy desengafados y enterado.s de
las verdades que meditamos, y muy conve_nudos
y resueltos en lo que nos conviene. Meditemos
muy despacio y con mucho sosiego en la brz?ve-
dad de la vida, en la vanidad del mundo y como

1 San Jeronimo, XII.
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acaba todo con la muerte, para que asi menos-
preciemos todas las cosas de la tierra y ponga-
mos todo nuestro corazon en lo que ha de du-
rar para siempre,

14. Hay mucha diferencia de meditar a me-
ditar, y de conocer a conocer. « ¢§Quién me ha
tocado ?» — dijo el Sefior cuando le toco la he-
morroisa. San Pedro le contestd: « Maestro, la
gente te comprime y te molesta, y tu dices
Jquién me ha tocado ? — Alguno me ha foca-
do, — replico el Sefior, — pues yo he sentido
que salio virtud de mi *.» Asi hemos de tocar
a Jesucristo y sus misterios, de manera que sin-
tamos en nosotros su divina virtud; y para esto

importa mucho meditar con atencion y sosiego,
procurando penetrarnos cuanto sea posible del
objeto en que nos ocupamos, desmenuzando,
por decirlo asi, todas sus circunstancias.

|

15. A lanecesidad de la meditacion se afia-
de el gran provecho que consigo trae, y es que
de ella nace la verdadera devocion, la cual no
es otra cosa que una prontitud de la voluntad
para lo bueno. «La devocion, —dice Santo
Tomas, — reconoce dos causas: una extrinseca

I Luc., VI
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o principal, que es Dios ; otra intrinseca de par-
te nuestra, que es la meditacion del entendi-
to, la cual, después de la gracia de Dios, es la
que mueve y enciende el fuego de nuestro co-
razon. » No esta la verdadera devocion en la
dulzura y gusto sensible que se experimenta en
el trato con Dios, sino en la prontitud que te-
nemos para todas las cosas del divino servicio.
Y esta devocion es la que dura y permanece,
porque esta fundada en la verdad, que nunca
falta; verdad de la cual estamos convencidos
por medio de la meditacién. Al contrario, la
devocion que se funda solo en los gustos sen-
sibles, no dura mucho; mas tiene que concluir
en terminando éstos. «Inflamado senti mi co-
razon, — decia David, — y en mi meditacion
se encendian llamas de fuego *.» Es, pues, la
meditacion el medio con que encendemos en
el alma el amor de Dios; y si es medio no de-
bemos parar en él, sino en los efectos que pro-
duzca en nosotros; pues si buscamos la virtud
es para practicarla, y bien sabemos que la vida
cristiana no consiste en los buenos pensamien-
tos y en la inteligencia de las cosas santas, sino
en las solidas virtudes a que nos debe inclinat
la meditacion, cuyo fruto se halla en referirlo
todo 4 nosotros para aprovecharnos de ella. Y
como el sol no a todos los que alumbra calien-

1 Psalm. XXXVIIL
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ta, asila med@mcién, aunque ensefia o que he-
mos de hacer, no mueve a todos a la practica
del bien; y como una cosa es tener noticia de
las riquezas y otra es poseerlas, y esto es lo que
nos hace ricos, no lo primero, asi tambien, no
el conocimiento de la virtud, sino su practica
nos hace felices. No nos quita el hambre que
nos aflige el tener delante una mesa cubierta
de manjares, sino el comerlos; de la misma
manera, poco nos aprovecharan las mejores
consideraciones si no las aplicamos 4 nosotros
mismos para practicarlas.

16.. Que la meditacion, pues, nos lleve a
los afectos y santos deseos de la virtud, los cua-
les 4 su tiempo se pongan por obra. Ezequiel
vio unos misteriosos animales que tenian ma-
nos de hombre debajo de las alas, dandose 4
entender en esto que la meditacion que nos
eleva a Dios ha de ser para practicar la virtud,
sacando afectos y deseos de humildad, de pa-
ciencia en los trabajos, de dolor de los pecados,
proposito de la enmienda, agradecimiento por
los beneficios recibidos, resignacion a la volun-
tad de Dios é imitacion de Jesucristo.

17. Sila meditacion es un medio para des-
pertar y encender los deseos de la virtud, lue-
go que esto-se haya conseguido debemos de-
tenernos y emplearnos con pausa y sosiego en
los deseos y afectos de la voluntad, hasta sa-
tisfacernos enteramente. En estos deseos y afec-
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tos consiste la perfecta oracién, y no en los
discursos del entendimiento. De aqui es que no
hemos de afligirnos si no podemos discurrir en
la oracién, con tal de que sepamos amar y re-
solvernos a vencer nuestras pasiones, Y no solo
no debemos afligirnos, sino ademas podemos
considerar que aun hay mas: cuando una fuen-
te tiene diversos acueductos, cuanto mas salie-
re por uno de ellos, menos saldra por el otro;
.y asi, cuanto mas nosotros nos derramemos en
consideraciones y discursos muy elevados y su-
perfluos , menos afectos tendremos en la volun-
tad. David pedia al Senor alas de paloma para
volar a las alturas, y no alas de otra-ave mas
ligera, porque sabia muy bien que para volar
a lo alto de la santidad son mejores las alas de
paloma, esto es, la humildad y sencillez de co-
razon, que las meditaciones elevadas y subli-
mes, porque Dios se comunica 4 los humildes
y sencillos.

18. La misma oracion no es tampoco fin,
sino medio para-alcanzar una perfecta mortifi-
cacion de nosotros mismos y de las pasiones y
apetitos que nos hacen guerra. Asi como me-
temos el hierro en el fuego para que se ablande
y podamos doblarlo con facilidad, asi también
sucede en la oracion; nos es muy duro el mor-
tificarnos y vencer la propia voluntad, y por
esto acudimos al fuego de la oracion para que
alli, con el ejemplo de jests y el auxilio de la

6
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gracia, se ablande el corazon y Podarr‘ljz)s md,l_
narlo al servicio de Dios. Moisés salio de h1
blar con Dios lleno de fortaleza, y aun el mis-
mo Jesucristo, confortadoen la ora?lon, se puslo
en manos de sus enemigos sin huir de la terrl-
ble muerte que le preparaban.

19. Para obtener buen resultado de la ora-
cién es de mucha importancia pensar de ante-
mano en el fruto que deseamos sacar deJella.
Para esto consideremos muy despacio cual sea
la mayor necesidad de nue:?tms almas, rlo qu.e:
masnos impide aprovechar 6 nos hacemas te;rin-
ble guerra; esto ha de ser lg que pongam'o? r;eo
lante de los ojos para insistir en ello y sacarlo
de la oracion. Seria "engafo por Jo mismo Ir a
“ella sin tal preparacion tomando 'lo quese ofsre-
ciere casualmente a nuestra COT{ISLd'EI‘aClon. e—'
riamos como el cazador que tira sm‘apunt:fr y
que indtilmente gasta la polvora. El en‘feim’o
que va ala botica, no echa mano de lo primero
que encuentra, sino de lo que ha menesFer pi]ra1
su enfermedad. Recordemos que el ciego :a
Evangelio, cuando el Sgﬁpr le prggunto qulz ie_

lo que queria que hiciese con ek, lueio -
presentd su mayor necesidad, 1‘a falta de vis 1;
y de ella pidio el remedio . Asi nosotros en

oracién acudamos al socorro de lo que mas nltla
cesitemos, insistiendo ¥ perseverando en ello

hasta alcanzarlo. :
0. Sin embargo, lo que hemos dicho no

-'-—ri..::-&( il

ok '**ihe‘“"’*— i
>
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impide que a mas de nuestra principal necesi-
dad nos ocupemos en los actos y ejercicios de
otras virtudes; pero es indispensable insistir al-
gun tiempo con decidido empefio en lo que mas
necesitemos, y ocuparnos en ello una y otra
vez, y traerlo siempre delante de nosotros co-
mo el mayor negocio que tenzmos. Y nota el
Angelico Maestro que la oracién es tanto mejor
y mas eficaz cuanto mas se reduce 2 una cosa.
Por esto también-es muy bueno aplicar el exa-
men particular al principal objeto de la oracién,
lo mismo que las oraciones jaculatorias -que
hagamos entre dia, y las penitencias y mortifi-
caciones que practiquemos.

21. La oracion es como una fuente de agua
en medio de un jardin, que riega todas las flo-
res que se encuentran en él; pero entre éstas al-
gunas hay mas delicadas y preciosas que las de-
mis, y que son cultivadas con mayor -esmero
y preferidas 4 las ofras en el riego ; asi, en nues-
tras almas todas las virtudes se han de regar y
conservar hermosas y lozanas por medio de la
oracion, pero entre éstas deben ser preferidas
aquellas de que tengamos mas necesidad.
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CAPITULO 11

Concluye el anterior.— Medios para tener ‘buena oracién
De las distracciones y sus remedios.

i@EGUN lo que deciamos en e} capitulo anterior,
en la oracién podemos ejercitarnos, no solo en
aquello de que tenemos mayor necesidad, sino
también en lo menos necesario; pero hay que
advertir que aquello en que lleguemo§ a ocu-
parnos no lo hemos de ver superﬁaaln’_lente
y de corrida, sino muy despacio y con sosiego,
hasta quedar enteramente convencidos y del
todo resueltos; verbigracia: si nos ocupamos en
el dolor de nuestros pecados, debemos dete-
nernos en esto hasta sentir un horror y aborre-
cimiento tan grande del pecado que produzca
en el alma el propdsito mas firme de primero
morir mil veces antes que ofender a Dios. —
Y lo mismo debemos hacer en el ejercicio de
todas las demas virtudes, repitiéndolo una, c?os
y mas veces; porque asi como son necesarias
muchas lluvias para que la tierra se empape y
penetre del agua, asi tambicn es inc}ispeqsable
repetir unos mismos afectos y consideraciones
en la oracién para quedar enteramente' pene-
trados y convencidos de su verdad. X asi como
unos ‘mismos manjares se preparan de distinto

-__....-.—n—‘-'-x---'--'—l- -.‘34--.-4«‘-.«1..-4-_..._.__.‘_9 ek i
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modo, y de esta suerte siempre los tomamos
<on gusto, asi también las mismas reflexiones
y afectos, presentados 4 nuestra alma bajo di-
Versos y nuevos aspectos, nos podrin ocupar
sin causarnos fastidio, y si consuelo y alegria;
verbigracia: si tratamos de humildad, conside-
TEMOS unas veces nuestras miserias y flaque-
zas, despreciandonos por ellas, y otras avive-
mos en nosotros los deseos de ser despreciados
de los hombres, teniendo su estimacion por
vanidad, 6 bien hagamos por avergonzarnos
por las faltas que cada dia cometemos; otras
veces alabemos y admiremos la paciencia del
Sefior que nos sufre tanto, 6 démosle gracias
por habernos impedido cometer nuevos pe-
cados; y otras, por ultimo, descendamos 4 co-
sas particulares y practicas que probablemente
se nos han de ofrecer en aquel mismo dia. Y
€sto es en gran manera importante, porque la
oracion se ha de encaminar 4 la practica de Ia
virtud, ayudindonos 4 quitar dificultades y
Vencer repugnancias y prepararnos para la vir-
tud. Los soldados, antes de la guerra, se dedi-
can al ejercicio de las armas para estar diestros
en ellas; asi también nosotros debemos hacer lo
mismo en la oracidn para alcanzar despusés vic-
toria sobre nuestros enemigos, pues més ficil-
mente podremos vencerlos estando de antema-
no preparados.

2. En el mismo ejercicio de las virtudes en
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que nos ocupamos durante la oracion, hay mu=
chos grados que subir para llegar 4 la perfecta
sanitidad; por ejemplo, en las adversidades te-
nemos que recibirlas con paciencia, y bendecir
4 Dios por ellas y gozarnos en sufrirlas. Asi
también en la humildad, la pobreza y las otras
virtudes hay que ejercitarlas con prontitud, fa-
cilidad y alegria, y teniendo tanto contento en
los desprecios como tienen los mundanos en la
estimacion de los demas.

3. Para esto necesitamos mucho tiempo,
pues muy lejos nos hallamos de tanta elevacion.

4. Lo que hemos dicho tiene también lugar
en la consideracion de los divinos misterios;
esto es, que debemos detenernos en una mis-
ma cosa y profundizarla, sin pasar por ellos de

corrida: pues mis aprovecha un misterio bien-
considerado que muchos por los cuales pasemos-

sin gran detencion.

5. Reflexionemos, por tanto, unay otra
vez sobre este mismo misterio, para sentir en
él mayor provecho. Jesucristo no cuf@en un
instante al ciego del Evangelio, sino que pri-
mero le puso saliva en los ojos, y el ciego em-
pezo6 4 ver los hombres como arboles; volvio el
Sefior 4 ponerle las manos sobre los ojos, y en-
tonces el ciego vi6 con claridad y perfeccion.

6. Cuando entrarhos en un aposento obs-
curo, nada vemos al principio; pero detenién-
donos, vamos descubriendo poco a poco lo que

Y VIRTUDES CRISTIANAS 87

en €l se encuentra. Hagamos esto mismo en la
oracion; detengamonos en ella lo mas que po-
damos, y vendra la luz del cielo y seran disi-
padas las tinieblas de nuestra alma, repitiendo
unos mismos afectos.

7. Para conseguir el poder detenernos en
una misma reflexion, tengamos gran afecto
a Dios nuestro Sefior. « Como yo amo en tanto
grado vuestra ley, joh Sefior!, no me canso de
pensar en ella todo el diay , — decia David. Una
madre siempre esta pensando en el hijo que
ama; y si tanto puede el amor natural, ;no po-
dra todavia mas el sobrenatural de Dios nuestro
Sefior, hermosura infinita y fuente de toda bon-
dad ? Todos piensan de buena gana en lo que
aman; tienen el corazon donde esta su tesoro;
pues amemos 4 Dios y pensaremos siempre en
El, y en El también tendremos nuestro co-
razon.

8. En nuestra mano esta, con la gracia de
Dios, tener siempre buena oracion y sacar pro-
vecho de ella; pues podemos ejercitar nuestras
potencias, el entendimiento con relaciones
analogas al asunto que tratamos, y la voluntad
con afectos y resoluciones particulares y muy
practicas; y si asi lo hacemos, aunque la seque-
dad y el desconsuelo nos hayan abatido, habre-
mos tenido buena oracién.

9. He aqui algunos medios para conseguir
esto con mas facilidad . Primero: Tratemos en
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la oracion con nosotros mismos, con sinceridad
y sencillez, haciéndonos, por ejemplo, estas pre-
guntas : s He adelantado en el camino de mi
salvacion, pues para esto me tiene Dios en el
mundo? ; Qué grados he adquirido de kumildad
y mortificacién ? g Cumplo mis obligaciones co-
mo debo segtn la voluntad de Dios, gobierno
mi casa y familia tan cristianamente que todos
sirvan 4 Dios, y sobrellevo con paciencia to-
das las mortificaciones y pesadumbres de mi
estado?-

10. Segundo: Presentémonos delante de
Dios como 4 su madre se presenta un nifio;
como el pobre, el ciego, el desnudo y el des-
amparado estan delante de los ricos pidiendo
limosna. Contemplemos la sencillez del nifio, y
la humildad, la paciencia y el respeto de aque-
llos necesitados, y de esta suerte descubramos
al Sefior nuestra pobreza y miseria, esperando
el remedio de su infinita bondad.

11, Tercero: El abad Panuncio dijo a Tais °

la pecadora después de convertida : « No mere-
ces tomar en tu boca sucia el nombre de Dios;
tu oracion sera que, de rodillas y mirando al
Oriente, dirijas al Sefior estas palabras: «Tu
»que me formaste, ten misericordia de mi. »
Pues contentémonos con tener esta oracion, y
entendamos que no merecemos ofra cosa.

12, Cuarto: Humillemos nuestras almas de-
lante del Sefior, y digamosle como alguno de
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sus servidores : « Sefior, yo soy una bestia y
no sé tener oracion ; ensefiadme Vos 4 tenerla.y
Mucho alcanza la humildad con Dios nuestro
Sefior, y asi como ella es medio para la ora-
cion, también la oracién es medio para Iz hu-
mildad.

13. Quinto: Cuando las distracciones nos
combatan, arrojémonos a los pies del Sefior
para decirle : « Sefior, en cuanto es culpa mia
tener estas distracciones, me pesa mucho de
ellas ; en cuanto es vuestra voluntad, las acep-
to en castigo de mis pecados y me regocijo en
la cruz que me mandais. »

14. Sexto: Si nos hemos descuidado en la
oracion, procuremos aquel dia mortificarnos
mas y andar con mayor cuidado en todas nues-
tras obras,

15. Séptimo: No hagamos cosa contraria 4
la oracion, y de esta manera nos comunicara el
Sefior muchas gracias.

16. Qctavo: Cuando no sintamos el reco-
gimiento y la devocién que quisiéramos tener,
deseemos con gran voluntad el tenerla, y asi
supliremos lo que acaso nos falta. Demos 4 Dios
todo nuestro corazon, deseando los ardores de
los mas elevados serafines, y ofrezcamosle lo
que ellos hacen, y, sobre todo, unamos nues-
tras obras con las de Jests y de su santa Madre,
supliendo con sus méritos todas nuestras faltas,
y presentemos al Padre la oracion que hacemos,
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y todo lo demés, en unién del amor y fervor
con que Jests le am¢ y le alabo en la tierra, y
nuestros ayunos y penitencias con las suyas, y
con sus santisimas virtudes las nuestras, tan
flacas € imperfectas como son.

17. Con semejante oracion podemos estar
muy contentos, sin pretender elevarnos 4 otras
regiones, donde acaso no podriamos permane-
cer por mucho tiempo. Consérvenos Dios en
su gracia sin dejarnos caer en culpa mortal, y
¢ qué mejor oracion podemos querer que la que
tiene tal fruto ?

18. Respecto de las distracciones, de que
hemos hablado, tres son sus causas principa-
les. Primera, nuestro descuido en guardar el
corazon y en no dejar que se derramen los sen-
tidos durante el dia. El remedio esta en nuestra
mano con la gracia del Seflor: ocuparnos en san-
tos pensamientos, guardar el corazon y recoger
los sentidos. La piedra de molino muele lo que
se le echa, trigo, cebada 0 centeno; pero en ma-
nos del hombre esta echarle lo que él quiera;
asi nuestro corazon se ocupara en los pensa-
mientos y afectos que nosotros le procuremos,
de Dios 6 del mundo, de virtud 6 de pecado.

19. La segunda causa de las distracciones
proviene del demonio, que procura 4 todo tran-
ce impedir la oracion, pues muy bien sabe las
grandes ventajas que de ella nos resultan. El
remedio contra este mal es invocar muy de
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veras el auxilio del Sefior con algunas jaculato-
rias humildes y amorosas.

20. Latercera causa puede ser alguna en-
fermedad. corporal 6 debilidad de cabeza. En
este caso tomemos por materia de oracion lo
mismo que padecemos, y conociendo nuestra
miseria ofrezcamos a Dios la cruz que nos
manda.

21. A mas de estos remedios, he aqui al-
gunos otros que nos dan los santos. Reflexio-
nemos que estamos en la presencia del Sefor;
y si delante de los grandes de la tierra procu-
ramos estar con atencion y respeto, ; con cuan-
ta mayor razén debemos hacerlo asi delante de
Dios y de sus santos angeles ?

22. Podemos hacer también nuestra ora-
cién delante del santisimo Sacramento; y si to-
davia no cesan las distracciones y el abatimien-
to del corazén, recordemos que el ciego del
Evangelio, aunque la gente le decia que calla-
se, él levantaba mas y mas su voz diciendo :
«Jestis, hijo de David, ten misericordia de mi;»
y hagamoslo asi nosotros, aunque el Sefior di-
simule y nos parezca que pasa de largo, y aun-
que la turba de las distracciones pretendz que
callemos. Demos mayores voces diciendo: «Se-
fior, ten piedad de mi; fortalece mi corazon en
esta hora para que pueda pensar en Tiy perma-
necer en la oracion.» Bueno sera que ayudemos
nuestra flaqueza con breves oraciones vocales.
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23. Llevemos a la oracion bien preparados
los puntos en que hemos de meditar, para que,
en advirtiendo que estamos distraidos, tenga-
mos luego 41a mano el objeto en que hemos de
pensar. « Antes de la oracion prepara tu alma,
— nos dice el Espiritu Santo, — y no seas co-
mo el hombre que tienta a Dios *. »

24. Sia pesar de todo esto el corazon se
nos va de entre las manos sin culpa nuestra,
tengamos paciencia; pero sepamos que el Se-
fior no se ofende por esto; antes se mueve a
compasion y misericordia de nosotros, pues
bien conoce nuestra miseria. Y si perseveramos
en la oracion a pesar de los pensamientos y
sequedades que sufrimos, sera muy agradable
tal oracion a los ojos de Dios y alcanzara gran-
des favores para mejor servirlo y crecer en la
virtud.

25. Por lo mismo, no debemos dejar la
oracion por mas que en ella nos vengan tenta-
ciones y trabajos, ni permitamos que se nos
entre la tibieza; mas, al contrario, procuremos
mantener el corazén humilde y recogido en
todo lugar.

26. Entre otras tentaciones, la del suefio
puede venir de causas naturales, y debe enton-
ces combatirse con remedios también natura-
les. Si nace de nuestra tibieza 6 del demonio,
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procuremos disipar aquélla y acudir al auxilio
del Sefior.

CAPITULO 1il

Cudnto conviene entregarnos m4s 4 la oracién en algunas
€pocas del afio.

gﬁos hombres ‘del mundo celebran fiestas y
espléndidos banquetes en distintas épocas del
ano, en las cuales mas particularmente se
entregan a los goces y placeres de la vida; asi
también nosotros debemos tener nuestras fies-
tas y banquetes espirituales para gozar en
ellos, sin tasa ni medida, la dulzura del Senor
y la abundancia de su gracia, Esto es sobre-
manera importante, no solo para adelantar en
la virtud, sino también para no volver atras;
pues siempre esta nuestra miseria inclinan-
donos al mal y entibiando el fervor con que
empezamos, y mientras mas se multipliquen
nuestras ocupaciones exteriores, mas necesidad
tenemos de entregarnos en ciertas épocas al
retiro y la oracion. Andaban los Apostoles muy
ocupados en la predicacion, y volviendo a dar
cuenta al Sefor de lo que habian hecho, su di-
vina Majestad les dijo : « Venid a retiraros con-




