CAPITULO 11l

De la claridad de conciencia que se ha de tener con el direc-
tor espiritual. —Importancia y necesidad de esta claridad.
Grandes bienes que trae consigo.

§ 1

(@1

E}/Qos Padres antiguos , — dice Casiano , —
mandaban que las personas que entrasen en el
servicio de Dios descubrieran desde luego a los
superiores sus tentaciones y malos pensamien-
tos y todo lo que pasase en su alma, y nada mas

racional que tal disposicion, porqueteniendolos
superiores que dirigir la conciencia de sus sub-
ditos , debian conocerlos; y esto, jcomo conse-
guirlo si los subditos no manifiestan su inte-
rior?» Por lo cual dijo el Sabio: «Quien encubre
sus pecados no podraser dirigido *. » La Medi-
cina no cura lo que no conoce; es por lo mis-
mo indispensable manifestar todas las enfer-
medades del espiritu 4 nuestro director, que es
el médico que Dios nos ha dado para curar
nuestras almas. Sin esa manifestacion, sus medi-
cinas podrian acaso mas bien dafiarnos que ser-
nos de provecho.

2. Cuanto mas nos conociere el director es-

I Prov., XXVIII, 13,
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piritual, mis acertada sera su direccion. Cono-
ciendo en particular nuestras miserias, las in-
clinaciones que tenemos, las faltas cometidas
y la mucha ¢ poca virtud que tengamos al pre-
sente, nos tratara con mayor cuidado y alejara
de nosotros ciertos inconvenientes 6 peligros
que pudieran sernos muy. funestos, los cuales
no habrian llamado su atencion si no hubiera
tenido un conocimiento muy exacto y minucio-
so de nuestra conciencia. Tal conocimiento ser-
vira también para que no nos mande sino aque-
llo que podamos cumplir en provecho del alma,
y para que tengan en cuenta al mandar, no solo
las circunstancias que acaso nos rodearen, sino
principalmente las muy particulares y secretas
de cada uno.

3. Una vez dada entera cuenta de nosotros
mismos al director espiritual, si €l en seguida
nos manda alguna cosa, la cumpliremos llenos
de paz y de consuelo; tengamos gran confian-
za en que Dios nos ha de ayudar y llevar feliz-
mente en todas nuestras obras. Por el contra-
rio, si no hemos revelado nuestro corazén con
la sencillez y la sinceridad de un nifio, scomo
no temer un peligro en lo mismo que se nos
manda? Y las faltas y demas inconvenientes que
ocurran en nuestra conducta, cémo no atri-
buirlas 4 ese silencio tan perjudicial conque aca-
so ha sellado nuestros labios la vergtenza 6 al-
glin otro motivo nada honroso?
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4. Muchas son las ventajas que trae consi-

oo la claridad de la conciencia; entre otras, no=
D

temos siquiera las siguientes: Es gran consuello
tener un amigo fiel 4 quien podamos .descubm
enteramente nuestro corazén. El amigo fiel es
una defensa poderosa; quien le halla, ha encon-
trado un tesoro. Nada hay comparable con el
amigo fiel, ni hay peso de oro ni pl_;-lta qie sea
digno de compararse com ‘la smce.r!dad [edSL;l
fe: él es un balsamo de wida y .de mmo‘rtft ida |
para nuestras almas *. Pu:§ el director e;p;riltua
es ese fiel amigo, que esta llamadg a hace_mos
todo bien; lleno de celo por la glorm‘de Dios y
la salvacién de nuestras almas, hal!‘;jl todo es-
fuerzo por conducirnos a1 Seiior, sera para 11105-
otros un padre amoroso . un.hem’mrj_o at'flb ey
compasivo; sus entrafias seran mas Uernas que

de madre; tomara sobre si, como sl fueran pr;)- ]
pias, nuestras miserias y dolencias. Pues he
aqui ahora el consejo del Sefior: « Si hallamos =%

semejante amigo, acudamos 2 el,'frecuente-
mos su casa, consultando y comunicando con

21 todos nuestros negocios *.» En €l hallaremos=s

—

t  Eccl.; Vi, 14, 16.

2 ldem, vers. 36.
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el consuelo, el consejo y el remedio que nece-
sitemos, como lo halla el enfermo al declarar
sus dolencias al buen médico que lo ha decurar.

5. Siaun las artes mecanicas, tan humildes
de por si, no se aprenden con exactitud si no
es siguiendo la direccion del maestro y sujetan-
dose 4 la ensefianza, la ciencia del espiritu, tan
elevada y oculta que, no s6lo no se la ve con los
ojos del cuerpo, sino que aun se escapa 4 los
del alma cuando ésta no tiene una gran purezay
un fondo de rectitud muy grande, ; podremos
aprenderla sin la ensefianza del director: espiri-
tual? Y las ventajas de tal ensenanza las cono-
ceremos reflexionando sobre qué materias se
nos ha de dar; la oracion, el modo con que en
ella’ nos debemos portar y el fruto que de ella
hemos de sacar; el recogimiento de los sentidos,
elasunto de la leccion espiritual, nuestras ten-
taciones y como las habemos de resistir; el ejer-
cicio de la obediencia, la humildad y las demas
virtudes. Sin duda que con sdlo saber que he-
mos dedar cuentade lo dicho andaremos entodo
con mayor diligencia y cuidado.

6. Otra gran ventaja que trae consigo la
claridad de la conciencia , es la mayor facilidad
para vencer las tentaciones; pues ya el demonio
no pelea solamente con nosotros, tal vez inex-
pertos en los combates del espiritu, y de ordi-
nario halagados por el placer, turbados por la
niebla que produce en el alma la tentacién, é in-
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clinados 4 sucumbir bajo el peso de nuestra mi-
setia. El director espiritual, fuera de todo riesgo,
en el sosiego de la paz y con la luz del cielo;
ve nuestros peligros, nos da lamano, ¥ al mis=
mo tiempo que 1nos inspira aliento y firmeza,

6 nos sostiene para que no caigamos, 4 nos le- ¥

vanta si acaso hemos caido. Pero si no le hemos

confiado los secretos de nuestra alma con foda
claridad y sencillez, si en realidad estamos so- %

los con nosotros mismos, muy triste sera nues-

tra'suerte. « j Ay del solo ! que no tiene quien
le ayude para que no caiga, ni quien le de a8

mano para levantarse . »

] -

demonio, al cual pregunté como le iba con los 8

monjes. El demonio le respondié que muy mal,

pues que ellos descubrian todos sus pensami'en-
tos al superior; & pero uno de esos monjes, 8
- afiadi6, — es grande amigo mio, lo tengos
en mi mano y hago de ¢l lo que quiero. » San;

Macario, informado del-nombre de ese monje,

paso con €l

le mandaba. El*Santo le exhorto 4 no fiarse de

su propio juicio y a man
con toda claridad. Y volviendo 4 ver al demo=

nio, le pregunté cémo le iba entonces con aquel

~.  San Macario se encontré una vez con ebs

4 examinar su conducta, y encon=3
tr6 que no daba cuenta de ‘sus tentaciones al'%
director espiritual ni se regia por lo que esie %

ifestar su conciencia
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monje su amigo. « Ya no es mi amigo, — res-
pondio el demonio, — sino mi enemigo.» Y en
efecto, era ya su enemigo, pues declarando su
conciencia al superior, éste lo llevaba con acier-
to por el buen camino.

8. Muy agradable es al Sefior la humildad
de aquel que revela al director sus tentaciones
y caidas para obtener el remedio; y sucede mu-
chas veces que basta tal declaracion para que
las tentaciones huyan de nosotros. «ld y pre-
sentaos a los sacerdotes, — dijo Jesucristo a los
diez leprosos. » Y sucedio que antes de llegar
4 presentarse quedaron limpios. Asi también
suele acontecer que, estando resueltos a declarar
nuestras tentaciones al director, el Senor pre-
mia nuestra humildad dandonos la paz de la
conciencia y la victoria en los combates.

CAPITULO 1V

Dificultades que ofrece la ¢laridad de la conciencia. — Su
resolucidén.

§ 1

g&iucms personas saben perfectamente los re-
medios que hay para combatir las tentaciones,
lo mismo que conocen cual debe ser la direc-
cién de las almas en los diferentes grados de

5L g

R a8 ? o e N
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virtud, y los medios que conviene emplear
para volverlas al buen camino si de €l se han
extraviado. Tales personas, ¢ por qué razon
deben manifestar al director espiritual con toda
claridad el estado de su concienciar Porque

ninguno es buen juez en sus propios negocios.
Ademas, las tentaciones ciegan los ojos del 3§
alma, y ésta no atina con el remedio que en- 3
tonces le conviene: ellas la enflaquecen é incli-

nan al pecado. En tales circunstancias, un con=
sejo, una palabra del director, le vuelven la
vista y son como rayos de luz que la iluminan,
como una fuerza que la alienta y vigoriza, como
un panal de miel que la llena de dulzura, y
como anuncio, en fin, de vida y esperanza que
la alegra y la inunda de consuelo.

2. Cuando San Doroteo queria manifestar
al superior las tentaciones que le molestaban,
le ocurria esta otra : « Ya sé lo que me ha de
decir; ¢ para qué molestar al superior ? » Pero
el Santo se indignaba contra su propio juicio,
y decia : « Apartate de mi, Satanas ; anatema
y maldicion sobre ti, » Luego iba con el supe-
rior para decirle todo lo que pasaba, y aquel
tal vez le contestaba lo que el Santo habia pen-

sado, y con tal respuesta volvia la tentacion. %

San Doroteo decia entonces: « Ahora es bueno
el remedio, ahora es del Espiritu Santo ; cuan-
do salia de mi, era sospechoso y no podia yo
tenerle por seguro.»
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3. Tal vez las cosas que nos ocurren son
de poca monta, y algin secreto amor propio nos
esta -inclinando a callarlas, diciéndonos que
es vergilenza ir al director no llevindole otra
cosa. He aqui la respuesta 4 lo que hemos dicho:
Tratamos de perfeccion, y por lo mismo no hay
queaguardar que sea grave ni de obligacion lo
que tengamos que comunicar al director, sino
que. hemos de atender 4 lo que fuere mejor y
mas perfecto. Ademas, muchas veces las faltas
no son tan leves; mas la verglenza y repug-
nancia que sentimos en decirlas son las que
quieren persuadirnos 4 que no son nada, y por
lo mismo, la sola vergiienza y repugnancia de-
ben bastarnos para desconfiar y hacernos en-
tender que conviene decir aquellas faltas. Por lo
demis, no olvidemos que esta escrito : ¢ Toda
iniquidad cerrara su boca *. »

4. Las faltas pequefias suelen aumentarse,
y por lo mismo, mejor es manilestarlas desde
el principio, pues entonces facil es el remedio,
y después acaso no lo sea.

5, Si acudimos con frecuencia al director,
podremos cansarlo y llegar 4 fastidiarlo, y 2 fin
de evitar este mal, solo rara vez trataremos con
él los negocios de nuestra alma. Este es un en-
gafio que nos ciega y un agravio que hacemos
4 nuestro director, que animado del deseo de

1 Psalm. CVI, 42
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nuestro bien espiritual no solo habra de llevar
con paciencia, sino también con agrado, seme-
jantes molestias, pues ast lo pidela gloria del
Sefior y el bien de las almas que €l dirige.

6. El abad Serapion, de joven era muy ten-
tado de gula: todos los dias después de la co-
mida escondia un panecillo, que se comia €l en
Ia tarde sin que nadie lo supiese; pero después
le remordia la conciencia por aquella falta, y,
sin embargo, diariamente volvia 4 cometerla y
no se atrevia 4 declararla-al superior ; cuando

al fin lo hizo, salié de su seno como un fuego.

que llend toda la celda de un hedor infernal y
abominable ; el abad Teonas, que era su supe-
rior, le dijo entonces: « El demonio ha huide
de ti en virtud de tu confesion, pues no pudo
sufrir que manifestasen sus enredos, y asi no
temas que venga otra vez 4 molestarte, » Lo
cual asi sucedi6, pues ya nunca tuvo Serapion
en toda su vida aquella molestia.

7. ‘Muchas veces quisiéramos dejar de de-
clararnos con el director espiritual por el tra-
bajo y la dificultad que en esto sentimos; pero
pongamos la mano en nuestra conciencia y co-
noceremos que al ocultar nuestras faltas son
mayores las molestias que padecemos. j Oh,
cuantas congojas y remordimientos y sobresal-
tos nos afligen entonces !-
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8. La conciencia por una parte nos remuer-
de, y por otra el amor propio quiere acallar la
voz de la conciencia ; quisiéramos declararnos
para tener descanso, y no nos determinamos
porque la vergiienza nos detiene, la turbacion
nos atormenta y una penosa y triste inquietud
se apodera de nosotros. ¢Queremos la paz y se-
renidad de la conciencia ? Pues no seamos pu-
silanimes; rompamos nuestro funesto silencio
declarando al director con sencillez y claridad
todas nuestras faltas, y nos vendranla luz, el
descanso, el consuelo que habiamos perdido, y
ya entonces no tendremos que decir estas pa-
labras : « Por no haber confesado mi pecado,
por una detestable verglienza, vi aumentarse
mi desdicha y consumirse mis huesos *. »

9. Si descubrimos nuestras faltas con toda
claridad al director espiritual, perderemos el
buen concepto que con €l teniamos y ya no nos
tratara con el carifio de antes. Con lo siguien-
te queda tal dificultad desvanecida. Perdemos
nuestro buen concepto con el director, y en ge-
neral con todos los superiores, cuando no pro-
cedemos con claridad y franqueza, porque en

1 DPsalm. XXXI, 3.




122 EJERCICIO DE PERFECCION

tal caso sospecharan de nosotros muchas faltas,
pues no saben si como encubrimos una culpa
encubrimos otras. La claridad y franqueza, por
el contrario, descubriendo humildad y venci-
miento de nuestras pasiones, manifiestan que
nada ocultamos en nuestro interior.

10. Cuando conoce el director que le ha-
blamos con claridad sin ocultarle cosa alguna,
descubre nuestro amor, sabe entonces que lo
estimamos como 4 padre y que le tenemos en
lugar de Dios, pues asi nos entregamos en sus
manos ; esto le roba el corazén y le obliga
amarnos con especial afecto; mas si €l observa
nuestro silencio, ni podra conocer aquel amor
ni la estimacién que de €l hacemos, y esto sin
duda resfriara su carino.

11. Por grandes y vergonzosas que sean
las tentaciones que nos acometen, no perdere-
mos nuestro buen concepto con descubrirlas 4
quien es debido; porque esta escrito: « Hijo, al
entrar al servicio de Uios... prepara tu alma
para la tentacion 1. » Asi que no es extraiio
que vengan. No perderemos nada con descu-
brirle esas nuestras faltas, porque de hombres
es caer; somos de barro, y el director conoce
por si mismo la humana flaqueza; €l es lo
mismo que nosotros, de una misma masa, ni
tiene que espantarse por las ajenas faltas, sino,

. Eecl 0,

I
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al contrario, edificarse de la humildad que
mostramos al descubrirlas. Y nuestro deseo de
aprovechar y ser remediados debe inclinarlo
hacia nosotros; pues si todos procuramos ayu-
dar y consolar a cualquiera que sufre, aungue
sea un extrafio, sjqué tendra que hacer el padre
espiritual tratandose del bien de sus hijos? Por
lo demas, para evitar una vergiienza de funes-
tas consecuencias recordemos estas palabras:
Hay una confusion que trae consigo pecads, y
ésta es la que nos hace ocultar nuestras faltas;
y hay otra que trae consigo gracia y gloria, y
ésta es aquella que nos hace decirlas *.

12, El no declararnos con la debida fran-
queza es un triste indicio de no querer la en-
mienda, y revela muy poca humildad en nos-
otros; pues esta virtud no sélo hace que co-
nozcamos nuestra vileza y nos tengamos en
poco, sino ademas nos colma de alegria cuando
los otros conocen lo que somos y nos despre-
cian,

13. Derrama tu corazén como el agua de-
lante del Sefior ». Esta comparacion de los
libros santos declara bien la manera con que
debemos manifestar nuestra conciencia, Cuan-
do se derrama un vaso de aceite 0 de miel,
algo se queda en el vaso; y si es de vino 6 de

¥ =iEeclsi IV, 255
2 Jer; 1l g:
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vinagre, queda 4 lo menos el olor; mas no te-
niendo sino agua, no queda ni olor, ni sabor,
ni cosa alguna. Pues de esta manera hemos de

declararnos al director de nuestra conciencia, ,

manifestando enteramente el alma, sin ocultar
cosa alguna en que hayamos ofendido al Senor,
y sobre todo los principales defectos, y no solo
lo presente, sino también lo pasado, para que
asi se nos conozca y gobierne con mejor acierto
y quedemos nosotros corf mas tranquilidad:

TRATADO VI

DE LA CONFORMIDAD CON LA VOLUNTAD DE DIOS

CAPITULO PRIMERO

Debemos conformarnos con la voluntad de Dios.—Grandes
bienes que hay en esto. — Medios que nos itap-y ha-
cen agradable esta conformidad. — Ejemplos.

quue lo envio. El mismo Jesucristo nos
enseiio que pidiéramos al Padre que se hiciese
su voluntad en la tierra/como se hace en el
cielo. Y enel Huerto dijo 4 su Padre: « Padre
mio, si es posible, que pase de mi este caliz;
pero no se haga mi voluntad, sino la tuya. »
2. El ejemplo y la doctrina del divino
Maestro, seglin estamos viendo, nos manifies-
tan que debemos conformar nuestra voluntad
con la de Dios.
3. La perfeccién cristiana consiste en el
amor de Dios; y cuanto mas amemos al Sefior,
seremos ‘mas perfectos. Ahora bien: lo mds




