TRATADO VII

DE LA MORTIFICACION

CAPITULO PRIMERO

Debemos unir la mortificacion con la oracidn.

=) UENO es unir la mortificacién con el

g ayuno, dijo el arcangel San Rafael 4 To-

#l bias *. Por nombre de ayuno entende-

mos todo género de penitencias y mortificacio-

nes de la carne. Veamos, pues, la necesidad

que hay de juntarlas con la oracion para poder
adelantar en la virtud.

2. Las amigas de la Esposa decian en los
Cantares: «;Quién es la que va subiendo por el
desierto, como una columnita de humo forma-
da de perfumes de mirra y de incienso y de
toda especie de aromas:? » El incienso y la
mirra, simbolos de la oracién y mortificacién,

1 Job, XIIL
2 Job, L
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siempre nos han de acompafiar,—dice San Ber-
nardo,—pues ellas nos elevan a Dios, y la una
sin la otra poco 6 nada aprovechan. La morti-
ficacion sin la oracién nos podra hacer sober-

bios; y si oramos, pero no queremos mortiti-

carnos, se nos podrin decir estas palabras:
;Por qué me llamais Sefor, Sefor, y n0 ha-
céis lo que os digo '?»

2. Asi como en el templo de Salomon ha-
bia un altar fuera, donde se mataban los ani-
males que se habian de sacrificar, y otro den-
tro del Sanctz Sanctorum, donde se quemaba el

incienso, asi también en nosotros debe haber =

dos altares: uno en el corazon, donde ofrezca- -

mos 4 Dios nuestras oraciones; y otro en el
cuerpo, donde mortifiquemos nuestrasdesorde-
nadas pasiones y la rebeldia de todos nuestros

apetitos. :

4. La mortificacion dispone y s mledlo ne--
cesario para la oracion, porque las pasiones no,
mortificadas ciegan la razén y disminuyen: la,
libertad y turban el alma; y tales impedm?far_l-
tos, que Nno nos dejan entrar en ila’ oraazlo.n,_
los quitamos mediante la mortificacion cristia=
na. El amor propio desordenado, el deseo de’

Lo ARt e R o

e

cumplir nuestros gustos y la estimacion de los:

hombres, embarazan nuestro corazon y no ROS|
dejan tener recogimiento ni quietud, antﬁg_b;;g__
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nos quitan la suavidad y los consuelos que pu-
diéramos tener en conversar con Dios. Mortifi-
quemos, pues, nuestras pasiones.

5. En el agua turbia no vemos nuestro
rostro; y asi también, si no esta purificado el
corazon y limpio de los afectos terrenos que lo
turban ¢ inquietan, ni esta sosegado de vanos
cuidades, tampoco veremos en ¢l el rostro de
Dios. A Moises se le prohibio llegar a la zarza
hasta que se descalzase; jy nosotros queremos
ver 4 Dios y tratar con El, llenos de pasiones y
afectos de la tierra?

6. La oracion-es también medio para al-
canzar la mortificacion, y ésta el fruto de aqué-
lla; pero asi ccmo para labrar el hierro no bas-
ta ablandarlo con el calor de la fragua, sino que
es necesario el golpe del martillo, de la misma
manera para alcanzar la virtud es indispensable
anadir la mortificacion de las pasiones al santo
fuego de la oracion.

7. Segun lo que vamos diciendo, se enten-
dera en qué consiste la mortificacion: en arre-
glar y moderar nuestras pasiones y malas incli-
naciones y el amor desordenado de nosotros
mismos. « El que quiera venir en pos de mi,
—dijo Jesucristo,—nieéguese a si mismo, tome
su cruz y sigame '. « El hombre se niega a si
mismo cuando se hace casto si antes no lo era,

I~ Matth., XYL
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humilde si era soberbio, y asi de las otras pa-
siones. Y notemos que primero dijo el Senor
que nos neguemos a nosotros mismos, y des-
pués que lo sigamos; pues sino guebrantamos
de antemano nuestra voluntad, ni mortifica-
mos las pasiones, a cada paso tendremos es=
torbos que nos impidan seguir a Jesucristo.
Por esto debemos allanar el camino por medio
de la mortificacion. Esta es la cruz que hemos
de llevar siempre con nosotros; eésta la guerra
continua que debemos hacernos 4 nosotros
mismos para poder unirnos al Sefior.

8. De esto seinfierecuan terrible esel castigo
que el Sefior nos manda cuando permite que
nos entreguemos al goce de nuestras pasiones,
pues éstas nos llevan de precipicio en precipi-
cio, hasta dar con nosotros en la tltima y eter-
na desgracia, la condenacion de nuestras almas.
Por esto debemos pedir al Sefior que no nos
abandone. «;Oh, Sefor, Dios de mividal Nome

entregudis 4 este apetito tan desvergonzado y

tan desenfrenado, ni permitais que me lleve en
pos de si, pues ésta seria una terrible sefial de
tu furor '.»

9. Cuando el médico deja que el enfermo
coma lo que quiera, tenemos & éste por desa-
huciado; y si Dios nos deja seguir en todo
nuestros malos deseos, temamos y temblemas,

1 Eeel., XXIIL
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no sea que también nos tenga por incurables
y se cumplan en nosotros estas terribles pala-
bras: «Ninguno puede corregir 4 quien Dios ha
dejado de su mano *.»

10, Si pensamos bien lo que hemos dicho,
se engendrara sin duda en nuestro corazon un
odio santo de nosotros mismos, sin el cual no
podremos ser discipulos de Jesucristc; porque
conoceremos que nuestra propia carne és el
mayor enemigo que tenemos, que anda bus-
cando, por decirlo asi, como dar muerte, y
muerte eterna, 4 quien le da de comer y be-
ber, y en nada tiene irritar 4 Dios y echar el
alma al infierno por contentar sus pasiones. Si
se nos dijese que uno de nuestra casa, que con
nosotros come y vive, nos quiere hacer traicion
y que es tan grande el odio que nos tiene que
se entregara a la muerte con tal de matarnos,
sin'duda alguna estariamos siempre llenos de
temor y sobresalto; y al descubrir quien era el
infame, le tendriamos un odio muy grande y
nos vengariamos de €l. Pues ese traidor es
nuestro cuerpo, que come y duerme con nos-
otros, y que, haciendo mal al alma, se lo hace
también a si mismo; y, sin embargo, por nada
se detiene al seguir sus pasiones. Tenemos,
pues, mucha razon para aborrecerlo. jCuantas
veces nos ha hecho ofender 4 Dios! jde cuantos
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bienes espirituales nos ha privado , y cuantas
veces ha puesto en peligro nuestra salvacion,
encaminando al infierno nuestras almas !—Abo-
rrecemos al demonio porque es nuestro enemi-
go y por los males que nos hace; pues mayor
enemigo es nuestra carne, y mayores son tam-
bién los males que ella nos causa,

11. De aqui nacia el odio y aborrecimiento
que los santos tenian contra si mismos, y el
espiritu de penitencia para castigar su cuerpo y
tenerlo sujeto y rendido. San Doroteo se morti-
ficaba mucho, y uno le pregunto por que ator-
mentaba tanto a su cuerpo; él respondio: «Por-
que mi cuerpo me da la muerte.»

12. Andemos, por lo mismo, como los san-
tos, mortificando y humillando nuestra carne;
y asi como de ésta se sirve el demonio para ha-
cernos guerra, sirvamonos nosotros también de
ella para vencerlo, mortificindola y contradi-
ciéndola; pues quien castiga su cuerpo vence
al diablo, dice San Agustin.

s

13. Es de tanta importancia la mortifica-
ciénj, que San Jeronimo nos dijo que aprovecha:
remos en la virtud segun la fuerza y violencia
que nos hiciéremos. Y San Francisco de Bor-
ja, cuando le alababan a alguna persona como
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perfecta y santa, decia: « Lo sera si es mortifi-
cada. » El cristiano mortificado es como un
hermoso racimo de uvas que esta ya en sazon,
blando y suave al gusto, y el no mortificado
es ‘un racimo de agraz, duro, desabrido y
amargo.

14. Es verdad que nuestra perfeccion con-
siste en el amor de Dios; pero la mortificacion
quita los obstaculos que no nos dejan poseer
ese mismo amor, y por esto es de tanta impor-
tancia en la vida espiritual.

15. - «Elciervo,—dice San Agustin,—mata
las serpientes, y después siente una sed muy
grande, y corre con ardor y ligereza a las fuen-
tes de las aguas. Ahora bien: si nosotros no te-
nemos una ardiente sed y un deseo muy vivo
de la perfeccion, es porque ain no hemos dado
muerte, como el ciervo, 4 las serpientes de
nuestros vicios.»

16. La mortificaciéon y penitencia es de
dos maneras: una corporal, que castiga y aflige
al cuerpo y se llama exterior, como disciplinas,
ayunos, cilicios, mala cama, comida pobre,
vestido aspero. Otra espiritual o interior, que
consiste en regir los movimientos de nuestro
apetito, en pelear contra los vicios y malas in-
clinaciones, negando siempre la voluntad, que-
brantando el propio juicio, venciendo la ira,
reprimiendo la impaciencia, refrenando la gula,
los ojos, la lengua y todos los sentidos y mo-
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vimientos. Esta es la violencia con que escala-
mos el cielo, y éstos son los esfuerzos con que
hemos de alcanzarlo.

17. La mortificacion interior es la mas ex-
celente , pero también la mas dificil; y con todo
eso, menos podemos excusarnos de esta que
de la exterior, pues podran faltarnos las fuer-
zas para ayunar y hacer otras penitencias cor-
porales, pero esto ‘no-se necesita para ser pa-
cientes y humildes, obedientes y rendidos.

18. Esta mortificacion de que tratamos no
es odio, sino verdadero amor, no solo del alma,
sino también de nuestro cuerpo; pues lo que
aborrecemos son los vicios de la carne y sus
malas inclinaciones, v no la misma carne; como
el médico no aborrece al enfermo, sino la en-
fermedad, y contra ésta pelea. Amar a uno es
desearle bien; y quien mortifica su cuerpo ¥
reprime sus apetitos desordenados ,.le desea y
procura el sumo bien, que es la gloria eterna; y
al contrario, quien le deja seguir sus malas in-
clinaciones le procura el mayor mal, que es el
infierno para siempre jamas, y asi éste esen

realidad quien le aborrece.

19.- Si un enfermo come y bebe lo que
gusta, y rehusa tomar las medicinas amargas

0, sin duda quierc menos
su vida que otro que se abstiene de todo ali=

mento nocivo y que toma las medicinas quese
le dan, por amargas que Seah. & Quien amare
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desordenadamente su vida, la perdera, — nos
dijo el Sefior, — y quien la aborreciere por mi
amor, la hallara en la vida eterna *. »

20. No se deja de amar una cosa por amar
otra cosa mas que aquella. Dejamos que nos
corten un brazo por conservar la vida, pero
tenemos amor al brazo que vamos a perder. El
avariento ama su dinero; mas con todo eso, lo
gasta para comprar lo que ha menester. Asi
también nosotros no dejamos de amar nues-
tra carne con mortificarla, sino que amamos
mas el alma y la vida eterna, y para alcanzar
ésta y salvar aquella es necesario mortificar y
humillar nuestra carne. _

21. La vida mortificada nos hace semejan-
tes a los angeles, que tratan con Dios y se ocu-
pan en las cosas del cielo; y la otra, en que nos
entregamos a los gustos de los sentidos, nos
da la semejanza de las bestias, qué se entregan
al cumplimiento de sus apetitos.

22. JQueé dirilamos si viésemos que una
bestia, enfrenando 4 un hombre, lo llevaba a
donde queria, rigiendo a quien debia regirla?
Pues esto sucede cuando dejamos que las ma-
las inclinaciones de la carne nos dominen y es-
clavicen.

23. Para animarnos a la mortificacion, re-
flexionemos lo siguiente: Es mayor trabajo

1 Matth., XV.
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huir de ella que mortificarnos. Todo desorden
inquieta y molesta; asi, el hueso dislocado cau-
sa grandes dolores, y el elemento fuera de su
lugar decimos que sufre violencia. Ahora bien:
el hombre, siendo racional , tiene que vivir, por
su misma naturaleza, conforme a la razén; y
por lo mismo, si no obrare de esta suerte,
tendra que sufrir y padecer. Muy bien dijo el
santo Job: « ;Quién jamas resistio a Dios y
tuvo paz * ? » Que no la puede haber viviendo
de esta suerte; y asi San Juan nos dice que
los que adoraban la bestia no tenian descanso
de dia ni de noche *. Si nosotros servimos a la
bestia de nuestra carne y sensualidad , tampoco
tendremos sosiego ni descanso.

24. Despues que nos hemos dejado llevar
de la ira ¢ la impaciencia, 0 hemos proferido
palabras descompuestas, nos llenamos de tris-
teza, nos turba la inquietud, y a pesar nues-
tro tenemos que probar una amargura muy
grande; y semejantes sufrimientos y trabajos
son mayores sin duda que la pena que hubiée-
ramos sufrido al mortificar las pasiones.

25. Un soberbio que se ve despreciado y hu-
millado se llena de inquietud; la ira le atormen-
ta y le llena de furor, y es en verdad como un
verdugo que lo lleva al suplicio; y si, por el

Job, IX.
oc., XIV.

]
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contrario, es honrado y preferido a los demas
porque sus tramoyas han surtido efecto, toda-
via no cesa su tormento, pues bien conoce sus
malos procederes; su conciencia le remuerde y°
no lo deja descansar. Mas el que vence sus pa-
siones y trata ‘de mortificarse en todas ellas,
puede con verdad decir: « Trabaje muy poco,
y he adquirido mucho descanso '. » La sereni-
dad de la conciencia, la alegria del triunfo, el
contento que ha dado a Dios nuestro Sefior, le
llenan de paz y santo consuelo. «Yo cercaré su:
camino con espinas,—dijo Dios,—hablando de
los pecadores *». Y puso en los deleites tristes
remordimientos de conciencia, en los pasatiem-
pos amarguras, y en seguir nuestra mala vo-
luntad tormento. y dolor. Al contrario, el cami-
no de los justos esllano y sin tropiezo alguno 3.
Rebosan de paz, y la alegria mas pura se halla
pintada en su semblante. « Ningun aconteci-
miento podra contristar al justo, — nos dice el:
Seftor; — mas los impios estaran llenos de pe-
sadumbres 4, ;

v Eecl, LI, 55:
1 Oseas, IL

2 Prov., XIV.
3-Prov.; XII, a1.
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CAPITULO II

Importancia y prdctica de 1a mortificacién,

Co
jiS,i al ser molestados por alguna pasion 6 mala
inclinacion condescendemos con ellas dejando-
nos vencer, la pasion se hara muy fuerte, y
mas arraigada quedara la mala inclinacion; pero
si resistimos con valor, perderan mucho de su
fuerza y seran menores las- molestias que en
adelante nos causen. Por lo mismo importa
mucho resistir a los principios, para no tener
después un trabajo mayor en vencernos 4 nos-
otros mismos.

2. - Estemos profundamente convencidos, 'y
nunca lo olvidemos, que el hombre éxterior,
nuestra carne y sensualidad, es el mayor ene-
migo que tenemos, y que anda siempre pro-
curando nuestro mal. Este convencimiento nes
descubrira los peligros y los males que debe-
mos evitar en nuestras inclinaciones y apetitos,
sin fiarnos de nosotros mismos; porque ¢quién
se fiara de su enemigo? Y esto servira para re-
sistirle y mortificarnos.

3. Si tuviésemos que cuidar de algln en-
fermo, le negariamos lo que hace dafio aunque
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lo pidiese con lagrimas y stplicas, y le harlamos
tomar la medicina por mas que fuese amargay
repugnante. Pues nuestro cuerpo es ese enfer-
mo. que el Sefior nos tiene encomendado; si
no le negamos lo que nos pide y le hace daiio,
squé responderemos al Sefior? Y si no hacemos
que tome la medicina de la mortificacién, que
restaure la salud, sno seremos responsables de
su muerte ?

4. -Podemos ejercitarnos en la mortificacion
comenzando : primero, por las ocasiones que
se nos ofrecen, ya vengan de los superiores, 6
de nuestros hermanos ¢ de cualquiera otra
parte: Recibamoslas con buena voluntad; as
es‘ necesario para conservar la paz y dar buen
ejemplo. Estas ocasiones se presentaran, ya en
la mala comida, 6 en ‘el vestido pobre 6 en la
casa que habitamos. Algunasveces se nos re-
prendera sin culpa, no haran caso de nosotros,
y asi-de lo demas. Todo esto debemos llevarlo
con paciencia, sin volver por nuestra causa y
teniendo gran contento en sufrir por Dios.

5.. Por nuestraparte, hay que mortificarnos
en todo lo que nos impida guardar los manda-
mientos; y asi, poria mafiana podemos pensar
en todas las obras del dia para descubrir y evi-
tar las dificultades que puedan ocurrig contra
la-observancia de la Ley del.Sefor,. y resolver-
nos con valor a no faltar.en nada.

6. - El Senor nos llena de buenos deseos de
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virtud, y, sin embargo, faltamos muchas veces
porque no nos resolvemos a'servirle con firme-
za, 'como es nuestro deber.

7. Podemos también mortificarnos en las
cosas licitas y aun en las que es necesario prac-
ticar ; verbigracia: no volver la cabeza cuando
quisiéramos hacerlo. ¢ En'la conversacion nos
ocurre decir alguna cosa que nos parece muy
buena para agradar a los otros?, no la digamos;
¢ 6 preguntar lo que no es necesario ?, no 1o
preguntemos. — Paseandonos por un jardin,
quisiéramos coger una flor que nos agrada,
mas por mortificarnos como es debido nola to-
quemos.

8. Al santo duque de Gandia le agradaba
mucho la caza, y al volar una garza, cuando el
halcon hacia su presa, el Santo bajaba los 0jos,
y por-amor del Sefior se privaba de aquel gus-
to que habia buscado todo el dia. :

9. En las cosas necesarias podemos morti-
ficarnos de la manera siguiente. Antes de comer
refrenemos la gula, deteniéndonos un poco y no
comiendo porque nos agrada, sino por cum-
plir solo la voluntad de Dios, que nos lo man-
da. Antes de estudiar contengamos el deseo

del estudio, y después estudiemos, no por:

nuestra yoluntad y gusto, sino porque Dios lo
manda. Asi en todo lo demas; acostumbran-

donos en todas las cosas 4 hacer la voluntad de”

Dios y no-la nuestra, y a gozarnos en ellas, no
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porque sean conforme 4 nuestra inclinacion,
sino segun la divina voluntad.

10. San Francisco de Borja, en una ocasién
llego muy de noche 4 una casa de la Compafiia;
nevaba mucho y hacfa un viento muy frio; es-
tuvo un gran rato llamando 4 la puerta, y na-
die le abria; y cuando por fin lo hicieron, e]
Santo dijo 4 las personas, que se avergonzaban
de aquella tardanza en abrirle, lo siguiente: «No
os mortifiquéis, pues yo os aseguro que el Se-
flor me ha regalado mucho en el tiempo que
os he estado aguardando; porque pensaba que
su divina Majestad era quien tiraba los copos de
nieve y enviaba aires helados sobre mi, y que
todo lo que obra lo obra con infinita alegria y
gusto suyo, y que debia yo regocijarme consi-
derando el gustodeDios en castigarme y afligir-
me, y alegrarme del gozo que El tenia en esto;
pues se despedaza un leén 1 otro animal delan-
te de un gran principe solo por darle contento.»

11. En cuanto a la materia de la mortifi-
cacion, lo principal en que debemos mortifi -
carnos es en el vicio 6 pasion que thas nos
domine y nos haga caer en mayores faltas,
Saill, contra la orden de Dios, perdoné al rey
Agag y a los mejores rebanos de ovejas, y 4
todo lo que era precioso y de valor; pero Sa-
muel lo reprendié y di6 muerte 4 Agag, se-
gun Ia orden de Dios. Pues asi lo hemos de ha-
cer nosotros; sacrificar al Sefior lo que mas

12
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trabajo nos cueste y lo que mas am‘amos tcc();;
perjuicio de su santa ley. T“lo pqngamols od
nuéstro cuidado en lo exterior, sino en fo mas
sublime y precioso, que es la nﬂ.ortmcamon.l.t_}-
terior. De otra suerte Seri;m.ms como los f;n-
seos , que tenian mucho.cuidado con la 1m-
pieza exterior de los platos y vasos en que cg
mian y bebian, y por dentro estaban Henos_ e
inmuﬁdicia; y también como los SEF'B‘LHCIOS’
blanqueados, que parecen por de. fuera am?e
hermosos, v dentro estan llenos de huesos ¢
muertos y de toda inmundicia.
12. Pero de tal manera hean{?s de atemller
4 las cosas principales que no deje‘mos las me-
nores. Conviene atender a las prnnerr;as,?}i
no por esto se han de dE‘]all'_lzlS segun.céd-s. s
aqui la razon: estas pequenas mortmcjlc.]ord
son muy agradables al Seiior, que no' atiende
tanto 41a obra que hacemos como a que en
ella neguemos nuestra voluntad,‘qule es propia-
mente mortificarse y negarse 4 st mismo. Y
algunas veces nos cuesta mas trabajo el ne_g-c?‘ré
nos en lo pequeiio que en lo grzmde_. Paw
hizo un sacrificio muy agradable 3.] Sefior ,11
ofrecerle un jarro de agua que le trajeron de la
cisterna de Belén, y tambien le ﬁ.gra_do sgbre-
manera cuando, olvidando su _d:gmdadf dan-
zaba delante del Arca, mereciendo masr con
esto que con vencer a (?ohat, pues mas es
vencerse 4 si mismo que a los otros.
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13. Mucho dano nos hariamos al menos-
preciar la mortificacion en cosas pequefias;
porque no hemos de atender tanto a estas mis-
mas, sifno 4 que no quereinos quebrantar nues-
tra voluntad por amor de Dios ni aun en lo
pequeno, y aquella propia voluntad se va for-
taleciendo y aumentando para resistir en cosas
mayores. Al principio es un leoncito muy pe-
quefo; después serd un le6n indomito y terri-
ble, que acaso nunca lleguemos 4 vencer.

14. El demonio procura vencernos en cul-
pas pequefias, para de aqui pasar a las mayo-
res; justo es, por lo mismo, que nosotros le
resistamos en aquéllas para no ser vencidos en
estas.

15. Hay otro bien en estas mortificaciones
de cosas pequefias, y es que evitaremos muchos
combates y tentaciones en cosas grandes ; y si
acaso algunas veces salimos vencidos en aqué-
llas, no perderemos mucho; cuando, al contra-
rio, en las mayores, si fuéremos vencidos, ‘es.
taremos perdidos.

16. En la materia que tratamos debemos
atender 4 nuestro temple y condicion particu-
lar. Hay personas que sienten gran repugnan-
cia y dificultad para las obras de virtud ; mas
no deben por esto entristecerse ni afligirse. El
mismo San Pablo sentia esa reépugnancia en los
miembros de su cuerpo, y asi no hay que ex=
trafiar que tambien la sintamos nosotros. El mal
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no esta en sentir esa repugnancia y esos movi-
mientos contra la razén, sino en consentirlosy
obrar conforme a ellos. Mugian las vacas que
llevaban el arca del Testamento; pero con to_do,
iban camino derecho de Betzames, sin dechna_r
ni 4 la diestra fii 4 la siniestra; asi nosptros si-
gamos el camino'de la virtud, por mas que las
pasiones de ‘la carne vayan mugiendo  como
aquellas vacas. o4

17. La diferencia entre el hqmpre espiri-
tual v el carnal no esta en sentir 0. no sepur
contradicciones de la carne, sino en que este
las consiente y aquél las resiste. El.pez vivo va
agua arriba, y el muerto agua abajo ; ‘esto nos
dira si'somos espirituales ¢ carnales. Si re§1st1-
mos y mortificamos nuestras pasiones, estas
mismas nos elevaran al cielo y seran como: una
escala que nos lleve 2 Dios; en caso contra-
rio, ya sabemos hacia donde vamos descen-
diendo.

18. Hay otras personas de tan buen tem-
peramento, ‘que todo es para ellas en la vida
cristiana muy facil y ligero. Tales personas no
deben tenerse en mas que aquellas que no tie-
nen tan buena condicién, sino antes deben hu-
millarse , conociendo que en nada se han ven-
cido, mientras que los otros tiengn que pelear
continuamente y andar sobre avisoy con te-
mor de Dios, cuando a ellas su buen nanl;ral
les es ocasion de continua tibieza y descuido.
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Esto servira para humillarlas y para que esti-
men 24 las demas.

19. ~ Hay, en fin, algunos que no sienten re-
pugnancia ni contradiccion de sus pasiones ni
rebeldia en su carne ; pero es porque en todo
siguen sus apetitos, y si tienen paz no es la de
Dios, sino otra engafiosa y funesta, y que, sin
duda, los arrastraa la muerte. Pues si nosotros
no sentimos esta guerra ni los combates de la
carne, bueno es que nos examinemos y vea-
mos nuestra conducta, no sea que estemos mi-
serablemente engafados,

20. Mas aunque hayamos progresado mu-
cho en la mortificacién nunca debemos dejarla,
dice San Bernardo, porque lo podado vuelve a
brotar, y lo que parece ya muerto vuelve a re-
vivir ; y asi, no basta podar y cortar una vez,
sino muchas, y es indispensable mortificar con-
tinuamente nuestras pasiones y nalas inclina-
ciones. Por esto nos dijo el Salvador: « El que
quiera venir en pos de Mi, lleve su cruz cada
dia y sigame *.» No debe pasarsenos dia ningu-
no sin quebrantar en algo nuestra voluntad.
Decia San Francisco de Borja que le seria muy
amarga la comida el dia que no castigase su

cuerpo con alguna penitencia 6 mortificacion,
y que viviria desconsolado si hubiese sabido
que su muerte habia de ser en algun dia en

1 Luc:, 1X; 23.
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que no se hubiera mortificado. Suplicaba al Se-
fior que los regalos le sirvieran de tormento y
cruz, y los trabajos de regalo, y de todas las co-
sas se servia'para mortificarse: si el sol le fati-
gaba en el estio, andaba muy despacio, y soli.a
decir: « ;Oh, cuanto nos ayuda este buen ami-
go!» Lo mismo decia del hielo, del aire, de la
lluvia en el rigor del invierno, de sus enferme-
dades y de los que le perseguian y murmura-
ban de ¢l ; a todos llamaba sus amigos, porque
le ayudaban a vencerse y 4 mortificar su cuer-
po, al que tenia por capital enemigo. En sus
enfermedades tomaba las bebidas amargas muy
despacio, y en todo procuraba aumentar sus
mortificaciones, llegando de esta suerte a ad-
mirable santidad.

CAPITULO III

Medios que nos hardn facil y suave el ejercicio de la
mortificacién.

e
EE')ARA inclinarnos al ejercicio de la mortifica-
cién nos proponen los santos los medios si-
guientes :

Primero. Debemos implorar con fervor y
confianza la divina gracia, pues ella todo lo sua-
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viza y dulcifica. El yugo del Sefior es suave, y
su carga ligera : sus Mandamientos no son pe-
sados, y los que esperan en su divina Majestad
mudaran su fortaleza; porque si eran por si mis-
mos incapaces del bien, todo lo podran con la

gracia del Sefior. :

2. Elsegundo medio es el amor de Dios, ya
que no hay cosa tan efic# ni que tanto aligere
y facilite cualquier trabajo como el amor, por-
que quien ama no trabaja. A Jacob le parecian
breves y faciles los trabajos de catorce afos para
conseguir la mano de Raquel. La Esposa de los
Cantares dijo que su Amado era para ella como
un manojito de mirra, porque todos sus traba-
jos le parecian muy pequefios atendida la gran-
deza de su amor. Pues amemos mucho a Dios,
y las mas penosas mortificaciones seran tam-
bién para nosotros muy suaves y ligeras.

3. El tercer medio para facilitar la practica
de la mortificacion es la esperanza del premio.
Los peligros del mar no desalientan a los mari-
neros y comerciantes, ni las tempestades a los
labradores, ni las heridas y aun la misma muer-
te 4 los soldados, ni los golpes y caidas 4 los
lidiadores, cuando piensan en la ganancia, en
la cosecha y en la victoria ; pues quien espera
el reino de los cielos, s desmayara con la vista
del trabajo y de la mortificacion que se le pide
para conseguirlo ? Aquellos hombres trabajan
por conseguir una corona corruptible, mientras
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nosotros trabajamos por alcanzar la eterna re-
compensa. Justo es por lo mismo que trabaje-
mos con valor y denuedo hasta el fin de la ca-
rrera; que nada es lo que se nos pide compa-
rado con el inmenso precio de la gloria que el
Sefior nos tiene prometida.

4. El gran San Francisco de Asis, estando
fatigado de graves y eontinuos dolores y de las

mas terribles tentaciones del denionio, en tanto
grado que parecia no haber fuerzas humanas
que pudieran sobrellevar aquellas cruces, oyo
una voz del cielo que le dijo que se alegrase,
pues por aquellos trabajos habia de alcanzar en
la gloria un tesoro tan grande que, aunque toda
la tierra se convirtiese en oro, y todas las pie-
dras en perlas preciosas, y todas las aguas en
balsamo, nada seria comparable con el grande
y preciado galardon que habia de recibir 4 causa
de sus trabajos; con lo cual el Santo se llend de
un consuelo tan grande que ya no sentia sus
dolores y tribulaciones.

5.  El cuarto medio que nos facilita el ejer-
cicio de la mortificacion es el ejemplo de nues-
tro Sefior Jesucristo, lo que sufrid por nosotros
en su santisima Pasion. ; Quién hay que al re-
cordar que Jests, con ser Dios de majestad y
de grandeza infinitas, sufrio los mas horribles
dolores, el tormento dela cruz, la misma muer-
te por salvarnos, no se determine a mortifi-
carse y padecer por su amor ? El recuerdo de
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los padecimientos de Jesus endulzara las amar-
guras de la penitencia y mortificacion que ‘o -
memos por su causa. Moisés arrojo un madero
en las aguas de Mara, tan amargas que no se
podian beber, y luego se volvieron dulces y
agradables; y si nosotros ponemos ¢l recuerdo
de'la‘cruz en nuestras mortificaciones y traba -
jos, se volverin también muy dulces y saluda-
bles para nuestras almas.

§ I

6. Podeos y debemos adelantar cada dia
en-el ejercicio de la mortificacion. Para esto, he
aqui lo que tenemos que hacer:

7. Pensemos que somos peregrinos en este
mundo, que no tenemos aqui ciudad perma-
ne‘nte » que buscamos la patria celestial, y que
mientras estemos en el cuerpo nos hallamos
separados del Senor. Ahora bien: un peregrino
va camino derecho de su patria; procura excu-
sar-todos los rodeos, y nada le interesan los ne-
gocios de los otros; se contenta con un vestido
ligero, y procura no ir cargado para no can-
sarse. Asi debemos habernos nosotros, no to-
mando las cosas de este mundo sino de paso,
como los peregrinos, y tomando solamente lo
que sea necesario para caminar.

8. Esto servira para no poner el corazon en
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el mundo, ni amar sus placeres; ni codiciar sus
riquezas, ni procurar sus honras. Y aunque este
grado de virtud nos eleve mucho, debemos pa-
sar adelante; porque el peregrino algunas veces
se detiene, y se alegra de ver y oir lo que pasa
4 su alrededor, y asi tarda mas en llegar ; por
esto hay que considerarnos como muertos; por-
que el muerto oye, por decirlo asi, igualmente
4 los que le vituperan y 4 los que le alaban, 0
mejor dicho, no oye 4 nadie, no ve, no habla,
no siente, no se envanece ni se irrita; por 1o
cual, si nosotros tenemos 0jos para ver y juz-
gar lo que hacen los demas; si hacemos senti-
mient o cuando nos humillan y reprenden 6 no
hacen caso de nosotros, no estamos muertos,
sino muy vivos en nuestras pasiones; porque
el que esta muerto, aunque le desprecien, le
pisen y no hagan caso de él, nada siente.

9. Aunque este grado es de mucha perfec-
cion, con todo, hay otro mas perfecto, y es el
que San Pablo nos indica en estas palabras: « El
mundo esta crucificado para mi, y yo para el
mundo *. » Quiere decir: Todo lo que el mun-
do ama, los placeres de la carne, las honras,
las riquezas, las alabanzas de los hombres, todo
eso es cruz y tormento para mi, y como tal lo
aborrezco : lo que el mundo tiene por cruzy
tyrmento, eso es lo que yo amo y abrazo ; las

1 Galat., VI, 14.
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humillaciones y desprecios, los trabajos y do-
lores.

10. Segun lo que hemos dicho, si quere-
mos saber si aprovechamos en la mortificacion,
si somos perfectos en ella, veamos cual es nues-
tro gozo y alegria cuando otros quebrantan
nuestra voluntad y nos niegan lo que les pedi-
mos, y nos desprecian ¢ nos tienen en poco, y
cual es nuestra pena y afliccion cuando nos
honran y estiman. Y por cierto que mucho ten-
dremos de que avergonzarnos si sobre esto nos
examinamos con madurez y sinceramente, co-
mo es razén que lo hagamos.




