EJERCICIO DE PERFECCION

CAPITULO IV

Del tercer grado de humildad. —Su practica.—Ej-amplos
de los santos.

§ 1

%L tercer grado de humildad consiste en-que
teniendo uno grandes virtudes y dones de Dios,
y siendo muy estimado de los hombres, no se
ensoberbezca ni se atribuya 4 si cosa alguna,
sino que todo loatribuya a Dios, de quien pro-
cede todo bien y todo don perfecto, Que el malo
é imperfecto se conozcay se tenga en nada, no
es'mucho; pero que el rico se haga pobre, y el
grande se humille y se conforme con los pe-
queios; esto es de admirar. Tal fué la humildad
de la. Reina de todas criaturas, la Madre puri-
sima-de Dios; que se llamaba a si. misma la es-
clava del Sefior,.a-quien referia todas las. gra-

cias- iy -prerrogativas: de que estaba adornada,

quedandose Ella firme en su profundisima, hu-
mildad.

2, La dificultad de este grado consiste, en
que! en las buenas-obras que practicamos con
la gracia- del-Sefior, cooperando 4 .esta misma
gracia, no-atribuyamos 4 nuestros esfuerzos. el
buen resultado, pues casisin sentirlo confiamos
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en nosotros mismos y entra en el alma la pre-
suncion y una soberbia secreta, y nos engrei-
mos y envanecemos, y nos alzamos con la glo-
ria de aquellas obras como si fuesen enteramen-
te nuestras,

3. Es muy dificil evitar semejante vanidad
y presuncion siendo tan miserables como so-
mos. Aun en el cielo algunos angeles no la evi-
taron ; se veian muy hermosos y colmados de
los dones de Dios, 'y 'no ' permanécieron-en la
verdad ni atribuyeron 4 Dios la gloria de todo,
sino’ 4 si mismos; no porque desconecieran que
todo su bien les venia del Sefior'y que de El de-
pendian, sino porque quisieron robarle su glo-
ria'y complacerse en si mismos. Pues si'aque-
Hos angeles se deésvanecieron y cayeron, sobra-
da razdn tenemos nosotros de temer eritre los
honores y grandezas; porque somos hombres,
que como el humo nos ‘desvanecemos ; 'y asi
como el humo, mientras mas alto sube mas se
disipa y'Hlega'a perderse, asi también ‘el hom -
bré cuanto ‘'mas ‘Se-eleva mads se'desvanece, 'y
llegara 4" perderse”si no procura ‘con empefo
conservarse en humildad:

4. Una vez que volvian los Apdstoles:dela
mision” que ‘el “Sefior les habia confiado, le di-
jeron': '« "Oh Senor, hemoschecho maravillas:;
hastalos demonios 'se rendian'y nos-obedecian
en‘vuestro nombre, » ‘El Sefor les respondio::
« Yo estaba viendo 4 Satanas'caer del cielo como
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un rayo '.» Quiere decir : «Guardaos de la vana
complacencia, pues por ella cayo Lucifer, con-
tentandose de si mismo y no atribuyendo a Dios
la gloria que por sus dones le corresponde. »

5. Consiste el grado de humildad de que
tratamos en distinguir el oro que nos viene de
Dios por sus dones y beneficios, del polvo y
miseria que somos nosotros, para dar 4 cada
uno lo que le pertenece. No basta conocer es-
peculativamente que nosotros nada podemos
sin Dios, que de El es todo el bien y que El
obra en nosotros el querer, el comenzar y el
acabar; es necesario ademas conocer esto prac-
ticamente, estando tan convencidos y penetra-
dos de lo dicho como si lo viésemos con nues-
tros propios 0jos y lo tocasemos cornrlas manos:
Y sentir y reconocer de esta manera los dones
del Sefior como ajenos y recibidos de su mise-
ricordia, es un doft muy singular de su bondad.

6. Esta era la humildad de los santos, que
4 pesar de las gracias de que estaban colmados,
y de sus muchas virtudes y del aprecio de los
hombres, con todo eso se tenian por muy vi-
les y como si nada tuvieran ; no se les pegaba
ninguna vanidad al corazén ni estimaban en
nada la honra del mundo, porque sabian dis-
tinguir entre lo que era ajeno y lo que era pro-
pio, atribuyendo los dones y virtudes y esti-

1 Luc. X, 18:
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macion de que gozaban 4 Dios nuestro Sefior, y
rindiendo 4 El toda la gloria, Consideraban al
mismo tiempo que de si nada tenian y eran in-
capaces de obrar el bien, y de aqui les venia el

~ no alegrarse con las alabanzas de los hombres,

pensando que no hablaban con ellos, sino con
Dios, a quien solamente pertenece toda bendi-
cion y toda gloria.

7., Tenemos parte en las buenas obras que
hacemos, porque nuestro libre albedrio concu-
rre .y obra juntamente con Dios, y esto es lo
que hace tan dificil, seglin dijimos, alcanzar el
grado de humildad de que tratamos ; pues por
una parte debemos poner todos los medios que
estén en nuestra mano para alcanzar la virtud
y vencer las tentaciones, y por otra hemos de
desconfiar de todo esto como si. nada hubiése-
mos hecho, y tenernos por siervos inttiles, po:
niendo toda nuestra confianza en sélo Dios ; si
esto conseguimos habremos conseguido mu-
cho, y facilmente daremos al Sefior en nuestras
buenas obras la honra y gloria que. le corres-
ponden,

8.. . «Asi como un cuerpo sin- alma, — dice
San Agustin, — no se puede mover, asi nos-
otros, sin la gracia de Dios, no podemos hacer
buenas obras en orden 4 la vida eterna,» Y. co-
mo seria locura atribuir al cuerpo el movimien-
toy lavida, y no al alma, de quien recibe vida
y movimiento, asi también seria locura que el

16
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alma se atribayese a si misma las bue‘r,las obrals
que hace, y no a Dios, que le infundio el espi-
ritu de vida, que es la gracia con que poder
hacerlas. Y como los 0jos corpora_les, aunque
estén muy sanos, no pueden ver sin Juz, asi el
hombre r;o puede vivir virtuosa y s:fmtamente
sin la luz de la gracia. {Oh, si arcabas-emos de
entender que no tenemos de que glon.arnos en
nosotros mismos, sino‘en Dios! {Oh, si nos en-
viase Dios luz del cielo, con la cuz}{, disipadas
las tinieblas, conociésemos y sintiesemos que
ningtn bien, ni ser, ni fuerza algl.}na hay en
todo lo criado fuera de lo que el Sefior ha que-
rido dar y conservar por su buena y adorable
voluntad !

9. Esta es aquella aniquilacion de nosotros
mismos en que consiste la humildad; gqu?l ‘te-
nernos y confesarnos por indignos € inutiles
para toéo; aquella desconfianza de .nuestras
fuerzas, y aquel estar colgados y pendientes de
la bondad de Dios ; aquel tenernos en nada que
debemos sentir con verdad y pricticamente,
como si lo viéramos con nuestros 0jos y lo to-
caramos con nuestras manos ; entendiendo que
de nuestra parte nada podemos ni tenemos sino
perdicion y pecado, y que tqdo e'l bien que
obraremos no es de nosotros, sino s6lo de Dios,
4 quien pertenecen la honra y gloria en'todoy
por todo.

10. Tanto en el ser-de naturaleza como en
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el de la gracia, todo nos viene de Dios ; y asi
como el Sefor, no sélo nos di6 el ser natural,
sino que nos lo conserva continuamente, asi
tambien sucede con el sobrenatural : nos da la
gracia y nos conserva en ella para que no cai-
gamos : esto basta para tenernos en nada y por
pecadores, porque cuanto es de nuestra parte,
eso somos y fuimos, y eso seriamos si el Sefior
nos dejase de su mano. «{Oh Dios mio, en
cuantos pecados hubiéramos caido sin vuestro
socorro!  cuantas ocasiones de pecar habéis ale-
jado de nosotros, y cuantas veces habéis atado
las manos al demonio para que no nos dafie !
Tiempo ha que nos hubiéramos perdido si nos
hubieran faltado los cuidados del mas tierno y
amoroso de los padres. » Reflexionemos, pues,
lo que seriamos por nosotros mismos.

11. De aqui venian los santos 4 confundir-
se y despreciarse tanto, que no se contentaban
con tenerse en poco y por malos y pecadores,
sino que se tenian en menos que todos y por
los mas viles y pecadores que habia en el mun-
do. Conocian que no habia ningun peligro, y si
mucho bien en humillarse y ponerse debajo de
los pies de todos, y que podian causarse mucho
dafio anteponiéndose 4 uno solo. No dana, pa-
sando por una puerta baja, el inclinar mucho
la cabeza; pero sino la bajamos lo que es ne-
cesario, podremos recibir un golpe funesto.
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12. Los santos se tenian por los mayores
pecadores, y con razon; ya que poniendo uno
los ojos en sus propios defectos, ¥ consmdleran-
do en los demas los dones ocultos que tienen
6 que pueden tener, con verdad podra decir de
si que es mas vil y mayor pecador que todos.
& Sabemos, por ventura, si Dlgs ha ‘perdona=
do 4 los demas ? Tal vez ya estan perdonade»?,
y nosotros acaso todavia estamos en desgracia
suya. .

13. El verdadero humilde considera en los
otros las virtudes y en si mismo sus pecadps,
y anda tan ocupado en conocerlos y remediar-
los que no levanta los ojos para ver la,s faltas
ajenas. Mientras mas santo es uno, mas pracs
tica este documento; y seglin que tiene mas Cff)-
nocimiento de la bondad de Dios, conoce mas
su miseria y su nada. . '

i4. Ama Dios tanto la humildad que, 4 fin
de que el hombre se conserve en ella, much‘as
veces su divina Majestad le oculta los beneficios
y dones que le hace; y asi como al salir t?l sol
se ocultan las estrellas, asi cuando la humildad

brilla en el alma se encubren todas las demés_

virtudes y paréceleal humilde que no tiene nin=
guna; no ve sino sus faltas € imperfecciones,

Y VIRTUDES CRISTIANAS 245

creyendo ademas que sélo descubre la menor
parte de sus males.

15. Pero si Dios nos descubre sus gracias
y los dones con que nos regala, debemos cui-
dar mucho no creer que tenemos mas de lo que
realmente se nos ha dado. Y aun conociéndo-
los, podemos tenernos por los mayores peca-
dores; he aqui como se explicaba acerca de este
asunto el humilde San Francisco: « Verdadera-
mente entiendo y creo que si Dios hubiera he-
cho con un ladrén y con el mayor de todos los
pecadores las misericordias y beneficios que ha
hecho conmigo, seria mejor y mas agradecido
que yo. Y, por el contrario, entiendo y creo
que si Dios levantase su mano de mi y no me
tuviese, yo cometeria mayores males que todos
los hombres y seria peor que todos ellos. »
Estp es lo que hacia a los santos hundirse de-
bajo de la tierra y ponerse 4 los pies de todos :
sabian penetrar muy bien lo que ellos eran y
tenian de si; su propia miseria y flaqueza y los
dones de Dios los veian como cosa prestada
que les servia para aumentar su humildad, cre-
yendo que no usaban de ellos como era conve-
niente, y estaban temerosos por la ctienta que
tenian que dar de los mismos.

16. Este tercer grado de humildad es me-
dio para vencer las tentaciones y alcanzar la
perfeccion de las virtudes; pues no se puede al-
canzar la pureza de corazon ni la victoria sobre
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nosotros mismos si no conocemos que toda
nuestra industria y trabajo no son bastantes
para eso sin especial ayuda de Dios. Este cono-
cimiento debe ser practicoy muy profundo en
nosotros. Salomén nos dijo : « Luego que lle-
gue a entender que no podia ser continente si
Dios no me lo concedia, —y conocer esto es
gran sabiduria, — acudi al Sefior y se lo pedi
con fervor *. » Continente, en este lugar, sig-
nifica la represion de todas las pasiones y ape-
titos, € indica la fuga de todos los vicios, lo que
no puede alcanzarse sin particular graciade Dios
nuestro Sefior.

17. Preciso es por lo mismo conocer nues-
tra miseria para vencer las tentaciones y adqui-
rir las virtudes.

18. El abad Moisés, para triunfar de las
tentaciones contra la castidad, trabajaba mu-
cho, comia muy poco, practicaba grandes mor-
tificaciones y se entregaba a la oracion la ma-
yor parte de la noche, y con todo no cesaban
sus combates, porque aun no tenia el don dela
desconfianza de si mismo; mas luego conclu-
yeron cuando llego a ser muy humilde. Lo
mismo sucedio al abad Pacon, a quien Dios le
dijo que habia permitido tan recias batallas para
que conociera su flaqueza y lo poco 6 nada que
tenia de su parte, y se humillara en todo, no

1 Sap., VI, a1,

Y VIRTUDES CRISTIANAS

confiando en cosa alguna de si mismo, masacu-
diera siempre al Sefor.

19. A pesar de la absoluta desconfianza que
la humildad exige de nosotros, esta virtud no
nos vuelve cobardes, ni incapaces de grandes
acciones, pues se halla en perfecta armonia con
la magnanimidad. En efecto: el hombre mag-
nanimo desea hacer cosas grandes y dignas de
honra, y realmente las emprende; pero no las
desea por la honra humana, ni es éste su fin:
tiene su corazon muy elevado y ve con indife-
rencia la honra y la deshonra, y solo tiene por
grande a la virtud, en cuyo amor arden sus de-
seos; mas para ver con tal indiferencia las hon-
ras y alabanzas de los hombres es indispensable
tener mucha humildad.

20, El varon magnanimo emprende gran-
des cosas, pero no fiando en si mismo, que
esto seria presuncion y soberbia, sino en Dios
solamente, en quien todo lo.puede, y para esto
es necesario tener mucha humildad; pues el hu- .
milde es verdaderamente quien confia en el Se-
fior, y los que confian en su divina Majestad
mudaran de fortaleza, dejando la fortaleza de
los hombres, que es debilidad, por la de Dios,
y cambiando su brazo de carne por el brazo de
Dios; y asi quedan fuertes, porgae todo lo pue-
den en Dios.

21. El humilde San Francisco, entrando en
un pueblo, recibia la honra que le tributaban
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como 4 santo besindole las manos, el habito y -

los pies, y €I no se resistia, que antes bien dijo
4 su compariero: « Nada hace esta buena gente
en comparacion de la honra que debia hacer, y
que yo no me atribuyo 4 mi mismo, mas toda
la refiero 4 Dios, de quien es, quedandome yo
en lo profundo de mi vileza, y ellos ganan con
esto, porque reconocen y honran a Dios en su
criatura. » Pues 4 esta humildad hemos de pro-
curar llegar nosotros con la divina gracia, no de-
jando que se nos pegue la honra, sino refirién-
dola toda enteramente 4 Dios nuestro Sefior.

CAPITULO V

Bienes de la humildad.— Favores que Dios hace 4 los hu-
mildes. — La humildad tabla de salvacién para los peca-
dores, :

§1

For medio de la humildad damos al Sefior
gracias por sus beneficios, pues no nos atribui-
mos bien ninguno 4 nosotros mismos, sino todo
lo referimos 4 su divina Majestad, ofreciéndole
toda la gloria que le corresponde. Y este agra-
decimiento no es de palabra solamente, sino de
afecto y de obra, pues el profundo conocimien-

to de nuestra vileza y miseria nos despoja de-

la honra, que bien conocemos que no es nues-
tra, para rendirla al Sefior.
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2. Siguese de aquiotro bien en el verdade-
ro humilde, el cual ni por la abundancia de los
dones de Dios, ni por la estimacion de los hom-
bres, se tiene en mas, sino siempre permanece
en su miseria y bajeza y en su nada; antes bien,
como el que ha recibido prestada una gran can-
tidad de dinero anda con harta pena y cuidado
por tener que pagarlo a su tiempo, el humilde
reconoce la grandeza de su obligacion y teme
mucho no corresponder como es debido 4 los
favores que el Senor le hace, y esto aumenta
su humildad y confusién. Y no pone los ojos
en los otros, ni desprecia 4 nadie, aunque los
vea caer en grandes culpas, pues sabe-que son
de su misma masa, y que si él no ha caido lo
debe a la gracia de Dios, sin la cual seria tan
malo 0 peor que los demas. Y tales beneficios
aumentan su gratitud y lo humillan delante del
Sefior, pues no los ha merecido, y acaso los de-
mas los hubieran aprovechado mas que él.

3. La humildad nos alcanza grandes mer-
cedes y gracias del Sefior. « sEn quién pondré
mis 0jos, — dijo Dios por Isaias, — sino en el
humilde, en el pobrecito, en el que tiembla y se
confunde delante de Mi?» Y por Santiago: «Dios
resiste 4 los soberbios y da su gracia 4 los humil-
des . » Lo mismo nos enséfi6 la purisima Vir-

- gen Maria en su cantico: « El Sefior abate 4 los

1 Isa, LXVI, 2. — Jac,, IV, 6.
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soberbios y ensalza a los humildes; llena de bie-
nes 4 los hambrientos y deja sin nada a los ri-
cos. » Las aguas se dirigen a los valles y los ha-
cen fértiles, y los dones de Dios descienden so-
bre los humildes y lienan sus almas de virtud
y gracia. Dios enriquece tanto 4 los humildes
porque nada se atribuyen, sino le dan toda la
gloria, y teniendose 4 si mismos como vasos de
barro, buenos para nada, ponen en su divina
Majestad toda su confianza, y la mano del Se-
fior se extiende para sostenerlos, pues esta es-
crito: «Humillate al Sefior y espera de su mano
el amparo '. »

4. Todos hemos pecado en muchas cosas,
y no tenemos derecho ninguno delante del Se-

fior; tenemos, empero, que temer sus terribles:

castigos. Es, por lo mismo, muy necio el que
no se funda en la humildad, pues con ella po-
demos suplir lo que nos falta en todo. Cuando
después de nuestros muchos pecados no poda-
mos por falta de salud hacer penitencia, cami-
nemos por la senda de la santa humildad, que
no hallaremos entonces otro medio mas conve-
niente de salvarnos.

5. Dela misma manera, si no podemos orar
ni hacer grandes cosas en el servicio de Dios,
humillemos nuestras almas y asi supliremos lo
que nos falte.

1 Eceli., X1II, g.
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6. Muy poco es, en verdad, esto que nos
pide el Senor: que nos conozcamos y humille-
mos. ¢ Tendremos acaso alguna excusa para de-
jar de hacerlo? No se nos pide salud, ni fuerza,
ni talento, sino lo que tenemos siempre con
nosotros: nuestra nada, que debemos conocer
y despreciar.

7. Es indispensable humillarnos si no que-
remos que nos humille el Sefior. Ama Dios
tanto la humildad y aborrece tanto la soberbia,
que permite que caigamos en faltas veniales
para que viendo que aun en éstas, que son tan
faciles de evitar, sucumbimos sin su auxilio, co-
nozcamos que no tenemos fuerzas para evitar
las mayores y andemos siempre con humildad
y temor, sin atribuirnos 4 nosotros mismos sino
el pecado y la miseria. Y si estas faltas no bas-
tan para humillarnos; suele también permitir
que caigamos en pecados mortales y muy ver-
gonzosos, pues castiga Diosla secreta soberbia
con manifiesta lujuria. Y asi como Dios usa con
nosotros de dos maneras de misericordia, gran-
de y pequefia, asi también hay en El una ira
que llamamos pequefia y otra grande, y ésta
es cuando desampara al hombre dejandole caer
en pecados mortales; y sin embargo de ser ira
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tan espantosa y tremenda, dicen lossantos que
algunas veces es bueno y provechoso al sober-
bio que Dios le castigue de esta manera, para
sanarlo de la soberbia con tan terrible y funesta
humillacion . Aun en sus escogidos permite el
Seior estas caidas cuando ve que la soberbia ha
entrado en su corazon y que ellos tal vez no lo
conocen ; pero su caida se lo da a conocer, y asi
se humillan y hacen penitencia de ambos peca-
dos y alcanzan perdon de ellos.

8. ;Oh Sefior! Castigadme con castigo de
padre; curad mi soberbia con trabajos, enfer-
medades, deshonras y afrentas, y con todas las
humillaciones que querdis enviarme, pero no
permitais que me aparte de Vos.

1 Decivit. Dei, lib. XIV, cap. lll.

TRATADO X

DE LAS TENTACIONES

CAPITULO PRIMERO

De las tentaciones en general. — Tiempos en que Dioslas
manda.— Bienes que hay en ellas, — Remedios contra las
mismas,

§ 1

14 vida presente esta llena de tentacio-
| nes. « Como una guerra continua, nos
dice el santo Job, y como el dia del jor-
nalero es el dia del hombre en la tierra * »; por-
que asi como el jornalero trabaja todo el dia, y
después obtiene el premio 'y el descanso, asi
nosotros, en el dia de la presente vida, estamos
bajo el peso de la tentacién y del trabajo, para
recibir después el premio si acaso lo hemos me-

recido.
2. Dentro de nosotros mismos llevamos el
origen de las tentaciones, en la rebeldia y con-

1 Job, XIV.




