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tan espantosa y tremenda, dicen lossantos que
algunas veces es bueno y provechoso al sober-
bio que Dios le castigue de esta manera, para
sanarlo de la soberbia con tan terrible y funesta
humillacion . Aun en sus escogidos permite el
Seior estas caidas cuando ve que la soberbia ha
entrado en su corazon y que ellos tal vez no lo
conocen ; pero su caida se lo da a conocer, y asi
se humillan y hacen penitencia de ambos peca-
dos y alcanzan perdon de ellos.

8. ;Oh Sefior! Castigadme con castigo de
padre; curad mi soberbia con trabajos, enfer-
medades, deshonras y afrentas, y con todas las
humillaciones que querdis enviarme, pero no
permitais que me aparte de Vos.

1 Decivit. Dei, lib. XIV, cap. lll.

TRATADO X

DE LAS TENTACIONES

CAPITULO PRIMERO

De las tentaciones en general. — Tiempos en que Dioslas
manda.— Bienes que hay en ellas, — Remedios contra las
mismas,

§ 1

14 vida presente esta llena de tentacio-
| nes. « Como una guerra continua, nos
dice el santo Job, y como el dia del jor-
nalero es el dia del hombre en la tierra * »; por-
que asi como el jornalero trabaja todo el dia, y
después obtiene el premio 'y el descanso, asi
nosotros, en el dia de la presente vida, estamos
bajo el peso de la tentacién y del trabajo, para
recibir después el premio si acaso lo hemos me-

recido.
2. Dentro de nosotros mismos llevamos el
origen de las tentaciones, en la rebeldia y con-

1 Job, XIV.
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tradiccion de nuestra carne. Y hablando espe-
cialmente de los que se dedican al servicio del
Sefor, nos dice el Espiritu Santo: « Hijo, si
quieres servir 4 Dios consérvate en justicia y
en temor, y prepara tu alma para la tentacion. »
Y también: « Todos los que quieren vivir pia-
dosamente en Jesucristo, seran perseguidos y
combatidos con tentaciones '.» La carne desea
contra el espiritu, y el espiritu contra la carne;
« pero esto es, — dice San Agustin, —en los
que fratan de virtud; porque en los malos no
hay espiritu que contradiga a las inclinaciones
de la carne, y por esto no sienten sus comba-
tes.» Por esto, una sefial de que los demonios
han sido vencidos por nosotros es la guerra que
nos hacen, porque solo se pelea contra los ene-
migos, y no contra aquellos que ya estan ven-
cidos y en nuestro poder.

3. En cuanto al tiempo de las tentaciones,
algunos son tentados al principio de su conver-
sion para que no piensen que ya son santos y
la seguridad de la paz no los haga negligentes.
Y si al entrar en el servicio de Dios el hombre
es tentado como nunca lo habia sido, no es por-
que en el mismo hombre no hubiera existido
la raiz de aquellas tentaciones, sino porque €s-
tas no se habian descubierto. El cardo que nace
en el camino es de todos pisado, y no se echa

1 Ecelii; H; 1. —Tim., 111, 12.
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de ver ni descubre sus espinas; mas dejandolo
de pisar, luego brotan las espinas y se echan de
ver; asi también, llevando una vida disipada y
llena de ocupaciones y cuidados del mundo, no
se descubren los pensamientos e inclinaciones
que hay en nuestro corazon; pero al recoger-
nos a la vida interior brotan las espinas y sen-
timos que las tentaciones nos molestan.

4. Otros muchos hay que al principio de
su conversion sienten mucha paz y consuelo en
sus almas; no sienten el combate de las tenta-
ciones para que no les parezca dificultoso el ca-
mino de la virtud y no desmayen y vuelvan a
la vida que han dejado, Dios les llena de con-
suelo para que, animados y fortalecidos, pue-
dan a su tiempo resistir con mejor resultado las
tentaciones ; mas los que Dios trata de esta ma-
nera deben comprender que no han alcanzado
la perfeccion, sino que su divina Majestad atien-
de 4 su gran miseria, portandose con ellos
como un padre que, aunque ama a todos sus
hijos, singulariza su carifio, por decirlo asi, con
los que estan enfermos. Muchas veces también
hace el Sefior mas regalos a los que fueron
grandes pecadores que a los que conservaron
la inocencia, para que aquéllos no desesperen
ni desconfien y éstos no se ensoberbezcan. Asi
lo hizo aquel buen padre de que nos habla el
Evangelio con su hijo mayor y con el prodigo.

5. El Sefior permite que nos vengan tenta-
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ciones para que se vea si lo amamos de veras
y de todo corazén , no para que nos perdamos,

6. Nos es provechoso el ser tentados y que
Dios levante algunas veces su mano de nos-
otros, para que clamemos a El y vivamos en
su santo temor,

7- La ociosidad y la prosperidad nos hacen
mucho dafio ; mas los combates de las tenta-
ciones nos dan en qué entender y nos quitan
la falsa seguridad que acaso teniamos.

8. Siendo la vida un destierro y el hombre
un peregrino que camina 4 la patria celestial,
quiso el Sefior que aqui tuviera el hombre ten-
taciones y trabajos, para que no tomase el des-
tierro por la patria, ni se extraviara del buen
camino, niamase la gloria de este mundo mas
bien que la eterna, sino, al contrario, los males
de la vida temporal le hicieran suspirar ardien-
temente por los bienes de la eterna.

9. Manda el Sefor las tentaciones para dar-
nos despues mayor premio y corona en la glo-
ria. Bienaventurado el hombre que sufre la ten-
tacion, porque después que fuere probado re-
cibira la corona de vida que Dios ha prometido
a los que le aman *. «Es necesario, — nos dice
San Pablo, — entrar en el reino de Dios por
medio de grandes tribulaciones 2, »

s £ 108 & 18
2 Tim, I, 5.
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10. Las piedras que se han de sentar en el
templo de Ia gloria han de ir bien desbastadas
y labradas ; tanto mas cuanto fuere mejor el
lugar en que se han de poner. He aqui la fie-
cesidad de las tentaciones, pues ellas nos la-
bran como piedras escogidas para el cielo.

t1. Como es muy grande el amor que nos
tiene el Sefior, no quiere solamente que alcan-
cemos la gloria, sino también que Ia gocemos
luego sin detenernos en el purgatorio, y para
esto nos envia las tentaciones, que nos purifican
mas y mas; y se digna conmutarnos en estos
breves trabajos las grandes penas que sin ellos
tendriamos que sufrir en la otra vida.

12. Las prosperidades apartan el alma de
Dios: cuando las tenemos, nos olvidamos de su
divina Majestad y ponemos nuestro corazén en
las criaturas. Pues ved el gran amor que Dios
nos tiene: no quiere que nos perdamos, y por
esto nos manda tentaciones, adversidades y tra-
bajos que nos desprendan del amor del mundo
y nos lleven a su divina Majestad como 2 puer-
to de refugio, descanso y alegria.

13. Las tentaciones hacen que nos conoz-
€amos 4 nosotros mismos, porque descubren
nuestra gran flaqueza € ignominia; nos ponen
cerca del precipicio y nos patentizan que nada
podemos sin el socorro de Dios. «Si no tuvie-
semos tentaciones,—dice San Gregorio,—nos
tendriamos en algo y pensariamos que eramos

17
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fuertes; pero viene la tentacion y nos pru‘eba
que nada podemos y que nada somos. Y vien-
do nuestra flaqueza, conocemos la necesidad
del auxilio del Sefior y se lo pedimos en la ora-
cion, y cuando nos atiende estimamos en mu-
cho su santa proteccion y quedamos mas agra-
decidos y con mayor conocimiento de su bon-
dad y misericordia, y vemos que no hay que
atribuir a nosotros ningun bien, sino solo a
Dios, 4 quien hemos de dar toda la gloria. »

B

14. Asi como con los vientos y tempesta-

des se ve si el arbol ha echado hondas raices,
y asi como el valor del soldado no se descubre
sino en la guerra, asi la virtud y fortaleza del

cristiano se manifiesta en las tentaciones y tra-

bajos con que Dios prueba la constancia y fir-
meza con que le sirve. Y de la misma manera
que los hombres se alegran de tener amigos
probados, Dios también quiere que asi lo sea-
mos de su divina Majestad.

15. Sirve también la tentacion para purifi-
carnos mas y mas; pues como el fuego purifi-
ca la plata y el oro, asi la tentacion purifica
nuestras almas, va consumiendo y gastando en
ellas el orin de los vicios y el amor de las cosas
del mundo y de ellas mismas, y las deja mas
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acendradas y purificadas. Sin embargo, no to-
dos consiguen estos frutos, sino solamente los
que llevan como deben las pruebas del Sefior.
16. El labrador poda lavid para que dé mas
fruto, y asi también lo hace Dios con sus vides,
que son los escogidos; comienza en ellos la
poda de las tentaciones y de los trabajos con
que fructifican mas y se arraigan también mas
y mas en la virtud. Esas tentaciones y trabajos
son también como los recios vientos que sacu-
den los arboles de un bosque; vientos que en
vez de arrancarlos de raiz los hacen mas resis-
tentes y vigorosos; pues acumulando el demo-
nio tentaciones para destruir la virtud, el cris-
tiano busca motivos y pone en practica los me-
jores medios para conservarla, y se ejercita mas
en los actos de la virtud combatida, afiadiendo
Dios por su parte el consuelo y recordando el
premio con que alegra y remunera 4 los que
pelean con valor por sostenerse en la gracia.
17. Salio un leon al encuentro de Sanson,
y este le acometid y lo matd, y después halld
en la boca del leén un panal de miel; lo mismo
nos pasa e la tentacion: al principio nos pare-
ce un leon; pero no la temamos, antes procu-
remos acometerla y vencerla, que después ha-
llaremos en ella una dulzura y suavidad muy
grandes. Por el contrario, si consentimos cre-
cera el vicio y la tentacion se hard mas fuerte;
porque es un engaiio el creer que al condes-

i
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cender con ella dejara de molestarnos, pues al
contrario, se arraigara mas y mas y t8ndra~de
alli en adelante mayores fuerzas y mayor Sefio:
rio sobre nosotros, haciéndonos caer una y otra
vez con mas facilidad; por lo mismo, el medio
para alcanzar victoria y con;eguir la paz y'la
quietud es resistir las tentaciones y no dejar
que nos lleven jamas adonde quieren, pues de
esta manera perderan la fuerza y nosotros cre-

ceremos en virtud y gracia.

18. Las tentaciones hacen al hombre diii-
gente y cuidadoso y que ande con fervor y es=
piritu, como quien anda siempre a lel-lfG de pe-
lear. La larga paz trae consigo la flojedad y el

descuido: mas la guerra despierta la vigilancia
y el valor. Sin las tentaciones, anda el hombre
mano sobre mano; no hay quien le haga tomat
la disciplina y el cilicio; es tibio en la oracion,
remiso en la obediencia y amigo de entreteni=
mientos inutiles y tal vez perjudiciales; pero
viene una fuerte tentacion y ve los peligros que
le cercan, y reanima su fervor, y mortifica sus
pasiones y ruega a Dios con ins.tancia que le
salve. De esta manera las tentaciones, en vez
de ser estorbos, son medios poderosos para ades
lantar en la virtud; por esto las llama San Pablo
estimulo y aguijon, porque el aguijon no mata,
sino aviva y despierta y hace caminar mas apfi=
sa, Y aun'que el demonio pretende con ellas
questra ruina, Dios quiere y obra maravillosa-
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mente todo lo confrario. Y aun cuando haya-
mos cometido alguna falta ligera al resistir, sin
embargo, la paciencia que tuvimos en sufrirlas,
y la conformidad con la voluntad de Dios, y la
resistencia que hicimos y los medios emplea-
dos para alcanzar victoria, no solo quitan aque-
llas faltas, sino que nos hacen crecer en méritos
de gracia y gloria. Santa Gertrudis rogaba a
Dios que le quitara un defect> que no acababa
de vencer, y el Sefior le dijo: « ;Para qué quie-
res que Yo sea privado de grande honra, y ti
de grande mérito? Pues siempre que recono-
ciendo ese defecto propones evitarlo, alcanzas
gran premio y me honras como honra a su rey
un soldado que procura vencer 4 sus enemigos
peleando varonilmente contra ellos. »

19. Por estos grandes bienes que se hallan
en las tentaciones los santos no se entristecian,
sino mas bien se alegraban de padecerlas, y San-
tiago nos dijo en su Epistola : « Tened por asun-
to de sumo gozo el padecer diversas tentacio-
nes ‘. » Y San Pablo: « Nos gloriamos en las
tribulaciones sabiendo que la tribulacion trae
la paciencia, y la paciencia la prueba, y la prue-
ba aumenta la esperanza *.» Y cuando este San-
to pidio 4 Dioc que le quitase las tentaciones,
su divina Majestad le contesté: « Bastate mi
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gracia, porque en la tentacion se perfecciona la
virtud. »

CAPITULO 11

Concluye el anterior. — Remedios contra las tentaciones.

=
é!:ﬁas tentaciones traen consigo otros bienes &
mas de los que hemos referido; porque no solo
nos ensefian para aprovechar nosotros mismos,
sino también para que aprovechen los otros,
pues vamos conociendo todos los caminos por
los cuales acostumbra el demonio asaltar a las
almas.

Asi como el andar por el mundo hace a los
hombres practicos en sus negocios, el sufir
Ias tentaciones hace lo mismo en los caminos
del Sefor. El que no ha sido tentado, squé pue-
de saber?

2. Permite el Sefor que nos vengan tenta-:

ciones para que sepamos compadecernos de
nuestros hermanos cuando se hallen en los mis-
mos trabajos, procurando tratarlos con manse-
dumbre y bondad, segun el consejo del Apos-
tol, y recordando que nuestro Sefor no quie-
bra la cafia cascada, ni acaba de apagar la me-
cha que atn humea,

3. Hablemos ya de los remedios que debe~

mos emplear contra las tentaciones.
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4. San Antonio Abad solia decir que uno
de los principales medios para vencer las ten-
taciones era mostrar en ellas animo y alegria,
pues con eso el demonio se entristece y des-
maya y pierde la esperanza de podernos vencer.

5. «El demonio se porta con nosotros,—de-
cia San Ignacio, — como una mujer que pelea
contra un hombre, que si éste la resiste, ella se
acobarda y vuelve las espaldas; mas si el hom-
bre se muestra pusilinime, la mujer toma de
alli mas atrevimiento y osadia.» Si el demonio
nos ve cobardes, luego nos embiste con furor;
mas si sabemos resistirle, huye de nosotros.
« Resistid al diablo y huira de vosotros *. »

6. El demonio se entristece de vernos ale-
gres en las tentaciones, y se alegra de nuestra
tristeza y cobardia; y asi, aun por esto debe-
mos mostrarnos esforzados y contentos en las
tentaciones. jPor que habriamos de afligirnos
y temer, cuando muy poco es ¢l dafio que pue-
de causarnos aquel enemigo de nuestra salud?
No puede vencer sino al que quiere ser vencido.
Antes de la venida de Jesus, el demonio andaba
suelto; pero después lo encadend su divina Ma-
jestad para que no pudiera hacer el mal que
quisiera, y si prevalece contra muchos es por
el descuido y negligencia de éstos, pues real-
mente ahora esta como perro encadenado, y no

1 Luc, 1V, 7

7-
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puede morder sino al imprudente que se le
acerca. Puede ladrar, solicitar al pecado, pero
no puede morder ni hacer dafio sino al que
quisiere; y como es muy necio el que se acer-
ca a un perro y se deja morder, asi es necio el
hombre que se llega al demonio para que le
darie.

7. Para llenarnos de esfuerzo y valor en las
tentaciones, consideremos que el Sefor nos ve;
porque si un buen soldado pelea con valor de-
lante de su capitan, ;cual tendra que ser el es-
fuerzo y denuedo que nosotros debemos mos-
trar combatiendo en presencia del Sefior?

8. En una ocasién en que San Antonio fue
reciamente azotado por el diablo, levantando
los ojos vié un rayo de luz que entraba por el
techo de su celda, y dijo al Sefor, que entonces
se le aparecié: «g Donde estabas, joh buen Je=
sus!, cuando yo era tan maltratado de los ene-
migos?» El Sefior le contestd: « Aqui he estado
desde el principio viendo cémo te portabas, ¥
porque peleaste bien siempre te ayudare y te
haré renombrado en toda la tierra. »

9. Dios cuando nos ve nos da su auxilio, ¥
no soélo esta presente como juez para premiar-
nos si vencemos, sino también como padre
para defendernos con su amparo.

10. Una vez el rey de Siria mandé todo su
ejército, sus carros y caballos 4 la ciudad de Do=
taim para prender a Eliseo ; y Giezi, su criado,
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viendo aquella multitud de enemigos, le decia;
«j Ay, ay, ay! Sefior mio, sque haremos?y El
Profeta le contesto : « No temas, porque son
mas los que estan con nosotros que contra nos-
otros. » Y rogod a Dios que abriera los ojos a
Giezi, y éste vio todo el monte lleno de caba-
llerias y carros de fuego que estaban prontos
para defenderlos, quedando muy reanimado
con tal vista. Pues asi también hemos de que-
dar nosotros viendo que el Sefior esta de nues-
tra parte.

11. Esforcémonos en combatir con valor
las tentaciones, porque no nos va en ello sola-
mente nuestra honra, sino la de Dios, a quien
quiere injuriar el demonio en nosotros; y por
lo mismo, antes que pecar debemos escoger la
muerte, pues peleamos por la causa mas sagra-
da. ;Pudiera el Sefior en tales circunstancias
dejarnos sin su amparo? Si un principe aca en
la tierra ve que alguno padece por su causa,
luego procura socorrerlo; pues mucho mejor
lo hara con nosotros el Sefior.

12. Dios no permitira que seamos tentados
mas de lo que pueden nuestras fuerzas, y si
creciere la tentacion crecera también la divina
gracia para triunfar de nuestros enemigos y sa-
lir con ganancia. Esto debe llenarnos de con-
suelo v aliento en todas nuestras tentaciones;
porque ni el demonio podra hacer sino aquello
que Dios le permitiere, ni Dios le dejara que
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nos tiente mas de lo que pueden nuestras fuer-
zas.—Si el alfarero pone los vasos de tierra en
el horno, y si los tiene en el fuego el tiempo
que conviene para que queden bien cocidos y
sean de provecho para el uso de los hombres,
ano hara esto mismo con nosotros el Sefior,
cuya sabiduria y bondad son infinitas y el amor
paternal que nos tiene incomparable ?

13. Aunque seamos muy amados del Se-
flor y andemos en su compafia, las tentaciones
nos habran de combatir y Dios hara como que
duerme para que nosotros acudamos 4 su di-
vina Majestad pidiéndole socorro : Salvanos,
Sefior, que perecemos. Esta con nosotros y nos
dara el auxilio en tiempo conveniente.

14. Muchas veces el Sefior nos deja en me-
dio de las tentaciones y parece que nos ha ol-
vidado; mas no es asi, que después nos saca de
ellas con mayor gloria.

15. Cuando Jonas pensé que era ya perdi-
do y que no habia mas remedio que ser echade
en el mar, el Sefor prepar6é un monstruo ma-
rino, no para que le diera muerte, sino para
salvarlo y llevarlo adonde Dios queria. Asi tam-
bién nos sucede 4 nosotros, pues muchas ve-
ces lo que tenemos por pérdida es ganancia,
y hallamos la vida donde temiamos encontrar
la muerte.

16. Procuremos sostener nuestro valor en
medio de las tentaciones; recordando estas pa~
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abras de los libros santos : «No temas, — dice
el Sefior, —porque Yo te redimi y sé tu nom-
bre, y cuando pasares por las aguas estaré con-
tigo y no te hundiras ; si caminares en medio
del fuego, no te quemaras, ni la llama te hara
ningun mal, porque Yo soy tu Dios, tu Sefior
y Salvador *. » Y también estas otras : «Como
una madre acaricia a su hijito, asi Yo os conso-
laré a vosotros *. » Ved el amor y ternura con
que una madre abraza a su nifio y lo acaricia y
regala; pues con mayor suavidad y ternura aco-
ge Dios a los que a El acuden en sus tentacio-
nes y peligros.

17. Otro medio muy principal y de los mas
eficaces para alcanzar victoria en las tentacio-
nes, es desconfiar de nosotros y poner nuestra
confianza en el Sefior, porque entonces no nos
atribuimos nada, sino todo lo referimos al Se-
fior, y su divina Majestad se encarga del buen
resultado y vuelve por su gloria. Mas si el hom-
bre confia en sus fuerzas, Dios le deja en su fla-
queza para que no haga nada, ¢ retarda sus
gracias y permite que’duren en nosotros las
malas inclinaciones que tenemos a fin de que
nos conozcamos y humillemos, y estimemos
mas sus dones y a El le atribuyamos todo el
bien; pues solemos usar tan mal de esos mis-

1 Isa,, XLIIL
2 Ibid, LXVL
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mos dones que mejor nos fuera no tenerlos,
porque nos llenamos de soberbia y creemos po-
der alguna cosa por nosotros mismos.

18. La oracidn es también un gran medio
para vencer las tentaciones, « Velad y orad para
que no caigais en la tentacién, — nos dijo el

Salvador !. » Y para tener siempre con nos:.

otros esta arma poderosa debemos acostum-
brar las oraciones jaculatorias que en un instan-
te elevan a Dios el corazén y nos alcanzan su
gracia. De éstas hemos propuesto algunas en
el tratado de la oracidon, donde pueden verse.
Entre estas oraciones jaculatorias recomenda-
mos muy particularmente la invocacion de los
dulcisimos nombres de Jesus, Maria y José ; ala-
bar a la Santisima Trinidad, al santisimo Sa-
cramento y la pureza inmaculada de Maria.
19. Es necesario para vencer con mas faci-
lidad enlos combates espirituales reconocer cual
es la parte mas débil de nuestra alma, nuestra
inclinacion natural, la pasion 0 mala costumbre
que mas nos empuja al precipicio; y una vez
conocida, acudir alli con todas nuestras fuerzas,
Y en general, al ser combatidos de alguna ten-
tacion, volvamos los ojos, para defendernos, 4
la virtud que le es contraria; verbigracia: sila
sobérbia nos tienta, ejercitémonos en actos de
humildad, y asi en las demas tentaciones.

1 Matth., XXVI, 42.
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20. Remedio muy bueno para vencer las
tentaciones es resistir 4 los principios. Entonces
la tentacion es un enemigo pequefio que facil-
mente se puede dominar, una centella de fue-
go que un soplo la puede apagar; mas si deja-
mos que, crezca el enemigo ¢ la centella se ex-
tienda, aquél se hara muy fuerte y ésta causa-
ra un incendio.

51. En resistir prontamente hay otra ven-
taja. Si cuando ocurreel mal pensamiento, ver-
bigracia, el deseo de ver algin objeto prohibi-
do, al punto lo desechamos y refrenamos la vis-
ta, nos libraremos de la molestia de la tenta-
cién y del peligro que consigo trae; mas en el
caso contrario morira nuestra alma con el pe-
cado, 6 4 lo menos tendremos que emplear
gran trabajo para resistir; y lo que al principio
costaba muy poco, despues nos pone en apre-
tura,

22. Nunca el demonio nos halle mano so=-
bre mano, sino siempre ocupados: de esta ma-
nera escaparemos de sus tentaciones. La ocio-
sidad es raiz y origen de muchas tentaciones
y de grandes males, por lo cual debemos huir-
la con gran diligencia y cuidado.

23. San Antonio Abad oyo una voz que le
decia : « Si quieres servir 4 Dios, ora; cuando
no'puedas orar, trabaja; procura siempre estar
ocupado en algo, hacer lo que este de tu parte,
y no te faltara el auxilio del Sefior. »

T — i
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CAPITULO il

T4L€Tia del anterior. — Avisos para el tiempa
de la tentacidn.

COD(Z‘:::\-.: 1a

§ 1

E

i e ‘ .

SUENO s advertir, — 'dice San Buenaventu-
Ue 12s tentaciones que pone el demo-

1, porque algunas veces mezcla el

las cosas buenas con malas; despues ofrece fal-
S0s bienes, que son verdaderos males, y cuan-
do uno esté ya en el lazo y no puede salir de
€l sin gran dificultad, le hace caer en pecados
manifiestos. » ; Cuantas personas de diferente
sexo han contraido amistad sin ningtin mal fin,
€ insensiblemente ha venido el demonio 4 per-
derlas ! Comienzan las conversaciones prolijas,
que unas veces son de Dios y otras del amor
que se tiznen; siguen los regalos en senal de
carifio y para mutuo recuerdo, cosas que no tie-
ne el amor santo, y, en fin, se llegan 4 perder.

2. Elremedio contra esta tentacion es co-
nocerla desde un principio, y para adquirir con
facilidad tal conocimiento es necesario descon-
fiar en todas ocasicnes de nuestro afecto a Ias
criaturas. Y 4 fin de no padecer ilusion en punto
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de tanta importancia, debemos manifestar nues-
tra conciencia con toda claridad a nuestro di-
rector y seguir con humilde obediencia su dic-
tamen.

3. Algunas veces, al ser combatidos de ma-
los pensamientos, ya contra la fe, ya contra la
pureza U otras virtudes, nos llenamos de tris-
teza y desaliento. Este es un engafio muy gran-
de del demonio, que por ahi nos quiere cerrar
las puertas del remedio. No debemos, pues,
entristecernos, sino tratar de vencer las tenta-
ciones.

4. Otras veces queremos desechar los malos
pensamientos haciendo mucha fuerza, movien-
do la cabeza, cerrando los ojos, apretando los
labios y diciendo vocalmente que no consenti-
mos. De esta manera maltratamos la cabezay
gastamos la salud, y aunque no consintamos
gana mucho el demonio con aquel dafio que
nos ocasiona. Todo esto hay que evitarlo, por
no ser ése el medio mas a propdsito para des-
echar los malos pensamientos y traer consigo
graves inconvenientes.

5. He aqui la manera mas sencilla de triun-
far de esos pensamientos de que hablamos: no
hagamos de ellos caso, ni los examinemos, ni
nos detengamos en ellos. Cuanto mas malos
fueren, menos han de llamar nuestra atencion
ni causarnos afliccion.

6. A Santa Catalina de Sena, que era mo-
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lestada de esos pensamientos, se le aparecio el
Sefor, y la Santa le dijo: «sDonde estabais, Se-
flor mio, cuando tales cosas pasaban por mi
corazon? » Y el Sefior le contesto: « Yo estaba
en medio de tu corazoén.» « ¢Cémo, — replico
la Santa, —podiais estar entre tan torpes y ma-
los pensamientos?y El Sefor le preguntd si te-
nia gusto en ellos, y contesto la Santa que eran
su mayor tormento. « sPues quién hacia que
te llenaran de amargura, — le dijo el Sefior, —
sino yo que estaba alli?» Consolémonos, pues,
también nosotros cuando los malos pensamien=
tos, en vez de deleitarnos, nos afligen y moles-
tan, porque asi tenemos una senal de que el
Sefior esta con nosotros; y cuanto mayor fuere
la pena y el trabajo que sufrimos, mayores se-
ran nuestro premio y corona.

7. . El temor y el hacer mucho caso de tales
pensamientos es muy malo y dafioso, porque
hace crecer la tentacion, supuesto que despier-
ta la imaginacion y hace que se impriman mas
en la memoria. Muy bueno es el temor del pe-
cado, y con frecuencia debemos pedir al Sefior
que no permita que nos separemos de su divi-
na Majestad ; pero ese temor ha de ser, en ge-
neral, sin fijarnos en la tentacion que entonces
nos combate.

8. Cuando nos viniere algiin mal pensa-
miento procuremos luego ocuparnos en algu-
na buena consideracion, yéstees unremedioge -
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neral contra toda clase de tentaciones. De esta
manera hurtaremos el cuerpo a la tentacion y
estaremos muy lejos de consentir en ella, Po-
demos entonces recordar la Pasion y muerte
del Sefior y refugiarnos en sus santisimas lla-
gas, 6 bien pensemos en la muerte, en el jui-
cio 0 en el infierno, en lo que mas nos movie-
Te y que conozcamos que nos es de mayor pro-
vecho.

§1I

9. Siendo muy diferentes las- tentaciones
con que el demonio nos puede combatir, dife-
rentes han de ser tambien los medios que
empleemos para resistirlas. En las que traen
deleite, como las de impureza, de gula y otras
semejantes, hemos de pelear huyendo, apartan-
donos de lasocasiones, separando de ellasla vis-
1a y la memoria con toda prontitud; pero en
las otras debemos considerar atentamente su
malicia y fealdad para mejor vencerlas, aunque
en las de ira y deseo de venganza no debemos
detenernos para no avivarlas con ello.

10. « Cuando me vienen pensamientos im-
puros, — decia el venerable Fray Junipero, fran-
tiscano, — cierro fuertemente las puertas de
mi corazon, y para guardarlo pongo en €l mu-
cha gente de santas meditaciones y buenos de-
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seos; y cuando aquellos pensamientos llaman a
la puerta, contesto sin abrirles : « Fuera, fuera,
» que la posada estd tomada; y pues sois gen~
» te tan ruin, no podéis entrar. » La puerta fa-
cilmente se defiende; mas tomada la puerta,
dqué sera de nosotros?»

11. He aqui algunos avisos para el tiempo
de las tentaciones : Primero, en ese tiempo no
dejemos nuestros ejercicios espirituales, antes
bien procuremos practicarlos con mayor fervor
y diligencia, y en vez de disminuirlos debemos
aumentarlos, pues son nuestras armas de de-
fensa, con las cuales combatimos al demonio;
y si éste nos las quita, podra vencernos con fa-
cilidad.

12. Segundo, no hagamos mudanzas, ni to-
memos nuevas resoluciones en tal tiempo, por-
que no es ese tiempo a4 propdsito para esto;
pues asi como en el tiempo del consuelo Dios
nos lleva y nos mueve a lo bueno, en el de la
tentacion el demonio nos instiga a lo malo, y
con tal instigacién nunca se hace cosa buena.

13. Tercero, acudamos entonces 4 los me-
dios que hemos sefalado, no quedandonos
ociosos, sino haciendo todo lo que esté de nues-
tra parte, y teniendo en cuenta que, asi como
en las enfermedades corporales no aprovechan
las medicinas cuando los enfermos comen co=
sas dafiosas, tampoco nos aprovecharan los re-
medios que tomemos en las espirituales si al
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mismo tiempo no evitamos las ocasiones, las
malas compaiiias y lo demas que bien sabemos
que nos dafia, si no nos dedicamos a la oracion,
al ayuno y 4 otras mortificaciones, pues de otra
manera el Sefior no nos dara la victoria,

14. Podemos resistir las tentaciones con
mayor 6 menor perfeccion, segln correspon-
damos a la gracia de Dios. El beato Fray Juan
de Alverne, franciscano, vié una multitud de
demonios que arrojaban sin cesar, contra los
siervos de Dios, muchas saetas, de las cuales
algunas volvian con gran violencia contra los
mismos demonios, huyendo éstos afrentados y
dando grandes gritos; otras veces las saetas to-
caban a las personas a quienes se las dirigian,
pero luego caian al suelo sin hacerles daio;
otras entraban con el hierro hasta la carne, y
otras pasaban el cuerpo de parte a parte. Pues
seglin esto, nosotros procuraremos resistir, hi-
riendo al demonio con sus mismas armas y sa-
cando provecho de aquellomismo con que quie~
re dafiarnos; verbigracia: de la tentacion de so-
berbia y vanidad, saquemos humildad y confu-
sion; de la de impureza, horror 4 ese vicio y
amor 4 la virtud contraria, y andar con mayor
recato y fervor y acudiendo a Dios con mayor
{recuencia. Asi de las demas.
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