TRATADO XIII

DE LA SAGRADA COMUNION Y DEL SANTO SACRIFICIO
DE LA MISA

CAPITULO PRIMERO

Inestimable beneficio y grande amor que el Sefior nos mostré
al instituir el divino sacramento de la Eucaristia. — Ense~
fianza de la fe. — Disposiciones para recibirla sagrada Co-
munién.

=510s obras ha hecho Dios sobremanera
)| grandes y admirables en beneficio de
los hombres: la Encarnacion, por la
cual se unid estrecha é indisolublemente a nos-
otros, y la institucion del santisimo Sacramen-
to del altar. En la primera cubrio su Ser divino
con una cortina de carne para que lo pudiése-
mos ver; en la segunda cubre, no solo lo divi-
no, sino tambien lo humano, con los acciden-:
tes de pan y vino para que podamos comerlo.
En la primera se unié con el hombre tomando
su naturaleza ; en la segunda quiere que los
hombres nos unamos con su divina Majestad
recibiéndole en nuestro pecho.
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2. ;Qué amor tan grande nos ha mostrado
Jesucristo al instituir este divino Sacramento !
El amor verdadero quiere tener siempre consi-
go al que ama, y no suffe la ausencia del ama-
do. Por esto el Sefior, teniendo que partir de
este mundo, quiso hacerlo de tal- manera que
siempre se quedase con nosotros.

3. Es también condicion del amor desear
vivir en la memoria del amado, y por esto los
que se aman se dan prendas cuando se sepa-
ran. Respecto de Jesus, su divina Majestad nos
dejo en recuerdo suyo este divino Sacramento,
en el cual se quedo El mismo en persona, no
queriendo que entre nosotros y su divina Ma-
jestad hubiera otra prenda que despertase su
memoria sino El mismo. « Haced esto en me-
moria mia », dijo 4 sus Apodstoles al acabar de
instituir este adorable misterio.

4. Alaverdad, no hay nacion alguna sobre

la tierra que tenga tan cercano a su Dios como

tenemos nosotros al solo y verdadero Dios, que
se dign6 escogernos por su pueblo. Salomén,
en otro tiempo exclamaba admirado : « 4 Es po-
sible que more Dios con los hombres en la tie-
“rra 2 » ; Pues qué diremos nosotros teniéndole
en nuestra compania todos los dias de nuestra
vida, y sabiendo que puede ser llevado a4 nues-
tras casas, y paseado por las ciudades y en
nuestros pechos ?

5. Es gran consuelo en los trabajos y aflic-
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ciones de la vida tener con nosotros un amigo;
sy cual no debera ser nuestro consuelo sabien-
do que este amigo es el mismo Dios, hecho
hombre por nosotros, el amigo mas fiel y ver-
dadero que podemos concebir ? El cual no esta
solamente con los justos é inocentes, sino tam-
bién con los culpables, cuyos males y desgra-
cias viene 4 remediar, mostrando siempre una
dulzura inefable, una paciencia infinita y una
caridad abrasada y generosa sobre toda expre-
sion,

6. Debe ser, pues, muy grande el aprecio
que tengamos de este divino Sacramento, y
muy grande también y muy ardiente nuestro
amor 4 Jesucristo, que lo ha instituido.

7. Véase ahora lo que debemos creer acer-
ca del misterio adorable de la Eucaristia. Al
acabar de pronunciar el sacerdote las palabras
de la consagracion, el pan se convierte en el
cuerpo, y el vino en la sangre de nuestro Se-
fior Jesucristo. Aquel cuerpo es el mismo que
nacio de nuestra Seiiora la Virgen Maria, y
esta sangre es la misma que Jesus derramo por
nosotros en su santisima Pasién. — Después de
las palabras de la consagracion, no queda pan
ni vino, aunque, segin nuestro sentidos, pa-
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Tezca otra cosa. — En -este Sacramento 1os acci-
d_entes. de color, olor, sabor y los demas estan
Sin sujeto para que tenga lugar la fe, y ésta
es otfa 'ma:'zzvilla que resplandece en la divina
Eucaristia, pues Dios los sustenta con un per-
petuo milagro. — Bajo la especie de pan, jun-
tamente con el cuerpo del Sefor, esta su san-
gre, su alma y su divinidad. Y de la misma ma-
nera bajo la especie de vino estan asimismo el
cuerpo, el alma y la divinidad de Jesucristo. Y
aunque esto es asi, se consagran el pan y el
vino cada uno de por si, para representar mas
vivamente la Pasion del Sefor, en la cual se
aparto del cuerpo la sangre. Ademas, como este
divino Sacramento habia de sustentar 4 nues-
tras almas, convino que se instituyese, no solo
como comida, sino también como bebida, pues
estas dos cosas constituyen el verdaderb sus-
tento del cuerpo. Mas debemos notar que aun-
que com.ulguemos solamente bajo la especie de
pan, recibimos tanta gracia como los sacerdo-
tes que comulgan también bajo la especie de
vino llegando con igual disposicion; pues asi
:31:3;2 Ezllgabjl;t;%ua‘my,’ ni el que cogia mis
e €S0 Qms, ni el que cogia me-
e T;S;es?;:z;m divino Sacra-

jo ambas especies

no reci ] '
cibe mis que aquel que lo recibe bajo una
especie solamente.

8

Jesucristo en este augusto misterio, no
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solamente esta todo entero en la hostia y en el
ciliz, sino también en cada particula, y tan en-
tero como esta en el cielo, por minima que sea
fa particula. El Sefior no consagro cada parte
de por si de la que di6 4 los Apostoles, sino
consagr6 de una vez la cantidad de pan que,
dividida, bastase 4 todos para comulgar. Y res-
pecto del caliz, dijo su divina Majestad : « To-
madlo y divididlo entre vosotros. » Aun antes
de dividir 1a hostia 6 el caliz esta el cuerpo de
Cristo entero en toda la hostia, y también en-
tero en cada una de sus partes ; lo mismo su-
cede respecto del caliz, asi como la voz esta
entera en nuestros oidos y en los de aguellos
que nos escuchan. Y al dividir la hostia 0 el
caliz no se divide la carne 6 la sangre del Se-
fior, sino los accidentes del pan y del vino.

9. Esverdaderamente incomprensible y ad-
mirable, por lo que hemos dicho, este divino
misterio. En los demas nos basta creer lo que
no vemos ; mas en éste necesitamos creer contra
lo que parece que vemos, esto es, pan y vino,
que ya no existen después de la consagracion.

§ Il

10. Las grandezas y excelencias de la divi-
na Eucaristia nos manifiestan cuanto debemos
esmerarnos para recibirla dignamente por me-
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dio de una santa preparacion; pues no dispo-
nemos hospedaje para recibir 4 un hombre, si-
no al mismo Dios, cuya majestad es adorable
y cuya grandeza y santidad son infinitas.

11. He aqui las principales disposiciones
con que hay que llegar 4 la santa Comunion.
Primera, debemos llegar sin conciencia de peca-
do mortal, probandonos antes por medio de la
confesion si hubiésemos caido en pecado mor-
tal. Segunda, debemos evitar los pecados ve-
niales y las demas faltas é imperfecciones de
nuestra vida; pues si bien tales defectos no im-
piden del todo el fruto de este adorable Sacra-
mento, pero disminuyen las gracias y virtudes
que se derivan de aquel copioso manantial, y
otros efectos admirables que suele obrar en las
almas mas limpias y devotas. Esta pureza con
que hemos de llegar 4 la sagrada Mesa nos la
indico Jesucristo al lavar los pies de sus discipu-
los antes de darles su santisimo cuerpo, para
que estuviesen limpios aun del polvo que se
suele pegar 4 los pies. Y si Nabucodonosor qui-
so que los nifios que habian de comer de los
manjares de su mesa estuvieran limpios de to-
da mancha, ; no sera justisimo que para llegar-
nos a la mesa de Dios y comer su misma carne
nos preparemos con la mayor pureza y santi-
dad que podamos ? Al fin es mesa de angeles,
que requiere pureza de angeles.

12. Cierto sacerdote aleman se atrevio al-
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gunas veces a celebrar en pecado mortal, y en
tres de ellas desaparecio la hostia de sus manos,
y del caliz la sangre. Este milagro de la mise-
ricordia del Senor le hizo abrir los ojos y llorar
amargamente sus delitos; se abstuvo de cele-
brar por algin tiempo, haciendo entretanto ri-
gurosa penitencia, hasta queel Obispo se lo per-
miti6 de nuevo; y la primera vez que lo hizo,
con muchas lagrimas y sentimiento, al consu-
mir se le pusieron delante las tres hostias que
antes habian desaparecido, y en el ciliz se hallo
toda aquella cantidad de sangre de las tres Mi-
sas anteriores; el sacerdote dio gracias al Sefior
por tan gran misericordia, y siguio en adelante
una vida muy perfecta '.

13. Hemos de llegar a la santa Comunion
con profundisima humildad y reverencia. Para
despertar en nuestras almas estos nobles y her-
mosos sentimientos consideremos la grandeza
y soberana majestad de nuestro Dios, que esta
verdaderamente en este Sacramento, y que es
el mismo que con sola su voluntad cri6 y con-
serva los cielos y la tierra, y en cuya presencia
los mas altos serafines tiemblan de profundisi-
mo respeto. Volvamos luego los ojos 4 nuestra
indecible bajeza, y confundidos hagamos nues-
tras las palabras del publicano y las del prodigo:
« Sefior, ten piedad de mi, que soy gran peca-

t Cluniac,, lib. I De mirac., cap. II.
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dor.—Padre mio, pequé contra el cielo y contra

_Ti; ya no soy digno de llamarme tu hijo, mas

4 lo menos recibeme como uno de tus jorna-
leros. »

14. Hemos de llegar al santisimo Sacramen-
to con abrasado amor y gran confianza. Pues
¢quién no amara 4 quientanto nos amo? dQuién
no confiara en quien tanto bien nos hizo? ¢ Y
qué no nos dara el que se nos di6 4 Si mismo?
¢ Hubo acaso algin pastor que apacentase sus
ovejas con su propia sangre ? Pero ¢ que deci-
mos pastor ? Madres hay que después de los
dolores del parto entregan sus propios hijos 4
otras para que los crien ; pero no asi el Seor,
que con su propia sangre nos mantiene y junta
Consigo. :

15. Hemos de acercarnos a Ia santa Comu-
nion con hambre insaciable y con deseo muy
vivo de este pan celestial; porque asi como el
manjarcorporal parece que aprovecha mas cuan-

do se come con hambre, asi este manjar divino

es también muy provechoso a nuestras almas
cuando lo tomamos con hambre espiritual ycon
ansia amorosa de unirnos con Dios. Paraaumen-
tar el ansia y avivar el hambre consideremos
nuestras necesidadesylos grandes efectos de es-
te santisimo Sacramento; recordemos como se
acercaron a Jesus la pecadora del Evangelio y 1a
mujer que padecia flujo de sangre, los leprosos,
los paraliticos y otros enfermos, y de esta ma-
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nera procuremos llegar 4 la sagrada Comunion
llenos de humildad, de confianza, de amor y
con los mas ardientes deseos de alcanzarnuestra
salud.

CAPITULO I

Concluye el anterior. — De laaccién de gracias. —Frutos de
la sagrada Comunion.

§1
3
%ODEMOS prepararnos para recibir la sagrada
Comurion considerando el inmenso amor con
que el Hijo de Dios se ofreci6 por nosotros en la
cruz, y recordando la amargura y los dolores de
su santisima Pasién. Podemos imaginarnos a Je-
sucristo crucificado y hacer calvario en nuestro
corazén , abrazarnos con sus santisimos pies y
recoger las gotas de su preciosa sangre. O bien
imaginemos que estamos 4 la mesa con Jesusy
sus discipulos, y que el mismo Sefor nos dala
comunion, considerando la infinita ternura con
que nos ama, y que no descansa hasta darnos
su propio cuerpo y su sangte y morir por nos-
otros.

2. También podemos considerar los puntos
siguientes : sQuién es el Sefior que viene a vi-
sitarnos? El Criador y Sefior de todas las cosas,

e r—
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Rey y Sefior de los cielos y tierra, Dios de infi-
nita majestad y perfeccion. ¢A quién viener A
nosotros, que somos polvo ¥ ceniza, y que tan-
tas veces le hemos ofendido. ¢ A qué viene? A
comunicarnos el fruto de su Pasion y los pre-
ciosisimos dones de su gracia, ¢ Qué le mueve
4 venir? Su amor hacia nosotros y el deseo que
tiene de que nuestra alma sé salve. Pidamosle
que El mismo la disponga pard recibirle con la
humildad, pureza, amor y reverencia que cons
viene. Hagamos esta misma peticion a la san-
tisima Virgen, 4 los 4ngeles y santos nuestros
abogados. Y cuando no tengamos el fervor que
quisiéramos, deseemos ardientemente tenerlo,
procurando desde la vispera de la santa Comu-
nioén ocuparnos en el gran negocio que tenemos
entre manos, diciéndonos 4 nosotros mismos:
«Mafiana he de recibir en mi pecho al buen Je-
stis, que tanto nos amo y se entrego 4 la muer=
te por nosotros.» Y al despertar al dia siguien-
te, pénsemos de nuevoen loque vamos a hacer.

3. En cuanto 4 la accion de gracias despues
de 1a santa Comunidn, reflexionemos que éste
es el mejor tiempo para negociar con Dios y
abrazarlo en nuestro pecho, y por lo mismo nos
hemos de aprovechar de El, ocupiandonos en
consideraciones y afectos semejantes a los que
hemos mencionado para antes de comulgar.—
Hemos de alabar al Sefior y darle muchas gra-
cias por todos sus beneficios, singularmente por
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tos de la Redencion y Eucaristfa, ofreciéndole
todas las bendiciones y alabanzas de todos los
angeles y santos, de Maria santisima y las que
£l mismo di6 4 su Eterno Padre, deseando que
Dios se ame y se alabe 2 Si mismo por ser quien
es, infinita bondad.

4. Debemos hacer después de la Comunion
muchos actos de amor de Dios , excitando en
nosotros los mas vivos deseos de agradarle y
servirle. Hemos de presentar entonces nuestras
peticiones al Sefior, porque aquellos momentos
son de gracia y misericordia, y podemos decir
4 su divina Majestad con amorosa confianza :
«No os dejaré si no me dais la bendicion. »
Pidimosle el perdon de nuestros pecados, la
fortaleza para vencer las pasiones y resistir las
tentaciones, gracia para alcanzar humildad,
obediencia, paciencia, perseverancia final y las
demas virtudes.

5. Podemos imaginar 4 Jesucristo sentado
en nuestro corazon, y le hemos de presentar
nuestras potencias y sentidos para reconocerlo
y venerarlo por nuestro Dios y Sefior, dandole
gracias porque nos los did, doliendonos entra-
fablemente por haberle ofendido con ellos, y
prometiéndole emplearlos en adelante en susan-
to servicio.

6. Imaginemos que estamos enfermos, y
descubramos al divino Médico todas nuestras
dolencias y miserias, pidiendole el remedio de
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ellas. Sefior, ; ved mis ojos enfermos, ved mi
lengua y mis manos, y compadeceos de mi! Y
no olvidemos que mientras duran las especies
sacramentales recibiremos gracia aun por el
mismo Sacramento, ejercitandonos en actos de
virtud.

7. Respecto del frutode la santaComunion,
notemos que, 4 mas de la gracia que recibe el
que comulga dignamente, el efecto propio dela
Eucaristia es la refeccion espiritual, que man-
tiene nuestra alma y restaura sus fuerzas para
que resista a las pasiones y abrace la virtud ; y
lo que obra el pan material en el cuerpo, obra
espiritualmente este divino manjar en el alma.
Aquel pan sustenta la vida del cuerpo, renueva
las fuerzas y lo hace crecer hasta cierta edad;
da gusto y sabor al que lo come, y se convierte
en su propia substancia. Este manjar divino
obra lo mismo en nuestras almas: sustentala
vida espiritual, restaura las fuerzas del espiritu,
aumenta la virtud, nos fortalece contra las ten-
taciones, nos hace crecer hasta la debida per-
feccion, nos da el gusto de las cosas de Dios y
nos une intimamente con su divina Majestad,
no convirtiéendole en substancia nuestra, sino
transformandonos nosotros en El; pues el efecto
propio de este Sacramento es transformar al
hombre en Dios, haciéndole muy semejante 4
su divina Majestad,

8. Por cuanto llevamos dicho se ve el fruto
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que hemos de sacar de la sagrada Comunion:

« 4nimo resuelto y varonil para continuar los ca-
minos de Dios, y fortaleza para mortificarnos en
todo y dominar nuestras pasiones. Contra todas
las tentaciones es gran remedio la frecuencia de
Ja Comunién porque amortigua el fuego de la
concupiscencia, que es raiz de todos los males,
y nos hace prontos para cumplir la voluntad c’ie
Dios. Ademas, siendo un recuerdo de la Pasion
de nuestro Sefior, por la cual fueron vencidos
los demonios, cuando estos enemigos ven en
nuestro pecho el cuerpo y la sangre de Jesus,
huyen, y los santos angeles nos acompafan
y socorren.

9. La Comunion principalmente es un me-
dio eficacisimo para conservar la castidad y ven-
cer las tentaciones deshonestas, porque pacifica
los movimientos de la carne y apaga el ardor
de la sensualidad, como el agua apaga el fuego.
a Cudl sera el bien que viene de €l, se dijo de
este divino convite, y lo hermoso que de él nos
vendra, sino el trigo de los escogidos y el vino
que engendra virgenes * ?.

10. Otro de los principales frutos que he-
mos de sacar de la santa comunion es el unirnos
€ incorporarnos con el Seor, transfofmandonos
en su divina Majestad, siendo semejantes a El
en la vida y costumbres ; humildes como Je-

Zach., IX; 17.
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sus, pacientes, obedientes, castos y pobres
como lo fue su divina Majestad.

§ 1l

1. Lasangre del Sefior es como un vino
generoso que embriaga a quien vive de el; y
como.la embriaguez enajena al hombre y le
hace otro, asi también ecste divino Sacramento
nos enajena y convierte en otros hombres, ha-
ciendo que nos olvidemos de las cosas del mun-
do y que solo pensemos en las del cielo. Y por
esto deseamos entonces ser menospreciados, y
abatidos y humillados, para no gloriarnos sino
en la cruz de nuestro Seior.

12. Otro de los principales frutos que he-
mos de sacar de la santa Comunion es el re-
signarnos 4 la voluntad de Dios, poniéndonos
del todo en sus manos, como un poco de barro
en manos del alfarero, para que el Seior haga
de nosotros lo que quiera, cuando lo quiera y
de la manera que quiera, sin exceptuar ni re-
servar cosa alguna, Y no es mucho lo que con
esto hacemos, pues el Hijo de Dios se entrego
a la muerte por nosotros y se nos da despues
en la santa Comunion. Hagames por lo mismo
con su divina Majestad lo que el Sefior hace
con nosotros.

13. Esta ha de ser también la accion de gra-
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cias después de la santa Comunion: conformar-
nos con la divina voluntad, asi en la enferme-
dad como en la salud, asi en la vida como en
la muerte, y asi en la tentacion como en el con-
suelo, especificando lo que mas nos repugne y
nos sea mas costoso, ofreciéndolo al Sefior en
accion de gracias y diciéndole con San Ignacio:
« Recibid, Sefior, toda mi libertad, memoria,
entendimiento y voluntad, todo lo que tengo 6
poseo. A vos que me lo disteis, todo os lo ofrez-
co y restituyo y pongo en vuestras manos, para

~ que hagais de ello lo que os agrade; dadme so-

lamente vuestro amor y gracia, y quedare rico,
sin tener mas que pedir.» Aqui hemos de ejer-
citarnos en todos los actos de las virtudes, prin-
cipalmente de aquellas que mas necesitamos;
verbigracia: la humildad, contemp!ando el aba-
timiento del Hijo de Dios, oculto bajo los acci-
dentes del pan y que descansa en nuestro pe-
cho, que tantas veces se ha manchado con pe-
cados muy graves. Humillémonos y prometa-
mos al Sefor recibir con gusto todos los des-
precios y deshonras que se nos ofrezcan. Asipo-
demos ejercitarnos en otras virtudes.

14. En cada Comunion debemos sacrificar
y ofrecer a Dios alguna cosa en particular, pro-
curando poner en practica lo que ofrecemos el
mismo dia que comulgamos; verbigracia: re-
frenar la vista, moderar la lengua, no deslizarla
en ninguna mentira, ni incurrir en otras faltas
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que parezcan en nuestra conducta. De esta ma-
nera siempre estara en nuestra mano comulgar
bien y sacar mucho fruto de la Comunién, pues
siempre, con la gracia de Dios, podremos ven-
cernos y mortificar nuestras pasiones, y de este
modo no comeremos de balde el pan de la Eu-
caristia cuando asi nos aprovecha para ser vir-
tuosos y santos.

15. Algunas veces no sentimos el prove-
cho que era de esperarse de la santa Comunién;
pero esto sucede tal vez por nuestra culpa, por-
que, 6 no nos preparamos como es debido, ¢
solo llegamos por costumbre 4 la mesa del Se-
nor. Tal vez caimos advertidamente en culpas
veniales, y todo esto, como es natural, impide
en gran parte los efectos divinos de este Sacra-
mento. Examinemos nuestra conciencia, y si
esta nos reprende procuremos corregirnos.

16. Otras veces no sentimos los efectos de
la santa Comunién aun sin culpa nuestra ; en
tal caso no debemos afligirnos, pues bien pode-
mos adelantar en la virtud y sacar provecho del
pan de los angeles sin llegar 4 conocer clara-
mente sus efectos. Asi el manjar, aunque no
agrade al enfermo, no deja por esto de susten-
tarle y serle provechoso. Acaso en mucho tiem-
po no hemos cometido una culpa mortal, y ésta
€s ya inmensa ganancia; en verdad, no es me-
nos estimable la medicina que nos preserva de
la enfermedad que aquella que aumenta la sa-
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Jud, y el santisimo Sacramento s el remedio
?

que nos libra de las culpas cotidianas y nos pre-
serva de las mortales.

CAPITULO lII

Del santo sacrificio de 1a Misa. — Su excelencia. — Cémo

debemos oirla. — Ejemplos.

{\J v w =
‘EEA Misa es un verdadero sacrificio y una re

presentacion de la vida y muerte de nues'trro Se-
fior. No sélo es memoria y representacion del
sacrificio de la cruz, sino que es el mismo que
entonces se ofrecio, y del mismo valor y efica-
cia. En la cruz Jésucristo fué el sacer@ote y el
sacrificio, v esto mismo sucede én la Misa, en la
cual el Sefior se ofrece 4 si mismo a su Eterno
Padre por ministerio de los sacerdote.s.

». En un sacrificio hay que considerar cua-
tro cosas : la persona 4 quien se ofr‘?ce1 quien
lo ofrece , por quicnes lo ofrece y que es lo que
ofrece ; y la sabiduria de Dios ordeno de tal ma-
nera este sacrificio, que el que lo ofrece para re-
conciliarnos con Dios es uno con Aquel a quien
se ofrece, y se une con aquellos por quienes lo
ofrece, y El mismo es lo que se ofrece, para que




