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DISTRIBUCION

—DE LOS— {

SANTOS EJERCICIOS.

——

ECCE NUNC DIES SALUTIS. (22 Cor. c. 6, V. 2.
ESTOS SON DIAS DE SALVACION.

MANANA.
574 —Levantarse. i
6 —Meditacion. i
— Santa Misa. :

215 — Desayuno. = Tiempo libre. l

814~ Horas Menores y lectura,

9% —Meditacion.

1014 — Visita. = Tiempo libre. 5

11 %_Instruccién. ‘f

1134 —Examen de conciencia. :

12— Comida. = Visita. = Descanso. , i
o TARDE. /

214 —Visperas: Completas: Maitines y Taude.
3%_—EMeditacién.
43 —Merienda. = Tiempo libre. :
614 — Meditacién. _ B
7 14— Tiempo libre.

7%wRosario.

8 __Cena.= Letan{a de los Santos.

9y —Examen de conciencia.
914 Descanso.
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L. - (;Ioréwene obstvar mucho silencio y recogimiento.
2. adie vaya § aposento distinto del I '
_ i el suyo sin permis
particular. g ol : G,
3. '.“

examinando su conciem

4.

cdz para lograr el fruﬁ%?de tan santo tiempo.

La extricta ob

d

Los tiemposlibres son iti |
i para emplearlos dtilmente en lo
cada cual crea mds g : i

eesario, s'egtin el estado de su alma, orando,
lia, 6 es_crlbtendo resoluciones y propésitos etc.
bservancia de la Distribucidn es un medio efi-
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b
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. -~ MODO DE MEDIT
PREPARACION REMOTA. PREPAEACION PROXIMA

Leer antes los ﬁf tos.
U Al levantara&@?}a mafiana recordarlos,

| pmn_mviendoﬁ_ abetos conformes. Ir 4 la
| meditacién con jspiritu tranquilo.

Quitar la soberbia, la hjpoaresia, ladi sipa-
b cibn. Ejercitar las virtudes contrarias:
| pumildad, oxacién ¥ mortificacion.

- .1
& 1 \

. . , <
Considerar 4 Dios presente alli donde se va 4 meditie:

Adorarle poniéndose de rodillas. }e
Ofrecerle la-oracidn con humildad y reverencia. -

Recordar brevemente la materia
Hacer la composicién del lugar:
Pedir la gracia particular, para co
quicre. ‘

-

Preludios ser y querer lo que Dios

PRINCIPIO

Memoria Traer el recuerdo de la materia.

( 11 ;Qué debo considerar? ¥
9° ;Qué conclusién prictica dgo sacar? :
3.° ;Qué mativos? Hs convenigate, provechoso, deleitoso,
l 4cil, necesario, seguirla y praggatia.
Voluntad i
I

Entendimiento.

—
—
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;Como obré antes?

3Qué haré en adelante? ! -

_© ;Qué impedimentos tenggg

. © ;Qué medios emplearé par ealizarla?
!
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Excita y promueve afectos alusivs 4 la materia de la medi-
tacién, durante toda ella. '
Haz propositos précticos, partidilares, acomodados al pre-
sente estado del alma, fundalos en motivos sélidos,
L ) humildes, pidiendo al Sefior g_r:%:ia para cumplirlos.

Haz un restmen de los propositos, y confirmate o ellos:
Recoge un principio fundamental, 6 jaculatoria, pga que recuerdes el fruto
de la meditacién. =
Haz cologuios 4 la
- to; 4 Jests, para que
Eterno, para que

Virgen, para que interceda coﬂ:;_lquest-ro Sefior Jesucris-
te obtenga lo que quieras des Divino Padre; al Padre

te lo conceda.

H . [

Aserca de como se hizo la m;ﬁﬁacuin.

Trayendo 4 la memoria IaSTilustraciones que Dios
comunicd, los afectos, 1as MSoluciones y propbsitos,

el principio 6 verdad funda ental, 6 jaculatoria que
se fij6 en la mente para reccﬁr el frato. Los moti-
vos en que se fundaron los ptpdsitos &  Dando gra-
cias al Sefor, 6 arrepintiendé8e, si- se tuvo bien ¢ mal-
la meditacién. (Padre nues§o &.)

Examen y

Resumen.

L -

REFLEXION.



MODO DE MEDITAR.

PREPARACION REMOTA, EiREPABAClON PROXIMA.

Quitar la soberbia, la hipocresfa, la disipa- | Leer antes los puntos.

cion. Ejercitar las virtudes contraras: ! Al levantarse por la mafiana recordarlos,

humildad, oracién y mortificacién. | promoviendo afectos conformes. Ir & la
| meditacién con espiritu tranquilo.

— ———— =

Considerar 4 Dios presente alli donde se va 4 meditar:

Adorarle poniéndose de rodillas. )
Ofrecerle la oracidn con humildad y reveréucia.

Recordar brevemente 19;%!'13teria:

c.

n

% { Hacer la composicién del lugar:

= Preludios Pedir la gracia particulal, para conocer y querer lo que Dies
= ; &

£ quiere.

Memoria Traer el recuerdo de la ni&teﬁa. -
[ } 1° jQué debo considerar?
f 2° ;Qué concl_usién ggéctica debo sacar?
[ 3.° ;Qué motives? Es conveniente, provechoso, deleitoso,
| f4cil, necesario, seguitla y practicarla.
4. © ;Como obré antes!
5. S ;Qué haré en adelante!
6. © ;Qué impedimentos tengo?
7. © iQué medios emplearé para realizarla?

Entendimiento.

Voluntad

MEDIO

Fxcita y premueve afectos alusivos 8 la materia de la medi-
| tacién, durante toda ella.

Hauz propésitos préeticos, particulares, acomodados al pre-
sente estado del alwa, fandados en motivos s6lidos,
’ ] humildes, pidiendo al Sefior gracia para cumplirlos.

———————

nfirmate eu ellos:

Haz un resimen de los propositos, y ca ;
latoria, para que recuerdes el fruto

Recoge un prineipio fondamental, 0 jach
de la meditacién. e R i :
Haz cologuios 4 la Virgen, para que intéreeda con Nuestro Sefior Jesucris-
to; 4 Jests, para que te obtenga lo que qggms--de U Dmyo Padre; al Padre
BEterno, para que te lo conceda. = 5
( Anerca de'cé:ﬁo-'.éégﬁizo la meditacion.
Trayendo 4 emioria las ilustraciones que Dios

FIN.
s

3, las resoluciones y propdsitos,

e el mico, los
: municod, los -alse : :
~ . § puncind 0 wordg Mmndamental, ¢ Jaculaloria. gue
Resumen. i en la mente para recordar - f:l o e
fundaron los propésitos &  Dando gra-

vos en gue se. e :
ias al Sefor, 6 arre] intiendose, si_se tuvo bien ¢ mal

Ia meditacién, (Padre nuestro &)

REFLEXION.
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