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GRANDES é importantisimas funcio-
nes desempeiian los que estdn obligados 4 la
recitacién del oficio divino. Honran, en pri-
mer lugar, 4 Dios Nusstro Sefior, seguin

aquellas palabras del Salmista: Sacrificium
laudis honorificabit me (Psalm. XLIX, 12);
es decir, desempefian la misién de los 4nge-
les, que consiste en alabar 4 Dios eterna-
mente.

Y la Iglesia, al ordenar que sus ministros
se ocupen cada dia en el canto de las divi-
nas alabanzas, se propuso que los hombres
se unicran en la tierra & los habitantes del
cielo, para honrar al Creador comun:
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Sed illa sedes coelifumt
Semper resultat landibus:
lli, canentes, iungimu,
Almae Sionis aemuli.

Asegura San Gregorio Nazianceno que el
canto de los salmos es el preludio de las ala-
banzas con que honranal Sefior los bienaven-
turados: «Psalmorum cantus illius coelestis
hymnodiae praeludium est.» (5. Greg. Naz.
or. 48 in fine).—«De este modo, anade Ter-
tuliano, al recitar Jas horas, adquirimos en
cierto modo la posesion del paraiso, porque
ejercemos las mismas funciones que desem-
peiian los moradores de aquella mansion fe-
liz» En segundo lugar, por medio del ofi-
cio, se dan gracias 4 Dios por las innumera-
bles gracias que continuamente se sirve con-
cedernos, y se obtienen de su misericordia
grandes mercedes en favor-de los pecado-
res. ;

Todos los fieles, en verdad, deberian em-
plearse en esto; mas, como los seglares viven
distraidos en las cosas del mundo, en nom-
bre de eilos ha destinado la Iglesia 4 sus mi-
nistros, para rogar 4 Dios en todas las horas
del dfa. Por eso se dividié el oficio-en siete
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horas canénicas: y asi habrd quien ruegue
por todos en cada instante y del mejor modo

que se puede orar, por Ser el oficio una si-
plica prescrita por el mismo Dios, como lo
dijo por boca de la Isaias: Posui verba mea
inore tno (Issa, LIX, 21), 4 semejanza de
un_ principe, que deseando proteger & sus
stbditos, ¢l mismo les indicara las palabras
con que deben escribir sus memoriales, Una
oracion particular, cualquiera que sea, ¥ aun
que fuesen innumerables las que se dirigie-
ran 4 Dios en nombre propio, no tendrian el
valor de una sola hecha en el oficio, porque
ésta es presentada 4 El en nombre de toda
la Iglesia y se le dirige con palabras divinas.
Hé aqui por qué Santa Marfa Magdalena de
>azzis no vacilaba en afirmar que las otras
preces y devociones, €n comparacion del ofi-
cio, son poco meritorias y eficaces en la pre-
sencia de Dios.

Estemos, pues, convencidos de que fuera
de 1a Misa, no posee la Iglesia mayor tesoro
que el oficio divino, precioso y puro manan.
tial, del que cada dfabrotan torrentes de gra-
cias. Oh! si los sacerdotes y los religiosos
cumplieran debidamente con la obligacion
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del oficio, la Iglesia no se hallarfa en el tris-

te estado en que la vemos!{Cudntos pecadores
saldrfan de la esclavitud del demonio y cudn-
tos fieles amarian al Sefior con toda su alma,
con todas sus fuerzas! [Qué admirables se-
tfan en los mismos sacerdotes los progresos
en toda suerte de virtudes!

II

Prometi el Sefior atender 4 cuantos le pi-
diesen: Omnis gui petit accipit (Luc, X, 10).
;Cémo se explica, pues, que el sacerdote, re-
citando diariamente mil oraciones en el oficio
4 que esti obligado, no sea atendido por
Dios? Es sin duda po'rque tal sacerdote se
maldice 4 sf mismo al pronunciar en una de
las horas aquellas terribles palabras: Male-
dicti qui declinant a mandatis tuss. Y lo que
es peor, no experimenta remordimiento al-
guno de su mala conducta; por lo contra-
rio, se disculpa recordando que es de carne
como los demés hombres, y carece, por lo
mismo, detoda fuerza para vencer sus pasio-
nes. Mas si recitase su oficio con devocidn
y recogimiento, uniendo el corazén 4 las ora-

-

Lpie
ciones qne pronuncia, no serfa tan débil, por-
que Jesucristo le comunicaria su fortaleza
invencible. -

Pero, dice San Gregorio; jcOmo puede el
Sefior oir las stiplicas de quien ni siquiera pre-
tende ser oido? «Illam orationem non audit
Deus, cui non orat, non intendit orare» (4-
pud S. Thom., 2, 2., quacst 83 ad 12.) Y
cébmo pretendéis que 0s escuche Dios, afiade
San Cipriano, cuando ni vosotros mismos lo-
grais entenderos? Quomodo te audire postu-

“las, cum E2Ipsumaon andias? (Serm. de orat.

Dom).

San Gregorio agrega que la oraciébn no
consiste sblo en pronunciar las palabras, sino
también en la buena disposicion del espiritu,
porque nuestros deseos son muy eficaces pa-
ta obtener los divinas misericordias: «Ve-
ra postulatio non est in vocibus, sed in co-
gitationibus cordis; valentiores namque VO-
ces apud aures Dei non faciunt verba nostra,
sed desideria» (Mor., lib. XXI1, cap. 12)

Si queremos, pues, agradar 4 Dios, 10-
guemos 1o solo con la boca, sino también
con el corazbn y el espiritu, segtin el Apos”
tol: Psallam spiritu, psallam et mente (1 Cor.
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XIV, 1), el cual afiade que no puede produ-

cir fruto la oracién que es proferida solo.por
la lengua: .S orem lLingua, mens autem mea
sine fructwest (1 Cor. XIV. 14). Asi como
la oracién fervorosa es un perfume muy gra-
to 4 Dios, que nos procura inagotables teso-
ros de gracias, asi también, las oraciones vo-
cales que se pronuncian con distraccion €
irreverencia, son como un humo denso, que
excita la colera de Dios y provoca sus casti
gos.

Manifest6 el Sefior 4 Santa Brigida cuan
grandemente lo deshonran esos sacerdotes-
que pierden todo su tiempo durante el dia en
las cosas frivolas del mundo, y despuésle ha-
blan con grande precipitacién, al rezar 4 til-
tima hora el oficio, con suma pereza y fatiga.
Por eso aseguraba San Agustin que el ladri-
do de los perros es mis agradable4 Dios que
el rezo de tales sacerdotes. ;Cuénta serfa la
indignacion de un principe si viese que al
perdirle.los stbditos alguna gracia, se dis-
trajeran al grado de no saber ni lo que de-
cfan?. ... Enseia Santo Tomés de Aquino
que todos los que al orar, aunque no sea por

obligacion, se divagan voluntariamente, no
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estan-exentos de pecado, porque desprecian
4 Dios, como el que hablando con otro no
ponecuidado enlo que dice: «Non est absque
peccato quod aliquis orando; evagationem
mentis- patiatur; videtur enim contemnere
Deum, sicut si alicui homini loqueretur, ct
non attenderet ad ea quae ipse proferrety
(2. 2, quaest. 83, art, 12).

iDe cuéntos sacerdotes podria quejarse el
Sefior repitiendo lo que habia dicho. acerca
del pueblo de Israel: Populus hic labiis me
honorat, cor aulem €oruin longe est a me
(Matth. XV,.8)! De cudntos pudiera afir-
marse lo que aseguraba Pedro de Blois:
«Labia sunt in canticis, et animus in pati-
nisl» (Serm.53). Su boca se emplea en la
recitacion de los canticos, y su mente se ocu-
paen la manera de saciarla gula, la avaricia,
la vanidad @ otras miserias semejantes. Pre-
gunta el concilio de Tréveris: «Quid est voce
psallere, mente autem domum aut forum cir-
cuire, nisi homines fallere, et Deum irridere?
{Qué otra cosa es salmodiar distraidamente,
sino engafiar 4 los hombres y ‘hacer burla
de Dios?—De todo lo cual deduce San Basi-
lio que quienes -ruegan con el espiritu ocu.
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pado en objetos impropios, estan muy lejos
de obtener alguna gracia, pues provocal mt-
cho mas la ira del Sefior: «Divinum auxilium
est implorandum non remisse nec mente huc
vel illuc evaganti; eo quod talis non solum

non impetrabit, sed magis Dominum irrita-
bity (S. Basil., serm. de orando Deo).

Por boca del profeta Malaquias maldice el
Sefior las alabanzas que le tributan esos sa-
cerdotes distraidos, que solo piensan €n lo
que no puede procurarie honor ni gloria: ££

nune ad vos mandatum hoc, 0 sacerdoles, 5t
nolueritis ponere cor, ut detis gloriam nomini
meo. ut Dominus exerciiutm. ... .maledicam
benedictionibus vestris (Malach. 11, T).

Acontece ademés 4 los sacerdotes que Té-
zan sin devocién el oficio, loque vaticind Da-
vid en el Salmo CXVII: Diabolus stel a dex-
tris equs: cimn tudicatuy exeat condemnatus, et
oratio eius fiat in peccatumt.

Es decir, mientras que tales sacerdotes re-
citan las alabanzas de Dios, ora haciendo un
murmallo innintiligible, ora sincopando las
voges, ora hablando 6 chancéandose con los
demas, 6 bien, con la mente distrafday ocu-
pada en asuntos mundanales, los acompana
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siempre el demonio; y la recompensa por tan
indigna recitacion del oficio seralaeternacon-
denacién, puesto que Sus mismas plegarias
se les imputan 4 pecado por el modo de ha-

‘cerlas. Tal es precisamente la significacion

de las terribles palabras que citamos arriba:
Et orafio eius fiat in peccatum!

Por eso el enemigo de nuestra salvacibn
trabaja sin. descanso para sugerirnos tantas
ideas vanas, tantos deseos impertinentes mien-
tras rezamos nuestro oficio, con el fin de que
perdamos todo el fruto de una obra tan exce-
lente, haciéndonos ademas culpables del poco
respeto con que tratamos 4 Dios. Por tanto,
debemos procurar, en el cumplimiento de es-
te deber, toda la devoci6n posible, aunque

" tuviésemos que suprimir 6 abreviar otras préc-

ticas piadosas, Tengamos presente esta regla
de los cartujos: «Spiritus Sanctus gratum non
recipit quidquid aliud, quam quod debes, ob-
tuleris, neglecto eo quod debes» (Stat. Car-
thus., part. I11). Ninguna préactica piadosa es
agradable 4 Dios, si por ella abandonamos
el deber.
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Para rezar el oficio con la devocion que es
debida, tengamos ante todo presentes. ague-
llas conocidas palabras dela Santa Escritu-
ra: Ante orationsm pracpara animant lam
(Eccle. XVIII, 23). Por tanto, antes de dar

principio 4 la recitacién, debemos pensar que -

la Iglesia nos encarga, como 4 ministros su-
yos, que alabemos 4 Dios y obtengamos pa-
ra todos los hombres las divinas misericor-
dias, Imaginémonos que nos esperan los an-
geles, para ofrecer 4 Dios nuestras oraciones
como un incienso de agradable aroma: Diri-
gatur, Domine, orvatio mea, sicut incensum i
conspectu tuo (Apoc. V, 8), Consideremos,
por ultimo, que Dios va 4 concedernos el
honor de tratar con El sobre el asunto que
més interesa 4 nuestra felicidad; que nos con-
templa con amor, y que prestard atento oido
4 cuantas stplicas le dirijamos.
OfrezcAmosle, después, aquellasalabanzas;
roguémosle que nos libre de toda distraccién

y que nos dé los auxilios necesarios para pe-

R [ Kt

dirle como es debido, recitando atentamente
la oracién: Aper, Domine, os meun ac labia
mea, etc. Al empezar el oficio no nos demos
prisa para terminar lo mds pronto posible,
como hacen por desdicha casi todos los que
no emplean sino absolutamenteel tiempo pre-

ciso. sin atender para nada 4 la devocion, y

perdiendo por lo mismo, los grandes méritos
y gracias que pudieran alcanzar.

Conviene también que observemos una
actitud decente y modesta Si no queremos
estar arrodillados 6 en pie, sentémonos en
1ina posicidn respetuosa, segin las circunstan-
cias. Refirese que estando dos religiosos
téndidos en su lecho, rezando maitines, se les
apareci6 el demonio, exhalando un hedor pes-
tilente, y les dijo con mofa: Hé aqui un in-
cienso digno de la oracion que hacéis» (for-
dan. de Sazon., in vil. erem., lib. I1, cap. 15).

Muy util serfa ademas, para evitar las diss
tracciones, tener 4 la vista alguna devotaima-
gen de Jesucristo crucificado 6 de la Santisi-
ma Virgen -y contemplarlas a menudo, reno-
vando asf nuestros piadosos sentimientos, pa-
ra que la devocién que tan facilmente se en-
tibia no se apague por completo: «Ne quod
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tepescere coeperat—dice San Agustin—omi-
nino refrigescat, et poenitus extinguatur, nisi-
crebrius inflametur.» Ep. CXIX, cap. 9).
Sabido es que, como ensefia Santo Tomas,
la intencion puede ser de tres modos: res.
pectode las palabras, respecto del sentido que
tienen, y respecto delfin, que es Diosy la co-
saporquese ruega. «Triplex est attentio quae
orationi vocali potest adhiberi: una quidem
qua attenditur ad verba, ne aliquis in eis
erret; secunda, qua attenditur ad sensum, ver-
borum; tertia, qua attenditur ad finem oratio-
nis, scilicet, ad Deum, et ad rem pro qua ora-
tury (Div. Thom. 2, 2, quaest, 83, art. 3).
Debemos, pues, ante todo, pronunciar en.
tera y distintamente las palabras; en segundo
lugar, procuremos entender lo que significan,
paraacomodar 4ellaslossentimientos de nues-
tro corazén, y unir nuestro espiritu 4 Dios,
paraadorarle, darle gracias, amarle y pedirle
nuevos beneficios. Sabido es que basta pro-
nunciar bien las palabras del oficio, 4dun sin
entender una sola, para cumplir substancial-
mente con la obligacién de rezarlo. Pero.
¢qué fruto sacaria de €l quien lo recitase de
este modo, procurando terminar lo mas proﬁ-
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to posible y solo para descargarse de ese de-
ber?. . Peor cosa ser4, sinembargo, si duran-
te el rezo no cesa de distraerse, ya sea fijando
las miradas en objetos extrafios, ya mezclan-
do entre las oraciones palabras impropias.

Pero el Sefior, que tanto se compadece de
nuestra fragilidad, no ha de pedirnos cuenta
de los pensamientos profanos que nos asalten
sinque los provoquemos, los cuales nunca im-
pediran el fruto de nuestra oraci6n. «In spiri-
tuet veritate orat—nos asegurael Doctor An-
gélico—qui ex instinctu spiritus ad orandum
accedit, etiamsi ex fnfirmitate aliqua, mens
postmodum evaguetur» (2. 2., quaest. 83, art-
3). Y afiade que aun a los contemplativos
mas elevados acaece el que no puedan per-
manecer por mucho tiempo en laaltura 4 que
han logrado remontarse, porque sobreviene
alguna distraccién que las inclina & las mise-
rias de este mundo.

Y- por lo contrario, el mismo Santo. Doc-
tor nos ensefia que toda distraccibn volunta-
ria es un pecado que nos impide el fruto de
la oraci6n, «Si quis, ex proposito, in oratio-
tione mente evagatur, hoc peccatum est, et
impedit orationis fructum (1bid., ad 3um).
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San Ciprianio fuertemente reprobabaeste ge-
nero de distracciones, diciendo quees una im-
pertinencia insoportable 4 los ojos de Dios,
la de un sacerdote que, al dirigirse 4 El se
ocupa en otros pensamientos, como si hubie-
se algo de mayor importancia que hablar con
Dios, implorando sus favores: «Quae segni-
tia est alienari, cum- Dominum praecaris,
quasi sit aliud quod debeas magis cogitare,
quam cum Deo loquaris?» (De Orat. Dom).

Estando cierto dfa en el coro, vi6 San

Bernardo que junto 4 cada uno de los monjes,

se hallaba un angel, que escribia, al parecer,
lo que cada uno rezaba; ‘pero advertié que
algunos de aquellos dngeles trazaban los ca-
racteres con oro, otros con plata, otros con
tinta y otros, en fin, con agua. Y llamaron
también su atencién algunos que tenian la.
pluma en la mano, pero sin hacer uso de
ella. ‘Nuestro Sefior hizo entender al Santo
que las oraciones escritas: con letras de oro
significaban el fervor de: la caridad que las
inspiraba; que las escritas con letras de plata
indicaban una devocién menos ferviente; las
que escribfan con tinta denotaban el cuidado
solamente ‘en pronunciarlas sin - devocion al-

B
guna; las que se hacian con agua manifesta-
ban la negligencia de los .que permanecian
completamente distraidos, y por ultimo, que
nada escribfan algunos de aquellos Angeles,
porque los religiosos 4 quienes acompana-
ban se complacian, de propésito, en toda
clase de distracciones.

También San Roberto, abad; tuvo otra.
visibn & este respecto: advirti6 una vez que
oI’ demonio daba wueltas por el coro, bur-
landose de aquellos que encontraba en acti-
tud . reverente, mientras. que manifestaba

grande alegria al encontrarse con algin re-
ligioso distraido, demostrando asf lo mucho

que ganaba en ello.

Por lo cual, amado sacerdote, cuantas ve-
ces rezéis el oficio, debéis imaginar que
por un lado os asiste un angel, dispuesto &
escribir vuestros méritos en el libro de la vi-
da, y que por otro estd el enemigo de nuestra
salvacién, que escribe vuestras faltas en el li-
bro de la muerte.

Esforzaos, pues, en procurar la devocibn
més afectuosa, avivando, el espiritu no s6lo
al comenzar el rezo, sino también al princi-
pio.de cada salmo, para que yuestro corazon




