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OR wo \T
A JESUCRISTO.

Amable Jesus nilo, Dics de las ciencias
y luz del muudo; dignaos ser ahora mi luz,
para que pueda expresar y hwer compren-
der 4 los que quieren aprender 4 meditar,
los (fmuumlentJS} sentimientos que vos

nre habeis dado sobre la oracion mental,

Yo os confieso, Divino Maestro y Salva-
dor mio, y Io confieso delante del cie-
lo y de la tierra, que- siendo el mas mndig-
no ¢ infiel de todos vuestros discipulos y
servidores, soy el mas mcapda de recibir y
de&empmmr esta honrosa comision. Espe-
ro no obstante, que habiéndowela dado vos,
concederéis vuestra gracia y deuammels
vuestras bendiciones sobre esta pequefia o-
bra, y sobre todos los que la recibiesen co—-
mo venida de vos; para que aprendiendo &
hacerse vuestros im;tadores, os den 4 vos
toda la gloria. Recilid, Dios mzo, todos es-
tos nuevos desaos; ‘_u ququ al que vos
me habheis dado de vivir s -tlr,mpre sumiso 4
vuestras divinas voluntades, siendo entera-
mente vuestro, Psary. 118 y pertecién—
doos todo lo qug tengo, San Juan ¢, 17.




A LOS QUE GUSTAN
DE LA ORACION MENTAL.

b ¥ . .
Viendome obligado, para satisfacer 4 vuestrog
Justos ruegos, 4 daros este Didlogo, 6 pequeio tra-
tado sobre la Oracion mental, como un medig muy

corto y muy fdeil para ensefiaros 4 meditar; cre

deberos decir en pocas palabras, que si deseaiz
aprovecharos de las instrucciones que contiene, lo
debeis recibir de la mano de Dios mismo que og
lo presenta por la del mas miserable de todos sus
siervos. Leedlo, pues, en su presencia, y volved-
lo 4 leer muchas veces pausadamente, con aten-
cion y despacio; y sacaréis de €l, todo el frato
que podeis y debeis esperar. No os olvideis ds
pedir & Dios en estos santos ejercicios, que at-
mente en mi su santo amor, y el zelo que ma'la
dado de vuestra perfeccion; para que continfie en
comunicarme sus’ divinas luces, las cuales hacen
ver el verdadero camino de la oracion; al cual o
quiero yoir, ni conduciros, sino por Jesucristo mi

I,
Maestro, que dice: Yo soy el camino, lo verdofy

la vida: nadie viene ¢ mi Paedre sino por mi. Sab

Juan c. 14,
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DIAL

SOBRE LA ORACION MENTALs

PREGUNTA.

;Qué cosa es oracion meutal?

R. Sise considera segun su naturaleza, y lo que
es en sf misma, es una Conversacion interior del
alma con Dios, en quele tributa sus obsequios,
medita sus verdades; y no contenta con meditar~"
las, propone practicarlas con la ayuda de su gracia.
Si se considera segun sus efectos, es:

1. La comida y el sustento del alma santa.
II. El medio mas seguro:

Para vencer las pasiones.

Para romper los lazos de nuestras aficiones, ¥
eshacernos de nuestros malos habitos.

Para resistir 4 las tentaciones.
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Para adquirir y practicarlas virtudes cristianag,
Pura obtencr gracias en’abundancia,’ i
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Para consolarnos en nuestras aficciones.
imm llevar con paciencia las penas de esta
Para hacernos conformes 4 Jesueristo,
Para informarnos del espiritu de Jesucristo,

Pero si idera s i
se considera segun su fin ysu término,

vida,

L. Una perf i 3
- Una perfecta union del almda con Diog

II. Una entera desuhion & separacion entre el
a}lma- J su amor propio, y todo lo gque no es Diog,
P. ;Qué partes contiene la oracion mental?

R. Tiene tres, que son:
L. La preparacion.

_H. El cuerpo de la oracion.

III. La conclusion.

PRIMERA PARTE

a .

P. ;En que consiste la preparacion?
R. Auvtes dela oracion es menester hacer variag
cosas, las cuales disponen el alma 4 hacerls,
P. ;Con qu{z hay muchos modos de prepararnos
para la oracion?
R- b R o <
ciongl;o;a];:;u:; pues hay tres suertes do prepara-
I. Preparacion remota.
IL. Preparacion ‘préxima.
III.  Preparacion muy préxima.
P. ;En que consiste la preparacion remota?

3
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n. Tao guardarnos en todo tiempo de las cosad
que se sabe scn los principales obstéculos 4 la o-
racion.
P. ;Cudles son estog obstdeulos, § de cuantos
géneros?
R. De tres, que son:

I. El cometer volun tariamente faltas, que 5&
rian causa de que Dios en castigo de elias 1o nod
diese la gracia de la devocion. :

TI. El dejarnos llevar de la disipacion de los
gentidos; la cual seria motivo de que despues 0o
los pudiéramos recoger.

1IL. El tener alguna aficion desordenada, 0 al-
gun deseo vivo y fuerte de alguna cosa, cuyd

memoria turbariala quietud del corazon y del es-
piritu, tan necesario para la oracion.

P. ;En qué consiste la preparacion prézimal
R. Consiste:

1. De parte de la toluniad, en ir 4 ella con
un deseo sincero de aprovechar.

II. De parte de la memoria y del entendimiens
#o, en preparar distintamente dos 6 tres puntos
de meditacion por medio de alguna lecelon:

Mas afectaosa que euriosa.

Atenta y no precipitada.

N; demasiado larga, ni demasiado gorts, sing
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P.. ;En
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)

%

. lzgner-nos enla presencia de Diog
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o bugcar en ella ofra cosa qu
yicio, juntamente con la refor
ma; pero. no placer alguno. vano, ni otro conten-
to ¢ satisfaccion de espiritu.
P.. ;No hay que hacer otrg €08
en la oracion?
R. Esmenester tambien:
I.. Pedir 4la Saptisima Vir
gel de nuestra guarda, 4 nuestros patronos,
todos los santos de nuestra devocion, que DOS a-
yuden, intercediendo por nosotros con Dios.
IL. Detestar todas las distracciones que 008

en sobrevenir en la oracion.
eses que el amor

¢ su gloria y su ger-
ma de nuestra al-

a antes de entrar

gen, al Santo An-
v 4

padier
III. Renunciar todos los inter
propio pudiera buscar en ¢l tiempo de la oracion.
IV. Resignarnos.en la voluntad de Dios, para
hacer y padecer enella todo lo que le pluguiere.
V. . Antes :de aplicarnos & la materia que he-
edarnos por.un poco de tiem-—
spension de toda suerte de ac-
clacion conla materia de la

mos preparado, qu
po-en una entera su
tos.que no fengan.r
meditacion.

Para detener y fijar la agitacion de les sen-
tidos.

ara pomer el espiritu en calma.

.= Para establgcer el:alma en una. paz interior,
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que Ia disponga 4 rec;
4 obrar ¢op g] Sefior.
P. ;En qug
oracion?

B. La postyra mas aprobad
L Ponernog de rodillag
Pa de tal mog, que no ten
dar menedndonog despues, ni aup Por un instange,
II. N.o descansar sobre eoga alguna, nj apo-
JArnos, sino estdr con Jag manos juntas, ¢ epge

zadas dalante de] pecho, y coq 14 cara hicia al.

gun altar, si estamos e la iglesia; ¢ hcia algun

7

postura deberémog est4y Mientras Jg

a de log santos, g
» ajustando nuestra pg.

8amos la pena de .

crucifijo, § alguna otra im-&geﬂ,
tra parte,

P. Cuando ge hace or
podrd buscar una postur
R. 8o puede, pero no
na verdadera epfar

sl estamog en o-

acion primdamente, ;90
2 algo mag acomodada?

se debe, 4 no gop que u-
medad no obligue
esos dolores de cabezs ¢ de rod;

ese cansancio ete. que nacen de nuestyy tibieza,
de nnestra flojedad, y de tentacion del diablo,
P. ;En qu¢ Postura podr
la oracion?

R. En lamas ¢ Propdsito para conservar Ia a
tencion y el fervorp necesarios,

[

4 ello, yno
las, ese sueilo,

4 estdr un enfermo en

P. ;Qué tiempo s el mag apropdsito para te-

bir la operacion de Diog, 3

A0
ner la oracion? . ;
R. La mafiana es el mas propio para este ':3I

. La . S Sl
jereicio, antes que el espiritu se haya lle?ale .
o 10n; 1 ando se ha
otra alguna ocupacion; y la noche, cuan
dado de mano 4 los negocios. st
1 8 ster emplea
P. ;Cudnto tiempo es menester emp
oracion? > ; :
1 ag 0 menod
R. Media hora, § una hora, 6 mas ;
; i i 0 la licencia que 8
segun el tiempo, la libertad, 0 la |
tenga para ello. o
. amos
;Qué r cuando nos ha
P. ;Qué se debe lm:ace ?
acometidos de distracciones? f
H i o -
R. No quererlas, cuando se advierten; y 2u
sl sarnos en
que vuelvan otra vez, no debemos cii e
; impaciencia, nl con
desecharlas con enfado, con imp -ld,;d i
inquietud, sino con una suavidad, humild: ::7 .
aquie : ‘ ‘ :
fianza en Dios, contentdndonos 1egu1a1m§n
: e nues-
no hacer caso de ellas, y sacar del fondo :
iseri i i iga, un gemido
tra miseria, y sin que nadie lo oiga, cb
rre-
que dé 4 entonder bastantemente que se a 3 e
i G i ! it o “‘.
cen, y estar ciertos que Dios oird este gemido, y
80sezarnos. : o
. Cuando estamos abromados de inquietu
XL'a TR Y Ee (5 48 3L ; i it
des, de disgustos, de sequedades de caimiento &e.
€5, a8 aIsgustos,
; ; :
squé deberémos hacer?
R. Es menester ver:
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I.  Bi las hemos atraido por nuestras infideli.
dades; y en este caso humillarnos delante de Digg,
confesando nuestra culpa.

II.  Si vienen de Dios, que quiere algunas ve=
ces ensefiarnos 4 no pegarnos 4 sus favores, sinp
& 6l mismo, y someternos humildemente 4 su vo-
lontad,

IIL.  Sivienen de parte del demonio: detestar-
las, no haciendo caso, y volviéndonos 4 Dios por
medio de alguna oracion jacualatoria.

P. ;Qué se debe hacer cuando el espirita se
encuentra tan 4rido, que no pusde meditar ni pro-
ducir afectog,

R.  Es menester sufrir esta sequedad, conger-
varnos apaciblemente en la presencia de Dios, y
reconocer que nada pedemos de noestra parte,
que no somos sino ignorancia, é incapaces de ha-
blar un, solo instante 4 su Magestad Divina,

P. ;Cufl oracion es Ia mejnz:?

R. Noes aquella en que se tiene masg gusto, mag
consuelo, mas facilidad, sino aquella en que so-
mos mas ficles, mas constantes, y mas samisos

4 las disposiciones de la voluntad de Dios, yen
que llevamos el peso de nuestras penas y misg=

rias, sin desalentarnos ni acobardarnos jamés.

—
e
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SEGUNDA PARTE.

P. ;Cuél es el cuerpo de la oracion mental?
R. Son las cosas que se hacen efectivamente en
la oracion, y que la componen.
P. ;De qué se compone el cuerpo de la oracion?
R. De tres cosas principalmente, que son:
I. Meditacion.
IL. Afectos.
IE. Propdsitos.
P. ;Qué es la meditacion?
R. Esuna consideracion atenta del asunto que
e ha preparado, y una como penetracion de la
materia de la oracion; 4 fin de ser movidos 4 al-
gun buen afecto.
P. ;Qué se debe hacer para conducirnos bien
en este particular?
R. Es menester tever respeto:
I. A la aplicacion de espiritu, la cual debe
sér moderada; es decir,
Suave y tranquila, sin tibieza ni flojedad.
Despierta, sin precipitacion ni apresuramiento,
Parada, sin pasar ligeramente de un asunto 4

ofro.
P. o
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. A la consideracion de los puntos :
car de ellos i g
S elios pensam!enws
encillos y co i
munes, no Curiosos y estrad
o > g0s y estrafiog g}
Devotos
¥ de préctica, no suti i
: , no sutiles, ni artifiel
Bagente especulativos. i
eguidos co 5
g n alc i i
Wy zun érden, no con confusion,
L. a . L ” < =
e ilatacion 6 estension de la materia
e es nna investieaci i i ;
e estigacion, 0 una invencion de mag-
43 razoneg rerd:
¥ verdades, por las cuales el en-

tEndi'n[eut

Wiento pueda ser i

; Hlustr .
considerando: strado y persuadido;

El dasu (0} 8
o Dt en i
: ; 81 mlamO.
s (:ll‘C!II]SE&nCi:lS
El y
! I J‘PCh.) qtle 86 deb[’, sacar de é[-

s
- ¢tay muchos asunt
08 8
ner oracion? obre que se pueda fe-

R. Los hay:
I Materi
: eriales y sensibl
: e
G y s, como log cuatro No-
La vid i
4~d V14a
AL Y pasion de nuestro Sefior Jesucristo.
Tes ejemplos de los santos.
IL. Intelectuales, como:
Las virtudes,
Los beneficios de Dios
P. ;Qué : :
P. ;Quése debe hacer cuando el asunto es ma=
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terial y sensible?
R. Es menester considerar:

T La historia en general, como si estuviéra=

mos presentes & ella.

JI. Las circunstancias

De las personas.

De! tiempo,

Del lugar.
qip  Los palabras

Que se dijeron alli.

Que se pudieron haber dicho.
IV. Los sentimientos interiores, que podia te-

per el quehizo la cosa.

V. Bl fin por gué la hizo.
VI. Los efectos qno de ella se
VIL. La coaformidad 6 desemejanza que tene-

o8 sentimientos y nuestra practica.

han seguido.

mos ¢on nuestr
VIIL. El provecho que dehemos sacar de ella.
P. ;Generalmente se deben siempre pasar todos

estos puntos, y detenernos igualmente en cada G-

no de cllos?
R. No, porque dcbe advertirse:
I. Que mientras uno de estos puantos ocupa

suficientemente ¢l espiritu, es menester detener-

se en 6l .
IL Que cuando no 8¢ halla entrada para for:
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mar algunos pensamientos sobre algun punto, eg
menester pasar 4 otro.
P. ;Qué se debe hacer cuando el asunto no eg
sensible sino intelectual?
R. Es menester considerar:
I La naturaleza de la cosa, es decir, o que
Ia cosa es en si misma.
1I. El nombre que se la d4, si acaso tiene al-
go de particular.
ITI. Las causas que la producen.
IV. Sus propiedades y sus efectos.
V. Elfin 4 que se dirige,
VL. Lo que nuestro Sefior hizo 6 dij
o en esta.
asunto.
VIL. Se debe reflexionar:
- Sobre los sentimientos que se han tenido de e
Ila hasta entonces.

Sobre la estimacion en qus debe tenerse en as
delante.

Sobre los medios de aprovecharnos de ella..

PRIMER EJEMPLO.
P, Sirvase vd. darme un ejemplo de un asunto
sensible,
R. Si yo tom4ra por asuto de meditacion eg=
tas palubras del capitulo segundo del Evangelio

prueban la sujecion de nue
4 1a Santisima

ra pronto, sencillo” y muy
hasta anticipars
"II. Las circunstancias

De las personas. : : ah
Representindome un Hombre-Diog obedeciens

—185—
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de S. Lucas: “Y estaba sojeto & ellos;” que nod

stro Sefior Jesucristo
Virgen su madre y'San José:
Consideraria

1. ‘La Historia; o %
“a cual me enseia que €l Santo nifio Jesus e-

exacto en obedecer,
o % los mismos mandatos.

do 4 unas criaturas,
Del tiempo ‘
No solamente mientrasdurd su nifiez, sino hass
ta los treinta aflos,
Del lugar
En casa, en piblico y delante de todos.
III. Las palabras-
De este amable nifio. ‘
Las cuales estaban licnas de” dulzura y sumi-
gion.
De la Santisima Virgen y de San José,
Estando uno y otro poseidos de admiracion ¥
de pasmo, al ver una tan grande y tan total su-
mision. ¥
IV. Los sentimicatos interiores de este Divis
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no Maestro, como si hubiera dicho: El hombra

no quiere obedecer 4 Dios. Para vencer sn or-
gullo, es menester que un Dios obedezea 4 unog
hombres.

V. Elfin por qué se sujetd, que fué para en-
Beflarnos con su ejemplo 4 tener una obediencis
voluntaria, y no forzada, 4 nuestros padres ysu-
periores.

VI Los efectos que produjo su sumision, que
Bon:

Una gran gloria 4 Dios su padre, nacida de
esta stjecion,

La imitacion desu obediencia por muchos gran-
hdes santos, 2

Li dnimo 4 cada uno de nosotros para seguir
BU ejemplo.

VIL. Reflexionaré sobre mfmismo, para conocer

Las fultas qus he cometmo, cuando no he obe-
decido, 6 debido obedecer.

b3
La obligacion que tengo de aprovecharme de

este ‘e emplo,

VIIL. Haré cufnto pueda para copiar y se=

guir fielmente un tan perfecto original y ejemplar
de todas las virtudes,

SEGUNDO EJEMPLO.

St . : -
P, Rirvase vd. si gusta, darme tambien un ejem-
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plo de un asunto intelectual.
R. Si yo tom4ra por asunto de meditacion ese
tas palabras del capitulo 12 de 8. Pablo & los
romsanos: “‘Conservad el fervor del espiritu.”

Consideraria

I. La natoraleza del fervor del espiritu:

Que es la disposicion de una alma, con gran~
des deseos de cumplir bien todo lo que es de su
obligacion, para agradar perfectamente & Dios.

II. Elnombre de fervor:

Que quiere decir, no solo un calor mediano
que es opuesto 4 la frialdad, & flojedad interior;
sino un ardor, que la estermina enteramente, ¥
al cual nada le parece imposible.

III. Las causas que producen el fervor que son:

Una alta estimacion de Dios.

Sus grandes beneficios.

La esperanza de la gloria eterna.

En logar que por i1azoa de los contrarios la
frialdad viene:

De no hacer una muy alta estimacion de Dios.

De haber echado en olvido sus gracias y bene-
ficios.

De no tener una fé bastante viva de las cosas
eternas.

IV. Las propiedades y efectos del fervor, quo




