APENDICE I

DEL MODO DE AYUDAR A LOS MORIBUNDOS.
(De LehmEubl, Tr. V. Sacram. Poenit. Num. §16.)

I

Antes que el confesor se acerque al enfermo,
comience por recordar cudn importante es este ne-
gocio, pues en ninguno es el error de peores con-
secuencias, v el que se comete de ningiin modo
puede remediarse. Advierta queél es poco 1itil para
ello, y desconfiando de si mismo confie en el auxi-
lio divino que le ayude 4 ejercer bien esa funcién.
Ponga especial empefio en tener una intencién reeti-
sima, y un gran deseo de ayudar 4 las almas que
Jesucristo redimié con tanto precio, ya que €l sa-
cerdote va 4 hacer sus veces. También ruegue y
pida al Sefior por el feliz éxito de esta empresa.

Procure entender bien y tener en la memoria
lo que va a hacer y 4 decir, y piense con antela-
cién el modo de proceder con el enfermo; pues si-
para unsermoén no se atreveria a proceder sin pre-
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pararse, mds importante es lo del enfermo, y por
eso debe prepararse. Con este fin, procure estudiar,
€0 cuanto sea posible, la condicién, el genio y las
costumbres del enfermo.

IL.

Al acercarse ya al enfermo, -muéstrele mucha
caridad y compasion: €mpenese en avivarle la espe-
ranza y el deseo de volver 4 la buena gracia de
su fiel amigo Jests, que para probarle su amistad
derramo6 por €l toda su sangre. Haga por traerle
a hacer cuanto antes su confesion, no sea que vaya
dejandola para_después, en tanto que la muerte

va acercandose, y aunque parezca que no es tan
Inminente.

Al oir la confesion, cuide muy particularmente
de excitar en el paciente el dolor de los pecados
cometidos, aun de los olvidados, de quitarle el afecto
a las culpas y encomendarle la enmienda para lo
de adelante, si Dios le prolongare la vida. Y para
esto debe recordar los motivos mas eficaces: acu-
diendo algunas veces aun al rigor de la justicia di-
vina siempre templada con la esperanza del perden, y
10 olvidando que la memoria de los divinos benefi-
cios'y de la pasicn del Sefior, que muestran el odio
que Dios tiene al pecado y el amor infinito 4 los peca-
dores, son pensamientos muy propios para inspirar
esa confianza, En cuanto sea posible, hdgale hacer
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actos de contricién y de amor perfecto. En cuanto 4
la infegridad de la confesion, aunque 4 veces con-
venga aconsejarle una acusacion m4s larga, sin em-
bargo, ni en esta ni en la ordinaria se ponga a
investigar con mucho rigor todas las cosas, de modo
que cause molestia al pobre enfermo, débil y fati-
gado. Si hubiese necesidad de hacer restitucion de
fortuna 6 de fama, 6 cumplir alguna otra obliga-

cion, allane y facilite las cosas, pero en seguida

urja el pronto cumplimiento, si no es cuando cre-
yese dejar al penitente en su buena fé. Si el en-
I‘ermo no hubiese hecho sus disposiciones testamen-
tarias 'y otras que le convengan como padre de
familia, etc., exhértelo 4 hacerlo oportunamente
para que al fin de sus dias pueda dedicarse con
tranquilidad 4 tratar con solo Dios.

Més que todo, cuide de que se aparten del en-
fermo todas las ocasiones de pecar, como los cua-
dros obscenos, y mas aquellas personas para quie-
nes sienta 6 haya sentido amor  odio; y esto, con
tanta mayor diligencia, cuanto mis se mire acer-
car el fin.

1L

Mucho le ayudara al confesor el saber y tener
prestos los diversos modos de instruir al igno-
rante en las cosas que necesariamente debe, y
de excitarle 4 los actos de las virtudes teoldgicas,
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y de sugerirle algunas breves oraciones y jacula-
torias, con algunos versos de la santa Escritura
que contengan, nervose, los mismos. actos.

Cuando el enfermo es rudo, puede instruirsele
sin temor; mas cuando es de esos instruidos en
otras cosas y nulos en instruccién religiosa, (como
hay tantos en nuestros dias,) puede instruirsele
sin que lo eche de ver, dandole 4 conocer las ver-
dades de la fe por modo de oracién, 6 de oblacion,
6 de accién de gracias, 6 de tomar 4nimo y con-
fianza. Pero después afiadird el acto explicito de
fe, recordandole la divina revelacion y la suprema
verdad, de modo que con mas seguridad se adhiera
a lo que antesse le explicd.

En las tltimas horas, mds que nunca procura el
demonio tentar al hombre, tomando ocasion, ya de
la natural pusilanimidad, ya de la muchedumbre de
los pecados, contra la esperanza y la confianza en
Dios; pero luego mafiosamente cambia de téctica,
y tienta por presuncién y falsa seguridad. Y el
confesor debe ocurrir 4 estos peligrostexcitando en
el paciente el deseo de la vida eterna, proponi€n-
dole los peligros que hemos de evitar y los bienes
infinitos que hemos de procurar, tomando ocasién
de la misma fragilidad para excitar la mds viva
confianza en la bondad del Sefior, que nos llamé al
consorcio de la naturaleza divina, recordando los
méritos de Cristo que de modo tan admirable junté
para nosotros, y la multitud de los que piden por
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nosotros en el cielo, exhortando al enfermo 4 la
oracion, y prometiéndole orar tambien por €L

Ante todo, recomiéndele el encenderse en la
mayor caridad para con Dios, frecuentando muy 4
menudo. sus actos, instruyéndole previamente en
los motivos que la encienden, y ensefiandole a pro-
ducir actos de é€lla y de contricién de los pecados,
diciéndole como élla en caso de necesidad puede
conseguirle el perdén de los pecados aun antes de
la confesién. Y como tal vez no estard el confesor
al lado del enfermo en su ultima hora, y bien puede
caer todavia este en algun pecado grave, pues el
demonio hace cuanto puede por perder 4 las almas
en los tltimos instantes, por eso es de la mayor
importancia que el enfermo conozca el método de re-
conciliarse con Dios por sus propios actos. Y puede
valerse el confesor de alguna persona piadosa ¢
inteligente que ayude en ello al moribundo, haciendo
con €l actos de contricién perfecta,

Y como las tentaciones no pueden vencerse sin
la ayuda de la divina gracia, es necesario ensefiar
al enfermo 4 implorarla, valiéndose de la interce-
sion del angel custodio, de los santos de su devo-
cién, y principalmente de la Bienaventurada Virgen
Marifa. Harto consuelo también serd para el en-
fermo el prometerle rogar 4 Dios por él y cuidar
de encomendarlo 4 otras personas piadosas que se
presten 4 hacerlo.




IV.

Lleno de celo, no sélo se contentara el ministro

con defender al paciente de los peligros, sino cui-

dara ademas .de hacerle aumentar sus méritos en

cuanto sea posible en esas circunstancias. Asf es
que procurard, sagerirle el modo de hacer actos

internos muy perfectos de ofrecerse a Dios 4 siy =
4 todas sus cosas con plena resignacién en su vo-

luntad, y uniéndose intimamente con la intencién

de nuestro Sefior Jesucristo, y con sus méritos in-==

finitos. Y si esto omitiere, sefial da, 6 de carecer

de celo, 6 de no saber 1 olvidar cuan grande glo-=
ria resplandecerd, y esto por toda la eternidad, del =
aumento aun pequefio de la gracia santificante y =

de la divina visién que el hombre adquiere com
cada acto meritorio, uniéndose 4 la intencién per-

fectisima con que Cristo alab6 4 Dios en la tierra,

y cumplié todas sus acciones, y sufrié todas sus
penas.

A veces, y para mejor practicarlo, hay que des-
cender 4 cada cosa en particular, excitindole 4 la
adoracion suprema, y al deseo de suplir sus de-
fectos con aquella adoracion con que todos los dn-

geles y santos y el mismo Cristo Hombre, adoran
4 la Divinidad, y con aquella infinita alabanza de -
que goza Dios en su misma Santisima Trinidad;
luego pasar 4 la accién de gracias por todos los &=
dones conferidos ya 4 nosotros los hijos de Adan, =

ya a los angeles y santos, y a 4 la Bienaventurada
Virgen Maria, y 4 la misma humanidad de nuestro
Sefior Jesucristo, supliendo 4 los que no dan gra-
cias por los beneficios recibidos, y uniéndose tam-

-~ bién con el divino Salvador y con sus siervos;

luego seguird el amor € intima complacencia de las
divinas perfecciones, con el deseo de glorificar en
gran manera al Sefior, y de gozar después de la
beatifica posesién para gloria suya; en seguida, el
sumo dolor y displicencia de todos los pecados, sea
en especial de los propios, sea de los ajenos, co-
metidos contra la divina Majestad; después el ofre-
cimiento de todas nuestras acciones con todas las
facultades de alma y cuerpo, y con todo lo que
hemos hecho y sufrido, en alabanza y honor de
Dios, y en unién con todas las buenas obras de to-
das las criaturas, y principalmente con los infinitos
méritos y virtudes, penas y tormentos del Salvador
y de su santisima Madre, y finalmente, de amor
para con todos los hombres, en especial para nues-
tros bienechores y para nuestros enemigos, para que
Dios los proteja, los convierta, los colme de gra-
cias, y los lleve & su gloria, asi como también la
caridad con las almas del purgatorio, & fin de que
por nuestros sufragios, el Sefior disminuya 6 extinga
sus penas.




V.

Mas como el estado del enfermo no sufre a ve-
ces tanta dilacién, y como, para aumentar los mé-
ritos, muchos piadosisimos varones, con San Li.
gorio, aconsejan que se haga cierto pacto con Dios,
y se renueve de vez en cuando, he aqui el mo-
delo 6 formula que propone Lacroix en el libro 6.
P. 2. num. 1868.

« Por tanto, carisimo hermano, crees firmemente

que nuestro Seflor Jesucristo, es Dios y hombre -

verdadero, por ti muerto en la cruz? (Resp. Silo
creo,) Esperas ciertamente ser salvo por los me-
recimientos de Jesucristo muerto en la cruz por
ti? (R. Si espero.) ¢ Le pesa de haber ofendido &
Dios por ser quien es, bien infinito? (Me pesa.)
Haga pues este pacto con el Sefior diciendo de co-
razén: | Oh Dios misericordiosisimo! ti bien sabes
que no puedo orar mucho por el estado en que
me encuentro; pero deseo, con todo mi corazon,
que cuantas veces este me latiere, mucho pedirte,
y cuando moviere aunque sea un poco las manos,
los ojos, 1 otra parte cualquiera de mi cuerpo, 6
cuantas veces respirare, otras tantas tu seas ben-
dito y alabado por todas las criaturas. Y declaro,

que ofras tantas veces quiero agradarte, y gozarme &
de queseas, como eres, perfectisimo, excelentisimo, =

y tan poderoso, que todos necesitamos de ti sin-
necesitar ti de nadie; y otras tantas veces me gozo
de todas las buenas obras hechas y por hacer en
lo de adelante por amor tuyo, y de todo lo demds
que pueda ser hecho por los seres que creaste y
por los que pudiste crear, con cuanta perfeccion
sea posible; y otras tantas veces me alegro en gran
manera de todo lo que por ti sufrieron y padecie-
ron Jesucristo Sefior Nuestro, la Virgen Santisima,
los santos Patriarcas, Profetas, Apdstoles, Martires,
Confesores y Santos y Santas todos, junto con to-
dos los Angeles; otras tantas veces te ofrezco todos
los sacrificios que se han ofrecido y se estén ofre-
ciendo y se hayan de ofrecer en lo de adelante, y
mas que todos el santo sacrificio de la Misa; otras
tantas veces me encomiendo en tus manos, para
que dispongas de mi, como de cosa muy tuya,
ahora y para siempre: otras tanias abomino y de-
testo todos los pecados que sc han cometido desde
el principio del mundo, y los que se han de co-
meter hasta su fin, y ojala que por cada pecado,
se te pudesen ofrecer mil y mil obsequios y des-
agravios, oh Bien mio y dulzura mia! Otras tantas
veces perdono, por tu amor y de todo mi corazon,
4 todos los que alguna vez me hayan ofendido, 6
me hayan de ofender : por cada ofensa que me hayan
hecho, te pido, Dios mio, que les hagas algin se-
fialado beneficio, y les des una buena muerte, tan
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dichosa, como yo la deseo para mi. (N, B. Si el
enfermo fuese combatido de tentaciones de ven-
ganza, y hay peligro de que sucumba, mejor seri
omitir estas ultimas palabras). Finalmente, otras
tantas veces ofrezco 4 tu divina Majestad, todo lo
bueno que puedo tener, y mas que todo la vida
pasién y muerte de Jesucristo mi Redentor, y todo
tu proprio beneplacito en ti mismo, en accién de
gracias de los beneficios que de ti he recibido,
y de la caridad con que ab aeterno me has
amado, y por todos los dones que has hecho 4 los
angeles y a todos los santos, y en especial 4 la
santisima Virgen, y 41a naturaleza humana de Cris-
to, y de todos los beneficios que has hecho &
aquellos que nunca te han dado de ellos las debi-
das gracios. Y este mismo acto que estoy haciendo,
tantas veces lo doy por firme y valido y bien hecho,
cuantas veces mostrare las sefiales que he dicho.
Y esto intento hacerlo y repetirlo de este modo,
puramente por amor tuyo, y en reconocimiento de
tu suprema Majestad, y por los mas santos y per-
fectos motivos que debo y puedo tener!
Prudentemente advierte Lacroix, que el novel
sacerdote debe ir preparando industrias y modo
de ayudar 4 los enfermos. Muchos libros son 1iti-
les para ello: hay la Prictica de confesores de
san Alfonso, (publicada ahora al calce del Gury-Fer-
reres ); hay las instrucciones de san Carlos Borro-
meo-acerca del cuidado y la visita de los enfermos;

hay el apéndice del Combate espiritual del P. Escu-
poli; el apéndice al Manual de sacerdotes de Schnei-
der, y lo que trae el Ritual romano. (Entre noso-
tros hay el Arbiol, y el Centellas, obras 4 propé-
sito para ayudar 4 los enfermos, ¥y que nada dejan
que desear).




