tiempo y ocasion de preveer el dafio, apreciar y cal:
cular su tamafio, y tomar, en consecuencia, las me-
didas oportunas para preparar 4 los enfermos 4 la
recepcion de los sacramentos, y hacerles adminis-
trar también los auxilios de la medicina.

“ De aqui también resultarian otras ventajas; facil
entrada para el sacerdote, confianza de parte de los
enfermos, llamamiento interesado, y por lo mismo
mds frecuente, de parte de los parientes, etc. En au-
sencia de todo peligro, se evitaria con prudencia,
segin el caracter y las disposiciones de las per-
sonas, el hablar de sacramentos 6 cosas graves y
serias, conversando, al contrario, de cosas agrada-
bles, sobre todo de su salud y pronto restableci-
miento. Que si se tratase de enfermos incrédulos é
impios, después de darles 4 conocer con prudencia
y los convenientes miramientos la gravedad de su
posicion, podrian instruirse y prepararse con tiempo;
¥ acaso, con la ayuda de Dios, podran acabar cris-
tianamente, 6 si no fallecen, la paz v los consuelos
que de la religion recibieron, apresuraran su resta-
blecimiento y consolidaran su conversién. Si per-

manecen obstinados ... el pastor se podra al menos

dar el testimonio de haber cumplido hasta el fin

con su deber, y de haber hecho cuanto_era huma-

namente posible para con aquella oveja desgra-
ciada ,.

COMPENDIO DE SEMEYOLOGIA

o tratado breve de los sintomas, de los signos, y de su valor
pronostico en las enfermedades mortales, para uso de los
sacerdotes.

I

De los sintomas y los signos.

El sinfoma es un efecto, 6 mds bien una parte
integrante ¢ inseparable de la enfermedad, siendo
la reunién de los sintomas lo que la constituye.

El signo es todo fenémeno, todo sintoma con ayuda
del cual se llega al conocimiento de la enfermedad.
El signo es la conclusién que saca el espiritu de
los sintomas observados por los sentidos, mientras
el sintoma es una percepcién de éstos. Cualquiera
conoce un sintoma, como V. gr., un esputo de sangre,
un dolor de costado, una dificultad de respiracion,
un pulso duro y frecuente, etc. Estos fenémenos para
el valgo quedan en el estado de sintomas; solo el
médico sabe convertirlos en signos y reconocer en
ellos una peligrosa enfermedad que es la inflamacién
del pulmén llamada pulmonia; y si en ésta se ob-
serva una pronta cesacion del dolor y de la expec-

toracién, con descompostura del semblante, insensi-
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bilidad del pulso, y frio en Ias extremidades, se
puede afirmar que todos estos sintomas, 4 los ojos
del observador, se hacen signos que le dan & co-
nocer que el pulmén ha pasado al estado de Jjie
patizacion profunda, y que la muerte se aproxima,

Signos sacados del pulso.

Pulso es el batir de las arterias, preducido porsu

dilatacién y contraccién. Para tomarlo, es preciso
que el brazo del enfermo no esté ligado ni apre-
tado. El explorador toca la arteria con los cuatro
dedos reunidos y paralelos en sus extremos 4 fin
de multiplicar los puntos de contacto, y sentir la
pulsacion en el mayor espacio posible (9.

La mejor posicién del enfermo es recostado, ¢ al
menos  sentado; pero no se toma el pulso en el
brazo del lado sobre que ests colocado, Se toma
del iado izquierdo en el brazo derecho y del lado
derecho en el brazo izquierdo, no toméndolo al

—

(*) No solo varios AA. ¢on San Ligorio, sino el simple buen
sentido, aconseja al sacerdote el no tomar jamas el pulso 4 las
personas de otfro sexo (N. del T.)
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gue acaba de despertar, de comer, 6 de sufrir
sangria, ni al que ha tenido una fuerte impresion
que todavia le dure. No se debe abordar el en-
fermo, sino con calma y serenidad, ni tomando el
pulso hasta que pasen algunos minutos, guardando
entero silencio el enfermo mientras Ia Inspeccion.
El pulso en el estado normal es igual, ni duro
ni blando, de fuerza mediocre. En los adultos bate
de setenta 4 ochenta y cinco veces por minutg, es
decir, como cuatro tantos de la respiracion normal,
que es de diez y ocho veces por minuto, Es mas
frecuente en la mujer que en el hombre, y mas fre-
cuente, fuerte y violento en los temperamentos san-
guineos y biliosos, asi como m4s raro y débil en
los blandos y linfiticos.
El pulso puede ser frecuente y raro:
veloz y lento:
duro y blando;
grande Y pequefio;
fuerte y débil;
regular, irregular ¢ intermitente;
igual y desigual;
confuso ¢ insensible.
De todos trataremos exponiendo los signos que
ocasionan,

f. DEL PULSO FREQUENTE Y RARO.

Frecuente es el que pasa el nomero de pulsa-
ciones del pulso normal; raro el que no llega &

17
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ellas. Ia frecuencia del pulso es de la mas alta
importancia en las enfermedades, y en general,
cuanto es mds frecuente fanto es mayor el peligro.
Obsérvase la frecuencia del pulso en las enferme-
dades agudas, en las fiebres, inflamaciones, y en el
ltimo periodo de las enfermedades crénicas que
férminan por la muerte.

En un adulto, un pulso de ciento cincuenta golpes
por minuto, es generalmente un signo de muerte,
sea cual fuera la enfermedad en que se observe,
de suerte que basta esto solo para autorizar a
administrar los sacramentos sin pérdida de tiempo,
sobre todo si el pulso atin excede de ciento cincuenta.

Mientras mas pequefio, debil y desigual es el
pulso frecuente, tanto es mas malo, y viceversa.

El pulso raro es un signo muy peligroso en las
fiebre lentas nerviosas y en las enfermedades cro-
nicas con agotamiento de fuerzas.

También es mal signo en las afecciones cere-
brales, apopléticas y soporosas, :

El pulso tan raro que de un golpe mientras
debia dar dos, anuncia no poco peligro.

2. DEL PULSO VELOZ Y LENTO.

El pulso veloz es el que hiere el dedo con vivaci-
dad; el lento es cuando sucede al contrario.
La velocidad ordinariamente se junta con la fre-

cuencia, aunque son cualidades que pueden hallarse
separadas. Y también hay la velocidad unida 4 Ia
rareza, como en la apoplegia de los ancianos,

En las fiebre agudas ¥ graves, el pulso que de
frecuente y veloz se hace Pequedio, mas fuerte y
veloz, es muy malo ¥ anuncia el paso 4 la adinamia,
(fiebre putrida). :

Estos mismos caracteres del pulso en las infla-
maciones o flegmasias, deben hacer temer el desa-
rrollo de la gangrena. Al acercarse la muerte el
pulso se hace veloz y aun muy veloz, y al mismo

tiempo muy raro. El pulso lento se junta al raro
y anuncia lo mismo.

3. DeL PuLso puro v BLANDO.

El pulso duro es aquel cuyo golpe viene 4 herir
el dedo con fuerza, estando la arteria tirante, dspera
y resistente. En el blando, al contrario, el golpe
se hace sentir con flojedad, y la arteria aunque
ancha y desarrollada es muy depresible. La dureza
del pulso en los ancianos no es resultado de Ia
fuerza circulatoria, sino de la resistencia de las pa-
redes arteriales 6 de su osificacién.

El pulso, en general, es duro en el principio de
las enfermedades agudas, en las fiebres inflamato-
rias y biliosas, las hemorragias activas, etc, y en
estos casos no es signo funesto; mas si en las
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flegmasias, de duro se hace de repente blando, pe-
quefio y debil, anuncia la gangrena del érgano in-
flamado.

En las enfermedades nerviosas es signo de poco =™

valor; mas en las fiebres atixicas (malignas) lla-
madas tifoideas, es un mal signo. :
El pulso es blando en los linfaticos, en las mu-
jeres y los nifios.
En las fiebres adindmicas, putridas y malignas
el pulso blando irregular y frecuente es de mal
presagio.

4. DEL PULSO GRANDE Y PEQUERO.

El pulso es grande cuando la arteria presenta al
tacto grande volumen 6 grueso calibre, y también

se llama pleno, grueso, desarrollado. EI pequenio =
es lo inverso de este. El pulso que se llama estrecho

6 aprelado es pequefio y duro.

El pulso es grande en los sanguineos y grue-

sos; en las enfermedades inflamatorias en general;
en las hemorragias activas, la apoplegia esténica,
etc. Es buen signo en las enfermedades agudas en
la época de las crisis, y si permanece desarrollado,

grande y fuerte, debe disminuir el temor en los =
movimientos convulsivos, delirio 6 debilidad ner:
viosa. =

El pulso grande es signo mortal en las apople- ==
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gias, cuando poco ha era pequeino, y se junta con
mucha tendencia al suefio. Lo mismo en Ia letargia
y enfermedades soporosas,

El pulse es pequeiio en los individuos gruesos
por la pequefiez y profundidad de la arteria, Es
pequeiio y duro al principio de las inflamaciones
abdominales: es pequefio sin ser duro, en las fie-
bres tifoideas,-en las afecciones gangrenosas, car-
bunclo, fistula maligna, y en las enfermedades
agudas que deben terminar por la muerte.

El pulso pequefio es mal sintoma en casi todas
las enfermedades, sobre todo cuando es muy - fre-
cuente. Es muy peligroso después de violentos do-
lores, delirios 6 insomnios,

El pulso pequefio, débil y muy frecuente en las
enfermedades agudas, es un signo mortal.

5. DEL PULSO FUERTE vy DEBIL.

El pulso es fuerte cuando la arteria hiere el dedo
con intensidad y vigor en extensa superficie; y es
débil cuando ofrece los caractéres contrarios.

El pulso fuerte se halla en los individuos ro-
bustos, atléticos y fuertemente constituidos, y el
debil en las complexiones delicadas. Es pues signo
de enfermedad el fuerte en los individuos débiles,
y el débil en los fuertes.

El pulso es fuerte en las fiebres inflamatorias,
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flegmasias y hemorragias activas. En general es
buen signo. Pero si en el curso de una enfermedad,
bruscamente y sin motivo, se hace fuerte y veloz,
anuncia que se forma una flegmasia mas 6 menos
grave sobre alguna de las visceras de la economia,
¥ por tanto es mal signo.

El pulso que se mantiene fuerte en las fiebres
malignas sin signos de crisis, suele-indicar una in-
flamacion latente, y es de temer el delirio, furor
y convulsiones. Suele ser muy frecuente y desi-
gual. :

El pulso fuerte y como febril es de buen augurio
en las enfermedades nerviosas graves. :

El pulso débil al comenzar las enfermedades
anuncia poca reaccién y postracién de fuerzas, y
da 4 temer se conviertan en tifo, 6 al ménos, que
se alarguen y agraven.

6. DEL pULSO REGULAR E IRREGULAR.

El pulso regular es aquel cuyos golpes estin
separados por intervalos iguales, ¢ irregular cuando
son desiguales. Entre los irregulares se distingue
bien el pulso dicroto, y el intermitente. El dicroto
(de dos palabras griegas que significan bs feriens)
es cuando la arteria da dos golpes seguidos, como
cuando el martillo rebota en el yunque, y anuncia
Ias hemorragias criticas, sobre todo las nasales, en
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cuyo caso no hay peligro; el pulso intermitente es
aquel en que falta una pulsacién de tiempo en
tiempo. La intermitencia y la irregularidad del pulse
siguen 4 las afecciones organicas del corazon, sobre
todo si hay palpitaciones y mucha ansia al andar.
Hallase también en las concreciones fibrinosas del
corazon y en las hidropericardicas ¢ hidrotorixicas,
(hidropesfas de la envoltura del corazén y del
pecho).

El pulso intermitente es mal signo, principal-
mente cuando se acompafia con otros, como debi-
lidad, postracién, etc.

En los ancianos no es mal signo, ni en las en-
fermedades nerviosas.

7- DEL PULSO 1GUAL Y DESIGUAL.

El pulso es igual cuando todos sus golpes son
enteramente semejantes entre si por la frecuencia,
velocidad, fuerza, grandor y dureza ; el desigual
es cuando las pulsaciones difieren bajo cualquier
aspecto.

El pulso igual siempre es un buen signo; el de-
sigual suele ser natural en algunos individuos y
mas en los ancianos.

El desigual se deja ver antes de las crisis en
las enfermedades agudas.

Cuando el pulso se va elevando con desigual-
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dad, dando mis fuerte el segundo golpe que el
primero, y més el tercero que el segundo, ¥ mas
el cuarto; este pulso creciente que se llama ondu-
lante, cuando es al mismo tiempo blando, anuncia
el sudor critico y saludable.

El decreciente es precursor de otra clase de eva-

cuacién también saludable.

En enfermedades graves ¢ agudas, el pulso de-
sigual, muy frecuente ¢ muy raro, pequefio 6 duro,
_es sefial de gran peligro

En las flegmasias si se hace el pulso pequeno,
-~ debil, desigual, muy frecuente, y coincide con la
‘cesacién stibita del dolor “del érgano inflamado,
anuncia la gangrena y la muerte,

8. DEL PULSO CONFUSO E INSENSIBLE.

El pulso se hace confuso por la mucha frecueneia
0 por la pequenez, debilidad, irregularidad 6 de-
sigualdad de las pulsaciones. Cuando pasan estas
de ciento cincuenta por minuto, no pueden contarse
con exactitud, se hace confuso, y anuncia la muerte
mas 6 menos cercana. El pulso insensible se observa

en los sincopes, asfixias, algunas histerias graves,
y en enfermos muy debilitados y agotados de fuer-
zas. El peligro de esta clase de pulso estd en ra-
zén directa de su duracidn y del estado general
del enfermo. Es preciso hacer cesar el sincope,

bR

porque es de temer que un detenimiento 6 suspen-
sién prolongada de la circulacion, determinando la
coagulacion de la sangre, cierre las aberturas o
bocas del corazdn, y pare su movimiento, ocasio-
nando una muerte subita. El primero, el mas ficil
y €l mas eficaz de los medios, es tender por tierra
al enfermo con la cabeza tan baja como los pies,
haciéndole aspersiones de agua fria en la cara, y
acercandole 4 la nariz liquidos excitantes.

El pulso raro, pequeiio, débil y apenas sensible,
si tiene lugar en sincopes violentos, y se junta
con sudores frios, es signo de muerte cercana,
aunque el enfermo conserve el uso de sus facul-
tades intelectuales.

El pulso que se ha hecho progresivamente in-
sensible por agotamiento de fuerzas anuncia pronta
muerte.

Cuando el pulso reune mds malos caracteres,
mayor peligro indica.

Un pulso muy frecuente, muy pequefio y muy
débil, se denomina pulso miserable; tal es el de los
enfermos desesperados.

Si en las fiebres atdxicas al tomar el pulso al
enfermo, involuntariamente retira el brazo por un
movimiento convulsivo, es signo muy malo, y mu-
chas veces mortal.

Nétese bien, que aunque el pulso como signo es
de mucho valor, no se debe juzgar por ¢l solo,
sino junto con ctros varios, pues no es muy raro
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que al acercarse la muerte, el pulso, antes de mal
caracter, se hace igual, bueno y natural, sin duda
Por razén de la detencién general que precede 4
la fatal catastrofe.

De las palpitaciones,

Llamamos palpitaciones los golpes 6 latidos in-
solitos, desarreglados y violentos del corazén.

Pueden ser, 6 puramente nerviosas, ¢ causadas’
por vicios de la sangre, 6 por plétora, 6 causadas

por una lesion organica del corazon. Las primeras
10 son prontstico; solo las iltimas, de las cuales
vamos 4 hablar.

Las que son efecto de afeceicn orgénica ¢ infla-
matoria del corazon, del pericardio 6 arterias ve-
cinas, son continuas y apenas se disminuyen 6 sus-
penden algunos instantes. Aumentan con la fatiga
0 ejercicio y hacen mas penosa Ia opresién. El
prondstico que de ellas se toma es muy grave,
Pu€s esas enfermedades terminan por una hidro-
pesia general y mortal, y 4 veces por una muerte
stbita. Las palpitaciones violentas, largas y con-
tinuas, después de largas fiebres, son muy peli-
grosas y hasta mortales.
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En las enfermedades crénicas, cuando se juntan
con agotamiento de fuerzas, anuncian pronta muerte.

Las palpitaciones, en las enfermedades vermi-
nosas, en el escorbuto, espasmos histéricos 6 1_11—
pocondriacos no son temibles. Empero, si son de
larga duracién, y acompafiadas de desmayos fuer-
tes y frecuentes, son seguidas de una muerte pronta.

IV.

Signos sacados de la respiracién.

La respiracién natural 6 en salud, es facil, igual,
dulce, uniforme € insonora; compdnese de dos mo-
vimientos, la inspiracion y la expiracién, y en
cuanto 4 su frecuencia, es la cuarta parte de la
del pulso, es decir, de diez y ocho por mi.nut(-), o)
sean cuatro latidos del pulso por una respiracién.

Dividese 1° en frecuente y rara;
2° en veloz, pronta y lenta;
3° en grande y pequeifia;
4° en facil y dificil;

50 €n sonora O no sonora.
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I. DE 1a RESPIRACION FRECUENTE Y RARA.

La respiracién frecuente es la que excede el
término normal, y la rara por el contrario.

En general mientras mas frecuente es mas peli-
grosa, siendo muy grave el peligro si llega 4 cin-
cuenta ¢ sesenta veces por minuto; sobre todo en
las flegmasias 6 inflamaciones de pecho en que se
observa fiebre, dolor de costado, tos, esputos san-
guinolentos y viscosos; en las pleuresias con fiebre
¥y dolor de costado, en las afecciones hidrépicas de
pecho 6 de la envoltura del corazon (hidrotorax
€ hidropericardicas) como en las otras afecciones
graves y avanzadas del corazén. En todos estos
casos la respiracion frecuente indica grande opresion.

En las fiebres esenciales ¢ intermitentes no es
mal signo.

La respiracion rara es peligrosa cuando es grande
su lentitud y el pecho se levanta mucho ¥ con gran
esfuerzo para efectuar la inspiracién, lo que se
lama respiracion sublime. Esta respiracién penosa
Y ansiosa, con movimiento de las alds de la nariz,
indica agotamiento de las fuerzas vitales, y puede
Ser seguida de desmayo, estupor, delirio y aun la
muerte.

La respiracién rara que se va haciendo mds y
mas, es signo precursor de la muerte. En las afec-
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ciones soporosas 6 apopléticas anuncia ella sola 4
veces la muerte inmediata, sin estertor ni agonia
propiamente dicha.

2. DE LA RESPIRACION VELOZ Y LENTA.

La respiracion veloz es aquella en que la inspi-
racion y la expiracién se ejecutan con vivacidad
y rapidez; la lenta es al contrario.

La veloz y frecuente suelen hallarse juntas; pero
4 veces la velocidad excede 4 la frecuencia como
en la pleuresia.

Encuéntranse tambien juntas la veloz y rara en
los sujetos robustos, en las enfermedades agudas
al acercarse la muerte.

La lenta no es mal signo, 4 no ser que se junte
con signos malos, como frecuencia y debilidad del
pulso, collapsus general, frio en las extremidades,
etc., en cuyo caso, #ors ostia pu[sat.

3. DE LA RESPIRACION GRANDE Y PEQUENA.

La respiracién es grande cuando se inspira y
expira un gran volumen de aire; la pequena es al
contrario. Aunque en general es buen signo, no lo
es en la respiracion sublime de que hablamos, en
cuyo caso no puede hacerse sin tener abierta la




boca, y el torax enteramente levantado, Tal es Ia
respiracion de los agonizantes,

Una sola respiracion grande que no se reproduce
Sino 4 largos intervalos, anuncia el delirio, y si
€se signo persiste largo tiempo, las convulsiones;
S€ encuentra en las fiebre cerebrales,

En la fluxién de pecho, la respiracion pequefa y
frecuente es un mal signo,

La respiracién en que la inspiracion es pequefia,
¥ la expiracion grande, anuncia dafio formidable
€ inminente.

La respiracién tan pequefia que apenas se sienta,
diuncia muerte préxima & no ser en caso de sincope,

La respiracion veloz y pequeiia con el pulso

lento y blando en las inflamaciones, anuncia una
muerte muy proxima.

La respiracion pequefia Yy corta, es mal signo en
las enfermedades del pecho, y si con ese signo se
Junta el delirio, es mortal.

4. Dk La RESPIRACION FACIL Y DIFICIL.

La respiracion facil es 1a que se hace comoda-
mente, sin molestia y sin dolor. Es dificil cuando
se hace con pena, y como con un peso en el pecho.

La respiracion facil es buen signo, pues anuncia
el buen estado de los organos, y sobre todo, de
los  pulmones.
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La respiracién dificil se nota en muchas enfer-
medades graves, y es muy mal signo. A veces se
llama laboriosa, cuando se hace muy dificil y con
una sensacion de estorbo y opresién notable,
aunque sin sofocacion. Si esta es al mismo tiempo
pequenia, frecuente y precipitada, es signo aur mas
funesto. :

La respiracién sofocante 6 anhelosa es tan di-
ficil que el enfermo no puede guardar la postura
horizontal, y tiene que estar sentado 6 en pié para
no sofocarse. Es signo malisimo seguido de pronta
muerte en las fluxiones de pecho y pleuresias,

En las pneumonias, esta respiracién sentado el
enfermo, sobre todo si se nota cierto estertor en
el pecho, es muy mal signo aunque el pulso esté
bueno.

En las inflamaciones de pecho, la respiracion
acusa el peligro; mientras mas laboriosa, lo anun-
cia mayor.

En la fiebre aguda, si sobreviene delirio con di-
ficultad de respirar, es signo mortal. :

La respiracion dificil, veloz, pequefia, desigual,
dolorosa, sofocante, sublime y ejecutada penosa-
mente por los esfuerzos reunidos de todos los miis-
culos del torax, es segurisimamente mortal.

En la tisis, la respiracién sumamente variable
no es signo seguro.

La respiracién abdominal es muy mal signo.




