boca, y el torax enteramente levantado, Tal es Ia
respiracion de los agonizantes,

Una sola respiracion grande que no se reproduce
Sino 4 largos intervalos, anuncia el delirio, y si
€se signo persiste largo tiempo, las convulsiones;
S€ encuentra en las fiebre cerebrales,

En la fluxién de pecho, la respiracion pequefa y
frecuente es un mal signo,

La respiracién en que la inspiracion es pequefia,
¥ la expiracion grande, anuncia dafio formidable
€ inminente.

La respiracién tan pequefia que apenas se sienta,
diuncia muerte préxima & no ser en caso de sincope,

La respiracion veloz y pequeiia con el pulso

lento y blando en las inflamaciones, anuncia una
muerte muy proxima.

La respiracion pequefia Yy corta, es mal signo en
las enfermedades del pecho, y si con ese signo se
Junta el delirio, es mortal.

4. Dk La RESPIRACION FACIL Y DIFICIL.

La respiracion facil es 1a que se hace comoda-
mente, sin molestia y sin dolor. Es dificil cuando
se hace con pena, y como con un peso en el pecho.

La respiracion facil es buen signo, pues anuncia
el buen estado de los organos, y sobre todo, de
los  pulmones.
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La respiracién dificil se nota en muchas enfer-
medades graves, y es muy mal signo. A veces se
llama laboriosa, cuando se hace muy dificil y con
una sensacion de estorbo y opresién notable,
aunque sin sofocacion. Si esta es al mismo tiempo
pequenia, frecuente y precipitada, es signo aur mas
funesto. :

La respiracién sofocante 6 anhelosa es tan di-
ficil que el enfermo no puede guardar la postura
horizontal, y tiene que estar sentado 6 en pié para
no sofocarse. Es signo malisimo seguido de pronta
muerte en las fluxiones de pecho y pleuresias,

En las pneumonias, esta respiracién sentado el
enfermo, sobre todo si se nota cierto estertor en
el pecho, es muy mal signo aunque el pulso esté
bueno.

En las inflamaciones de pecho, la respiracion
acusa el peligro; mientras mas laboriosa, lo anun-
cia mayor.

En la fiebre aguda, si sobreviene delirio con di-
ficultad de respirar, es signo mortal. :

La respiracion dificil, veloz, pequefia, desigual,
dolorosa, sofocante, sublime y ejecutada penosa-
mente por los esfuerzos reunidos de todos los miis-
culos del torax, es segurisimamente mortal.

En la tisis, la respiracién sumamente variable
no es signo seguro.

La respiracién abdominal es muy mal signo.




5 D_E LA RESPIRACION IGUAL, DESIGUAL Y SONORA,

La respiracién es igual cuando los movimientos -

respiratorios se suceden regularmente sin diferencia
€n su amplitud, extensién y otras circunstancias,
Es desigual por el contrario.

Si faltan algunas respiraciones se llama smferms:
lente.

La respiracién desigual es mal signo, 4 no ser

que sea precursora de una crisis saludable. Se ob-+

serva en las fiebres tifoideas, atixicas, adinamicas,

enfermedades nerviosas, etc. En estas ultimas es- _

poco temible. Las respiraciones entrecortadas, in:
terrumpidas € intermitentes son muy peligrosas en
las enfermedades agudas. La respiracion entrecor-
tada y suspirosa, presagia 4 veces convulsiones,
delirios y aun la muerte.

La respiracién sonora es soplante, silbante, sus-
pirosa, luctuosa ¢ quejosa, y estertorosa o hirviente.

La soplante se halla en las fiebres continuas gra-
ves, en el asma, hidropesia muy avanzada, efc.
Suele anunciar la agonia.

La silbante tiene lugar en los espasmos violentos,
aneurisma de la aorta, el crup, angina laringea y
traqueal, etc. Precede al delirio y es signo mas 6
menos funesto.

La suspirosa se observa en la fiebre lenta ner:

viosa, en las fiebres atixicas graves, y en las en-
fermedades agudas muy intensas, y agravadas por
afecciones morales tristes y depresivas. Es signo
muy malo, preeursor del delirio y de la muerte.

La quejosa, 6 luctuosa, 6 gemebunda, es la voz
6 expresion del dolor. Acompafia 4 las inflama-
ciones de pecho, y se observa en las ficbres agudas
primitivas, y en muchas enfermedades dolorosas.
Mas no siempre sucede que sea la expresion fiel
del dolor, pues muchos se quejan por casi nada, y
otros sufren mucho sin quejarse ; as, no es sintoma
apreciable en enfermos pusildnimes, ni cuando apa-
rece desde el principio de la enfermedad.

Si tiene lugar durante el suefio, es mal sintoma,
4 no ‘ser que provenga de pesadillas.

La respiracion esterforosa 6 hirviente, se efectia
en las vias aéreas, la laringe y la traquearteria ¥
es efecto de un espasmo, mientras que otra respi-
racién que forma como ruidos ondulatorios, pasa
simplemente en las fosas nasales. Esta respiracion
es malisimo signo cuando hay postracién y agota-
miento de fuerzas.




De las alteraciones fisica del aire expirada.

El aire expirado puede ser, 1° caliente; 2° frio;
y 3° fétido. Cuando recibido en la mano produce
un calor mayor que de ordinario, se dice que la
respiracion es caliente; sila sensacion de calor es
extraordinaria se llama ardiente. Ambas se obser-
van en las fiebres fuertes inflamatorias y en las
flegmasias violentas del pulmén y de los bronquios,
revelando grave intensidad en el mal y verdadero
peligro. Si el aire expirado no produce mas sen-
sacion que la del aire atmosférico se llama Ia re-
spiracion fria. Se halla en las fiebres graves, tifoi-

deas, adindmicas y ataxicas, pneumonias graves y

avanzadas, catarros sofocantes, etc., pues los pul-
IMones, en esos casos, no ejecutando sus funciones,
no hacen cambiar el aire de temperatura. La re-
spiracién fria es mal signo segtin este aforismo de
Hipéerates: Qui frigidus ex naso et ore expiratur spi-
ritus, admodum exitialis est.

. La respiracion fétida, [que no debe confundirse
con el mal olor de la boca] es malisimo signo en
las fiebres ya dichas, y en las enfermedades cro-
nicas muy avanzadas, con caquexia, marasmo, y
perdida de fuerzas, Y en todas las enfermedades,

cuando es excesivamente fétida y cadavérica, anun-
cia una muerte cercana € inevitable, Mas adviértase
que nunca se debe fundar el pronéstico en la ob-
servacion de un solo sintoma, sino en su complexicn,

Signos sacados de la risa,

La risa patoldgica se distingue en sonrisa y risa
propiamente dicha; en voluntaria y convulsiva.

La sonrisa mérbida aparece involuntariamente y
es sintoma de delirio; se observa en las fiebres
~atdxicas y en otras enfermedades graves con per-
turbacion afectiva 6 intelectual, En igualdad de cir-
cunstancias es menos temible el delirio alegre y
con risas, que furioso y con gritos.

La risa convulsiva ¢ sardénica acomparfia al té-
tanos [tirantez convulsiva permanente de todo el
cuerpo], cuya enfermedad es muy aguda y pronta-
mente mortal.

La risa cinica 6 canina, [llamada asi porque se-
meja al gesto del perro al ladrar] es sintoma alar-
mante,

La risa 4 carcajadas, en la histeria, hipocondrfa
y otras enfermedades nerviosas, tiene poco valor
prondstico.




Signos sacados del bostezar.

Hallase este signo 4 veces en las fiebres ataxicas, -
Yy es peligroso si otros malos signos se le juntan;

suele preceder 4 las fiebres eruptivas y hemorra-
gias. Anuncia la invasion de la gota, histeria, epi-
lepsia y casi siempre del sincope.

Si el bostezar es repetido, es signo mortal en
las enfermedades agudas, en las mujeres durante
el parto si hay gran debilidad y pérdida de fuerzas,

VIIL

Signos sacados del estornudar.

las crisis provocando la transpiracién. Es favorable

en la histeria y en los partos laboriosos, siendo-~ |
util en las apoplegfas, y anuncia 4 veces hemorra-

gia nasal.

Cuandu el estornudo se junta con otros malos

Es favorable en las fiebres agudas, pues anuncia =

reaccion y vuelta de las fuerzas; puede favorecer
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sintomas, es de muy mal presagio en las fiehres
graves continuas, en las fluxiones de pecho, pleu-
resia, tisis, inflamaciones del bajo vientre, etc.
En fin, es aforismo de Hipéerates: Citra grave-
dinem copiosae in sanis sternutationes JSuturum mor-
bum praesagiunt,
Un autor observa, que rarisima vez se oye
estornudar al que esta cerca de morir; pero con fre-
cuencia se observa en quien ests proximo 4 curar.

1X.

Signos sacados del hipo.

EL hipo en general es mal sintoma en las enfer-
medades agudas, principalmente en las fiebres, sobre
todo cuando se acompafia con otros signos peli-
8rosos. Si quis in laboriosa febre smgultiat, vox
obstupescat, morbo laborat pessimo, dice Hipoerates.

Es muy alarmante en las inflamaciones del bajo
vientre, del estémago ¢ intestinos, y cuando sucede
4 las hernias estranguladas, en la disenteria, colera,
Pasion iliaca lHamada miserere, en las heridas, afee-
ciones cerebrales, llagas graves de la cabeza, ete.

El hipo al fin de las enfermedades con postracion
de fuerzas y movimientos convulsivos es peligro-
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Sisimo; junto & la fas hipocratica, (que describire-
mos después), anuncia pronta muerte. En las he.
morragias con mucha postracién es muy alarmante,

“ In copiosa sanguinis fluxione aut singultus, aut con-

aulsio, malum denuntiant ,,. (Hipocr.) Cuando se junta
a la extincion de voz es muy malo. Aphoniae cum
singultis pessimae. (Hipocr.).

X.

Signos sacados de la tos.

La tos solo se diferencia del estornudo en que
SUS expiraciones son mds cortas y frecuentes. Estas
arrastran las mucosidades de los bronquios y de
la traquearteria, asi como en el estornudo el aire
expirado arroja las mucosidades de las fosas nasa-
les. La expulsion de las de los bronquios se llama
expectoracion, la expuicion es la expulsion de las
materias salivales 6 mucosas de la boca, laringe
y faringe.

La tos es humeda 6 seca seguin produce 6 no
el esputo; la muy seca y tenaz se llama Jerina.

Es también gutural, pectoral 6 estomacal, segiin
el 6rgano de donde proviene; la primera procede
de irritacion de la garganta; la segunda es deter-

minada en las enfermedades agudas 6 crénicas de
los érganos contenidos en la cavidad del pecho; la
tercera es una tos seca que depende de una lesion
funcional del estémago, de alguna afeccién vermi-
nosa, de inflamacion 6 vicio organico de alguna
viscera abdominal.

La tos es muy violenta y con quintos, (golpes re-
petidos) en los catarros pulmonares con fiebre, en
las fiebres catarrales y sus recaidas ; €S menos seca
y fuerte en la pleuresia, y menos intensa y humeda
en la pneumonia. Es sintoma inseparable de Ia tisis
pulmonar, y mientras dure, aunque haya buen color,
no hay que contar con la curacién. En la tisis ca-
tarral la tos es muy fuerte, en la tisis laringea es
pequefia, seca y frecuente. En el crup es ronca y
silbante.

La tos seca, violenta y frecuente con vivo dolor
Y opresion, en la pneumonia, es mal signo.

Si como 4 los diez 6 quince dias es acompa-
nada de calosfrios frecuentes é irregulares, denun- -
cia la supuracion del pulmén Yy una muerte casi
inevitable.

La tos frecuente, fuerte y seca en la hidropesia
abdominal es mortal, « Hidropicum si tussis vexet,
lethale. (Hipocr.)

La tos crénica de los viejos, si es seca puede
hacerse mortal determinando pneumonia 6 apople-
gias,

En general, si una tos intensa sobreviene en el
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curso de una enfermedad aguda, no debe creerse
€sta completamente juzgada.

La tos violenta en las mujeres en cinta, puede oca-
sionar angustias uterinas, y aun el aborto.

La tos seca que impida el suefio es de mal pre-
sagio.

X1

Signos sacados de la hambre y sed.

El hambre puede suspenderse, aumentarse 6 per-

vertirse,

La ausencia total de apetito, 6 anorexia, es fatal
al fin de una enfermedad aguda, y mal signo aun
en las crénicas.

El aumento excesivo de la hambre sin motivo,
en sana salud, suele ser signo de enfermedad inmi-
nente.

En la cuartanas la mucha hambre es signo de
la larga duracién de la enfermedad.

Las lombrices y la tenia suelen causar hambre
devorante. Se ve en los tisicos declararse grande
hambre aun pocos dias antes de morir.

El comer demasiado y con violencia el que esta
gastado por larga hambre, se expone 4 sincopes
alarmantes y aun 4 una muerte repentina.
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Un célebre médico italiano (Baglivi), dice: s/
acutis et aliquando in chronicis post magnam inap-
pelentiam derepente ingens excitetur appetitus, nulla
praecedente bona crisi, aut alio bono signo, postridie
mortem praedicito.

La depravacion del hambre lleva 4 nutrirse de
sustancias impropias, como ceniza, yeso, carbén,

tierras, etc. Esto se nota en la clorosis, hipocon-

dria, histeria, gestacién, etc. En las enfermedades
agudas, el apetito depravado junto con extrema de-
bilidad, precede 4 la convulsién, al delirio yala
muerte,

La sed es aumentada, suspendida 6 abolida.

La sed es sintoma ordinario de la fiebre. Es in-
tensa, viva ¢ imperiosa en el primero y segundo
periodo. de las enfermedades agudas.

Es mal sintoma cuando se disminuye entre los
accesos, y se junta con sequedad de la lengua.

La sed continua y permanente que nada apacigiie,
indica inflamacion latente y peligrosa. :

La sed excesiva ¢ inextinguible anuncia enfer-
medad grave y durable.

La sed extrema con aridez de lengua y fuligino-
sidades de los dientes y del paladar, anuncia la
muerte,

La sed que abrasa y no se quita anuncia grave
irritacion en los 6rganos digestivos y mucho peligro.

La sed mas terrible y peligrosa es la que se
junta 4 ese movimento espasmédico de la faringe
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que hace la degluticion imposible y produce Ia
hidrofobia.

Este sintoma siempre es seguido de la muerte,

La sed desmesurada es sintoma de la hidropesia
y diabetis.

La adipsia ¢ ausencia de 1a sed, es mal signo
en las fiebres malignas, cuando la lengua y la boca
estan secas.

La sed que cesa sin causa es mal signo: sis

qitae non ex ratione in aculis morbis solvitur mals
est. (Hipocr.).

Signos sacados de los dientes y encias
y de la lengua.

En las fiebres adinamicas los dientes se cubren
de un sarro negruzco, y aun enteramente negro,

€ Cuyo caso se llama fuliginoso, y es  muy mal
signo.

Los dientes absolutamente secos son signo de
malignidad en las enfermedades agudas. El rechinar
de dientes durante el suefio de los viejos, anuncia
amenaza de apoplegia. Los mismos sintomas en las

fiebres muy violentas Y en las afecciones cerebrales
anuncian la muerte,
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El rechinar de dientes en las enfermedades agu-
das es signo de que se acerca el delirio, vy si ya
lo hay es signo de muerte,

El mover los dientes sin motivo como para comer,
es signo de delirio y convulsiones; lo mismo el
castafieteo de dientes,

Las encias ‘en las fiebres se cubren de un sarro

fuliginoso 6 negruzeo, lo cual es mal signo.

En el escorbuto se hinchan y sangran ; hacense
blandas, lividas, esponjosas, y aun fétidas y puru-
lentas.

La lengua es uno de los organos que propor-
cionan los signos més numerosos, importantes
y accesibles. Consideraremos, 1° su sequedad;
2° el sarro que la cubre; 3° su color; 4° su volumen ;
5° sus movimientos, \

La lengua scca se observa en las fiebres y fleg-
masias, en las inflamaciones de las visceras y de
las vias digestivas. Asi cuando sobreviene en las
fiebres junto con vivo calor, sed ardente y orina
color de fuego, anuncia una flegmasia interna. Si
la sequedad de la lengua viene de que el enfermo
respira con la boca abierta, no es de temerse.

Si seca la lengua no esta lisa, sino ruda y as-
spera, aumenta el peligro y anuncia delirio y con-
vulsiones.

Cuando est¢ tan seca que se parte en grietas,
es mucho mas terrible el resultado.
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La lengua himeda, de por si, y no por los li-
quidos que se beben, es generalmente buen signo.

En las enfermedades suele cubrirse la lengua de
un sarro mé&s ¢ menos espeso y de vario color.

En las afecciones géstricas ese sarro es salado,
amarillento ¢ blanquizo y de gusto amargo 6 pas-
toso; mas. todo ello no es mal signo.

Si el sarro es muy espeso y tenaz, adherente y

_ negruzco, es un mal signo.

En las fiebres, tifos, disenterias, viruelas, es de
gran peligro el estado de la lengua grietosa, ne-
gruzca, drida, redonda, roja ¢ inflamada hacia los
bordes laterales, quemada hacia la punta, seca y ar-
diente toda ella. El sarro se hace negro y adherente,
v el prondstico es mortal.

En cuanto al color, la lengua blanquecina es la
que se observa mds ordinariamente en las enfer-
medades graves y crénicas. En las enfermedades
biliosas, hepaticas, ictéricas y cloréticas, se cubre
de un sarro amarillento, 6 blanco, tirando 4 ama-

. rillo. Estos colores anuncian poca gravedad.

La lengua muy roja anuncia inflamacién general
6 local, y es mal signo en las inflamaciones de Ia
garganta y el pulmon.

La lengua muy roja, seca y sarrosa, con dimi-
nucion de fuerzas, es mal signo en las enfermedades
agudas avanzadas, pues anuncia que se hacen pu-

tridas 6 malignas.
Lo rojo de la lengua que sobrevenga stbitamente
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en el curso de una enfermedad aguda, es de mal
augurio y anuncia el delirio.

La lengua negra con grande debilidad, es muy
mal signo, y es uno de los principales caracteres
de lo que se llama pulridez.

La lengua negra y tan seca que no puede sa-
carse para mostrarla, 6 sacada no puede volver 4
recogerse, es signo de delirio muy préximo y de
extremo peligro. '

La lengua livida es siempre mal signo, pues
anuncia la gangrena.

La lengua de color violado en las asfixias y en-
fermedades del corazén y pneumonijas graves, es
muy mal signo. Pero nétese que el color no pro-
venga de vino tinto, i otro liquido que la tiffa.

El excesivo volumen de la lengua que no la deje
caber en la boca es signo fatal, y puede causar la
sofocacion.

La lengua contraida y recogida 6 anudada hacia
la garganta, es malisimo signo, anuncia un estado
espasmédico y el trastorno del cerebro, 6 un de-
lirio violento que puede hacerse prontamente mot-
tal. En las enfermedades crénicas nerviosas no seria
tan funesto, :

El continuo movimiento 6 temblor en la lengua,
es signo funesto en las enfermedades agudas graves.
Stgna malignitatis in acutis sunt tremores wmsolitt lin-
guae. (Boerhave.).

En las fiebres malignas, la lengua temblorosa,
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Seca y aspera, sobre todo si hay postracion de
fuerzas y pulso irregular, pequefio y frecuente,
es signo de gran peligro.

El temblor de la lengua precede 4 la apoplegia,
Yy si se desvia 4 izquierda y derecha el ataque es
inminente, 6 bien ya ha comenzado.

La parilisis de 1a lengua en el tifo es malisimo
signo.

La lengua fria al tacto, si dura, es signo mortal.

XII.

Signos sacados de las aftas.

Las aftas son pequefias pustulas superficiales
blanquizcas, que salen enla boca ¥ particularmente
en la lengua. (Entre rosotros suelen llamarse
Juegos).
~ En las enfermedades agudas las aftas que indi-
can peligro- parecen de color gris ceniciento, azu-
ladas 6 negras; estan mliyseguidas, secas y duras;
exhalan mal olor y se juntan 4 la hinchazén de

la partes donde sobrevienen.
En las

enfermedades crénicas con marasmo, como
la tisis, 1

as aftas anuncian una muerte cercana.
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XIV.

Signos sacados de la salivacion.

La salivacién es uno de. los sintomas mds im-
portantes de la viruela, y si cesa enteramente an-
tes de los nueve ¢ diez dias, el peligro es muy
grave. El escupir frecuente sobre las ropas y aun
sobre los asistentes, cuando se junta con otros
malos sintomas, es mala sefial, segtin Hipderates,
y anuncia el delirio. La salivacion suele ser uno de
los primeros sintomas de Ia tisis pulmonar, teniéndo
la saliva un gusto salado que molesta al enfermo.

XV.

Signos sacados de la degluticion.

Puede ser acelerada, dificil 6 imposible.

Cuando en las fiebres agudas es acelerada y
como convulsiva, da 4 temer delirio, convulsiones
Y aun la hidrofobia sintomatica que es mortal.

La dificultad de la degluticién en las fiebres pu-
tridas 6 malignas, anuncia una muerte cercana, si




