XXVI.

Signos sacados del volimen del Cuerpo.

Generalmente es mal signo en las enfermedades
agudas que la robustez de los enfermos no diasnfib
l?ll}-’& ¥ que no se enflaquezean en razen de Ja gra-
»eda‘d ¥ duracion del mal que trabaja toda laz
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de una afeccion orginica, la tumefaccién del bajo
vientre se muestra desde luego, y esta de ordi-
nario es incurable y mortal. En la tisis y enfer-
medades organicas del corazén, el edema en las
extremidades es anuncio de préximo fin, Si la hin-
chazon es general el peligro es mas grande. En
los individuos atacados de escorbuto grave, el
edema de las extremidades es muy malo, lo mismo
que el que desarrollado durante la gestacion en
mujeres débiles y caquécticas, no se disipa por el
parto.

La enfisema es una hinchazén blanda, elastica €
indolente, formada por el aire introducido en la
parte tumificada, y no retiene la impresion del
dedo como el edema. La enfisema que sobreviene
4 consecuencia de fractura de las costillas, es mor-
tal. Si el aire ha penetrado en la cavidad abdomi-
nal y atiranta considerablemente sus paredes, 6 si
esta tumefaccion es producida por la acumulacién
de gases intestinales, hay vn accidente grave que
se llama timpanitis, porque el vientre resuena como
tambor al herirle; y es extremamente grave y casi
siempre mortal.

Generalmente es muy mal signo que los cnfer-
mos se enflaquezcan prontamente con exceso yde
un modo sensible desde el principio de una enfer-
medad. También se debe temer una enfermedad
grave y peligrosa cuando sobreviene el enflaque-
cimiento sin razén conocida v sin causa svficiente




apreciable. El enflaquecimiento que va siempre
a.umentz’mdose en las enfermedades crénicas, orga-
nicas, tisis, canceres, grandes supuraciones, etc,
€s muy mal signo y ordinariamente mortal; lo mismo
debe decirse del enflaquecimiento que persiste ¥ se
aumenta 4 consecuencia de flegmasias agudas del
pecho, pleuresia, peripneumonia, catarros pulmo-
nares 6 hemotisis abundantes; sobre todo si 4 la
emaciacion se junta una fiebre lenta 6 hética, pues
en todos estos casos es muy de temerse la tisis,
S1 10 es que ya existe,

XXVII.

Signos sacados del color de Ia piel.

Hablaremos primeramente de la piel pilida y
descolorida ; segundo, de la piel terrosa, livida y
Plomiza » tercero, de la piel de un rojo mas 6 menos
Intenso; cuarto, en fin, de la piel amarilla.

La palidez excesiva de ]a piel en las enferme-
dades agudas, es generalmente un signo funesto,
sobre tado, sila palidez tira al color terroso 6 li-
vido; pues esto anuncia Ja invasién de un estado
adinamico 6. atdxico. El peligro llega 4 ser grande
cuando en las erupciones cutineas la piel cesa de
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estar roja y toma un color palido y blanquizo,
en donde se descubren apenas algunas sefiales de
la erupcion que vuelve 4 aparecer. En este caso
hay lugar de temer una metastasis sobre las vis-
ceras, el cerebro y particularmente en los pul-
mones.

El color plomizo, livido y terroso, es un signo
malisimo en las enfermedades agudas y en el ul
timo perfodo de las cromicas. La lividez que so-
breviene en las fiebres puatridas y malignas es muy
funesta, y si va creciendo progresivamente, anun-
cla una muerte casi cierta.

La lividez y el frio de las extremidades anuncian
una muerte muy cercana en el caso de gangrena
6 inflamacién gangrenosa, como el carbunclo yla
pustula maligna. El color livido y plomizo en el
ultimo periodo de las hidropesias, es igualmente
un signo de muerte cercana. En todos estos casos
las fuerzas estan agotadas y el pulso de ordinario
es pequefio y frecuente.

El color rojo de la piel se hace notar en una
multitud de enfermedades, como en Ia erisipela, la
zona y la escarlatina, etc.; pero estas diversas exan-
temas no tanto son sefiales de enfermedades cuanto
enfermedades verdaderas, per lo cual nos limitare-
mos al examen de las petequias y de las manchas
purpurinas.

Llamanse petequias unas manchitas rojas seme-
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jantes 4 picaduras de pulgas, ménos el puntito cen-
tral que en estas ultimas se advierte.

Las petequids sobrevienen casi en todas partes
excepto en el semblante: muéstranse ordinaria-

mente en el curso de las fiebres agudas, graves, -

el tifo, las fiebres putridas y malignas, etc.

Las manchas purpurinas 6 la plirpura ofrecen un
color mas oscuro, tirando 4 vinoso 6 violado, aun-
que con frecuencia se las confunde con las pete-
quias, pero son diferentes; pues estas’ son mds
pequenas y rojas y las otras mds oscuras y como
del tamafo de una lenteja. Obsérvanse frecuente-
mente en todas las fiebres de mal carécter y en las
viruelas muy graves. Miéntras mas numerosas,
oscuras y lividas, violadas y negruzcas son las
manchas, mds temible es la muerte. Sin embargo,
nunca debe establecerse el prondstico sobre este
signo solo, sino mas bien sobre el conjunto de otros
~muchos malos sintomas y sobre las circunstancias
concomitantes.

La retrocesion 6 desaparicién brusca de las pe-
tequias, 4 veces es muy grave y hasta mortal,
cuando la respiracion al mismo tiempo se hace fre-
cuente, desigual y dificil, con fuerte presion, el
pulso débil; veloz ¢ intermitente, y sobreviene de-
lirio con sudores frios y convulsiones.

La purpuraen el curso de una angina es siempre
un signo grave; y cuando 4 ella se junta el hipo,
suele ser mortal. Las petequias que se unen 4 las

fiebres eruptivas, como viruelas, sarampion y escar-
latina, son mal signo y deben hacer temer un tér-
mino funesto.

La coloracién de la piel de amarillo es,” como
todos saben, la clorosis ¢ ictericia; y este color
amarillo es algunas veces tan oscuro que tira 4
verde y aun 4 livido y negro; todos los objetos
aparecen 4 los ictéricos como tefiidos de amarillo,
y por un vicio de secrecién de la lengua, todos
los alimentos amargos. Segtin Hipdcrates, 1a ama-
rillez sintomatica es en general de mal presagio
si se manifiesta antes del séptimo dia; y al contra-
rio, es ventajosa cuando aparece en un dia critico
como el séptimo, nono, undécimo y decimocuarto, 4
menos sin embargo que no sea el resultado de una
inflamacion de higado 1 otra afeccion grave de esta
viscera. \

XXVIII.

Signos sacados de la temperatura del cuerpo.

Obsérvase con frecuencia en las fiebres atixicas
gran desigualdad en la temperatura del cuerpo; 4
veces la cabeza esta ardiendo y los piés helados,
0 media cara frfay media caliente; y estas aberra-




ciones de la calorificacién concurren con otros
malos signos 4 hacer conocer el peligro insepa-
rable de estas fiebres. El frio que dura muy large
tiempo,~que es excesivo y acompafiado de signos
de gran debilidad, es peligroso. Si un frio de este
cardcter aun sin debilidad, sefiala el principio de
una fiebre intermitente 6 remitente, y si sobreviene
un nuevo acceso con un enfriamento excesivo,
glacial, de las extremidades inferiores, es moral-
mente seguro que sucumbird en uno de los acce-
sos que constituyen la fiebre perniciosa algida. He
aqui el orden de esos accesos formidables: el pri-
mero se conoce por el frio excesivo y prolongado
de los pies; en el segundo el frio gana las piernas;
en el tercero se hielan las costillas; yen el cuarto,
todo el tronco es invalido por un frio extremadi-
sinto, y el enfermo sucumbe infaliblemente, y aun
4 veces desde el tercer acceso. Serfa imprudente,
pues, el dejar venir el segundo, pues debe saberse
que la medicina posee el dichoso y maravilleso
poder de prevenir con certidumbre estos accesos
mortales con ayuda del heréico quinino ; y gracias
a este magnifico beneficio de la Divina Providencia,
el médico puede decir hoy 4 la fiebre perniciosas
hucusqiic ventes et non procedes amplius. (Job).

Los calofrios que atacan fuertemente en las en-
fermedades agudas, anuncian mucho peligro.

“Si sucede al fin de una fiebre remitente, (fiebre
continua con accesos de frio), cuyos accesos han

ido aumentando siempre con sintomas formidables;
si sucede en tales circunstancias que un nuevo re-
doble se anuncie por un enfriamiento excesivo de
las extremidades, el cual se extienda y se propa-
gue al punto de ganar las extremidades inferiores
en toda su extensién, poniéndolas frias como el
marmol; si este frio dura dos & tres horas, ¢
mas, tales signos dan lugar & temer que el en-
fermo sucumba en el nuevo acceso que anumncian.

Un largo y violento calosfrio que sobreviene-en
una fiebre continua en un enfermo ya muy débil,
es mal signo y 4 veces mortal, principalmente si
hay sudores parciales y frios y dolores fuertes en
en la cabeza, en el cuello, y afonia.

El enfriamiento livido de las extremidades desde
el principio 6 durante el periodo creciente de las
enfermedades agudas, es ordinariamente mal signo
¥ con frecuencia mortal; también es mal signo si
en las enfermedades agudas la cabeza v las extre-
midades permanecen frias, en tanto que el vientre
y los costados estan calientes; cuando los dedos v
las ufias se ponen frios y lividos la muerte no est4
distante,

Si en las fiebres agudas continuas, las partes
exteriores estan frias, en tanto que el enfermo se
queja de un calor ardiente en el interior y deuna
viva sed, la enfermedad se hace mMuy grave y pe-
ligrosa. El enfriamiento excesivo de las extremi-
dades causado por vivos dolores del bajo vientre




€s generalmente mal signo. El frio de las extre-
midades con sudores frios, viscosos, grasos, y un

)

pulso miserable, excesivamente pequefio ¢ nulo
anuncian ordinariamente una terminacién pronta
y funesta.

Obsérvanse ordinariamente calosfrios irregulares
cuando una flegmasia 6 inflamacién pasa al estado
de supuracion: y es siempre mal signo que’ anun-
cia el mayor peligro cuando la inflamacién ataca
una viscera U érgano interno. Si en la peripneu-

monia 6 fluxién de pecho sobrevienen horripila-

ciones vagas, frecuentemente repetidas antes de
los catorce dias, anuncia que se establece la supu-
racién en el pulmén inflamado, y que por consi-
guiente el peligro es inminente € inmenso; y lo
mismo sucede en la hepatitis ¢ inflamacién del
higado, los calosfrios irregulares indican que co-
mienza 4 supurar con no menor peligro, aunque
menos cercano. En ambos casos el frio se hace
sentir mas hacia los puntos afectados.

Los calosfrios irregulares 4 consecuencia de gra-

ves heridas en la cabeza, anuncian un derrame 6 :

al menos una supuracion interna y el delirio. Los
que sobrevienen después de las evacuaciones cri-
ticas, generalmente son malos.

Si en las fiebres eruptivas y sobre todo en las
viruelas, vienen violentos y reiterados calosfrios
durante la supuracién 6 aun después de la com-

pleta erupcion, debe temerse el mas grande peligro,
sobre todo si hay espasmos 6 convulsiones,

En cuanto al calor, su aumento es uno de los
sintfomas de la fiebre y de las inflamaciones. En
las fiebres biliosas fuertes, es acre y mordente al
tacto. Si con aumento considerable del calor se
declaran convulsiones de alguna duracion, como
sucede en las fiebres malignas, debe desesperarse
del enfermo.

Cuando en el curso de cualquiera enfermedad
aguda, un fuerte calor universal ¢ parcial cesa de
repente, 6 da lugar 4 un frio mas 6 menos consi-
derable, el caso es mortal ; sobre todo si se junta
con una disminucién considerable de las fuerzas
vitales.

En las enfermedades agudas, una fuerte y cons-
tante concentracién del calor en la cabeza, debe
hacer temerel delirio, el frenesi y las convulsiones.
En los hidropicos, si las extremidades (sobre todo
los pies y las piernas), de muy frias que estdn or-
dinariamente, llegan 4 ponerse calientes, ardientes,
erisipelatosas, hay lugar de temer que su conse-
cuencia funesta sea la gangrena,

Es cosa averiguada que nada hay mas peligroso
como esos ardores intolerables del interior que
coinciden con un grande enfriamiento exterior: y
debe temerse entonces una gangrena interna, ©
una supuracién que no es menos peligrosa que la
primera. Es un signo de gran malignidad que al-
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gunas partes del cuerpo se calienten y se enfrien
alternativamente en muy poco tiempo; y si 4 esto
sejunta una considerable postracién de fuerzas, el
enfermo esti en el mas grande peligro, por no
decir que su pérdida es casi inevitable.

XXIX.

Signos sacados de los olores.

En las fiebres graves tifoideas, adindmicas y

atdxicas, putridas y malignas, un olor fétido, repug-
nante, nauseabundo, como terroso y cadavérico,
es generalmente signo muy funesto, 4 menos que
la fetidez no venga de alguna excrecién 6 eva-
cuacién critica. A veces se nota en estas mismas
enfermedades un olor particular que se compara
al que exhalan los ratones, y es siempre de mal
augurio, y con el progreso de la enfermedad se

hace cadaveroso, y por consiguiente constituye un

signo mortal.

Conocida es la extrema fetidez de las viruelas
confluentes y malignas; y el grado 6 medida de
ella es la expresion del peligro en que se encuen-
tran los enfermos.

Suele ser un signo mortal el que la serosidad
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de la sangre salida accidentalmente 6 por sangria,
ofrezca un olor fétido mas 6 meénos fuerte en las
enfermedades putridas 6 malignas; y lo mismo
puede decirse de la extrema fetidez de las mate-
rias fecales, orinas, sudores, etc,, cuando non son
evidentemente reconocidas como criticas.

Si el olor agrio de las mujeres despues del
parto, se torna fétido, anuncia la fiebre puerperal,
la fiebre miliar 6 la disenteria, enfermedades to-
das muy peligrosas en esas circunstancias.

En cuanto 4 los olores especificos del céncer y
de la gangrena, no puede definirseles ni compa:
rarseles con nada; basta haberlos percibido una
vez, para reconocerlos siempre.

XXX

Signos sacados de la traspiracion y del sudor.

Examinaremos primero los sudores criticos 6
saludables, v los sintomaticos 6 desfavorables ; se-
gundo, los sudores generales, y los parciales, ter‘-
cero, su cantidad 6 abundancia; y cuarto, sus di-
versas cualidades fisicas.

El sudor eritico sucede comunmente hacia el fin

de las enfermedades agudas 6 hacia los dias criticos;
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de las enfermedades, aumentan también su violen-
cia y gravedad.

Los sudores son generales ¢ parciales; los pri-
meros se derraman por toda la superficie del
cuerpo y los otros sélo ocupan algunas partes,
como la cabeza, el cuello, las manos 6 los pies, etc.
Son generalmente funestos € indican lesiones or-
ganicas, flegmasias © supuraciones internas, ¥
entonces se muestran en la parte del cuerpo corres:
pondiente al sitio de la enfermedad. Asi en los ti-
sicos y asmaticos, los- sudores cubren el pecho,
y la cabeza en los apopléticos.
 Los sudores 4cidos son saludables en las enfer-
medades agudas y peligrosas, por el contrario, é€n
las afecciones cronicas.

Los sudores son muy fétidos en las enfermeda-
des putridas ¢ adindmicas; si se manifiestan €en
los dias criticos con otros signos favorables, son
de buen augurio, y en los ataques de gota son ge-
neralmente saludables.

Los sudores en la frente, cuello y pecho, anun-
cian en la peripneumonia, que se forma un abceso
en los pulmones. Los sudores parciales 6 nocturnos
de los tisicos anuncian que la enfermedad se ha
hecho incurable.

Ios sudores parciales 6 locales son & veces sa-
ludables;, como se vé en las anginas y dolores

reumaticos y gotosos.
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Los sudores sintomiticos aunque abundantes y
generales, llegan 4 ser funestos ¥ mortales cuando
estan acompafados de otros malos signos, como
abatimiento, postracion de fuerzas, pulso pequeno
¥y débil, descomposicion del semblante, ete,

Los sudores abundantes a] principio de las en-
fermedades agudas son siempre temibles, sobre
todo en los enfermos débiles cuyas fuerzas agotan,
En general, en cualquier época que se manifieste
un sudor abundante, es malo s no es critico; y
aun es muy peligroso si coincide con otros varios
sintomas. Los sudores que Sse manifiestan con de-

lirio y con convulsiones, sin que estos sintomas .

pierdan de su intensidad, anuncian ordinariamente
una muerte préxima, Los sudores abundantes y
debilitantes son uno de Jog principales signos que
anuncian un derrame 6 ung supuracién ya hecha
€n el pecho: en este caso se muestran més parti-
cularmente sobre ¢l pecho 6 sobre Ia region corres-
pondiente 4 los érganos afectados,

Los sudores frios son en general funestos en
casi todas las enfermedades, y en las inflamacio-
nes internas suelen anunciar el Paso 4 la gangrena
Y 4 la muerte, En las fiebres agudas los sudores
frios son mortales sl estdn acompanados de otros
malos sintomas ; Dero tienen poco. valor pronéstico
en los accesos de histeria, hipocondria, 6 en los
sincopes, ete.,, advirtiendo que pueden enfriarse

S irse ims
accidentalmente los sudores por descubr
s enfermos. =
Pwde“temen;e : fermedades agudas y cronicas,
En todas las en : e
lo sudores colicuativos, es decir, abundant.eg, g
: i ; féti eguidos
i ¢tidos, seg
[ tes, VISCOSOS ¥ ; i
inuos, corrientes, S y S
t :an colapsus y abatimiento, son peligro
S i reunen
mosb Los sudores espesos y frios quza se =
. : generalmente s
en gotas sobre el cuerpo, son g gl
-6xima, tal es el sudor
de muerte proxima, e
bundos y agonizantes: al contrario, e
peso viscoso y como pegajoso, halma el f L
s i N34S
S na de las n
grandes hemorragias, €s un .
seniales de una dichosa ferminacion.
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Signos sacados de las hemorragias.

No debemos considerar aqui sino'lasdhem‘;);z;%;ass

s;ntomaticas, es decir, las que n? sien OSpI " n(,)
no costituyen enfermedad por 5‘1‘ @15111;(,; qdigro-
siendo criticas son siempre mds 0 I:lt'l.f: :3 nlz)s B
sas. En cuanto 4 las hemorragias cri u':aﬁ,e~ e
tentaremos con decir que son evacuacirt:s o
bles que no se manifiestan sino en ¢




