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MARIA SOBRESALIA | MARIA RUNCA
En fé i Disgustd & sus padres,
En pudor, | ni despre
Iin piedad, | rioves, ni hizo burla de
En silencio. I~ los débiles, ni recibid
mal 4 los pobres.

MARIA TENIA POR REGLA

No busear en todo sino
4 Dios,
Vivir recogida,

No causar ]1101("‘\(10 4 nadie,
Hacer bien 4 todo el mundo,
Ilonrar 4 los mayores,
No envidiar 4 los iguales,
Huir la vanagloria,
Amar la virtud,
Seouir en todo la recta razon.

Maria puardana 1a mayor modestia

En el andax, .~ | Ensus entretenimientos
Eir el halidar, Ensumiray,
Iin el semblante, i En todas sus acciones,;
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~ Después de la vida de nuestro

salvador, espejo, regla y medida
de toda kdntzdad debemos poner
los ojos en la vida de su purisima
Madre, que fué escogida de Dios
para la mayor dwmdac L que puede

caber en humana ecriatura: vy para
ello fué adornada de los mayores
dones y virtudes que 4 nadie fue-
ron conecedidos. Una de las cosas
en que Dios mas ha declarado la
orandeza de su bondad, sabiduria
V omnipotencia, es la santidad de

MARIA ESTUVO DADA ENTERAMENTE A DIOS,
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esta Virgen, cuya vida, escrita bre- =
ve é historialmente, es la que sigue: =

La sacratisima Virgen Maria, =
Nuestra Senora, fué de Nazaret, cin- =
dad de Galiléa, é hija de padres no-=
bles y ricos. Su padre se llam¢ Joa- &
quin, natural de Nazaret; su madre &
Ana, de la ciudad de Belén. Eran @
los dos de la tribu de Judd y del li- 5
naje real de David; Joaquin por via 8
de Natan, v Ana por via del rey
Salomoén, que ambos fueron hijos 8
de David. Estos bienaventurados 8
padres de la Virgen eran de vida 3
santisima, como convenia que fue- 3
se el d4rbol que habia de produeir 3
tal fruto. Empledbanse en la gnar- 2
da de la ley con gran cuidado, en 3
ayunos, oraciones y limosnas; re- 3§
partian sus rentas en tres partes:
una gastaban en el cultivo divino y 8
ministerios del templo, otra en 1os 8
pobres y la otra en el gasto de sus =

personas y familia.
Habian vivido veinte afios casa-
dos sin tener hijos, porque Ana era
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estéril, y por esta causa estaban
tristes y afligidos, y como avergon-
zados y corridos; porque en aquel
pueblo carnal se tenia la esterili-
dad por un género de oprobio y
castigo de Dios; al eual estos san-
tos casados suplicaban con grande
instancia, de dia y de noche, que
les diese fruto de bendicién, prome-
tiéndole consagrar 4 suDivina Ma-
jestad el hijo ¢ hija que les diese.
Perseverando en esta oracidn, un
angel aparecié 4 Joaquin, que es-
taba en la majada de sus pastores,

.V ledijo que Dios habia oido sus

ruegos, y que tendria una hija que
se llamaria Maria, v serfa Madre
del Salvador del mundo. La mis-
ma ravelacién tuvo Santa Ana en
un huerto, en donde vivia aparta-
da. Comunicdronlo entre si, y ha-
llaron que convenia muy bien lo
que el angel habia dicho aluno con
lo que habia dicho al otro. Dieron _
muehas gracias al Sefior por aque-
lla tan mareada merced, y Ana eon-
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cibi6 4 la Virgen sacratisima, 4 lU

ocho dias de Diciembre, en que

Santa Iolesia celebra la fiesta de S
(uncepcmn Fué concebida sin pes

cado original, previniéndola Dio
graciag

con tanta abundancia de
cnanta era razén que tuviese la ques
era destinada para Madre suya §

quebrantadora de la cabeza de la

serpiente infernal. 1
A los nucvo meses cumplidos nas
cib en Nazar
ma, en una casa que tenfan sus pas
dres en el campo, enfre los balido$
de las ovejas y alegres cantares dé
1os pastores. Naci6 4 los ocho de
Septiembre, y nueve dias despues
que fué 4 los diez y siete del mismos

mes, seguin 1(1 costumbre de los hed
puesto el nombre °‘:
Diéle el Setior, 4 lo que al¥
eunos Santos dicen, Y p;ados' ament
te se pnede creer, por angel de ouar .

breos, le {ué
MARIA.

da & San Gabriel, y 4 otros muchos
dngeles en su ccmpaiifa. Al ('ab
Lle ochenta dias fué Santa Ana 4 Je&

t esta Nifia benclmsl :
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rusalén & cumplir la ley de la puri-
ficacién, llevando la Nina al templo
en sus brazos eomo un tesoro pre-
cioso; v dada por ella la ofrenda
acostumbrada de los primogénitos,

se volvio con ella & su casa. Sien-
do ya de tres anos, para cumplir el

voto que habia hecho de ofrecerla
al Senor, la llevaron sus padres &
Jerusalén, v la ofrecieron en el tem-
plo & los veintiuno de Noviembre,
con las ceremonias que en semejan-
tes ofrendas se usaban. Deelara—

ron al sacerdote el voto que habfan

hecho. enecargandole que tuviese
cuenta con su hija, como cosa ya
dedicada 4 Dios, y que la pusiese
entre las otras doncellas que le ser-
vian, junto al templo, en una casa
edificada para este efecto, donde
las virgenes eran sustentadas cou
las rentus delmismo templo, y, apar--
tadas del ruido y bullicio, podian
ocuparse en santos y loables ejer-
€iclos, y entrar facilmente enel mis-
mo templo y haeer oracién. Admi-
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r6 & todos por extremo la belleza y

gracia de la bienaventurada Nina,:
y mds la prontitud y alegria - cor
que se despedia de sus padrea
se dedicaba al Senor; sacando 1)01
aquellos pequenos indicios las gran-
des y maravillosas obras que Dios!
habfa de obrar en aquella que de’
tan tierna edad habia escogido pa-§

ra su servicio.

# tFué recibida la santa Nifia entre]
las otras virgenes con oran regoci-§
jo de las deﬂld\ y lneco eomenzé (L'
resplandecer en aquella casa mates?
rial de Dios, 1a que era wuiadeiu*
v espiritual templo suyo. Allf apren-§
di6 muy perfectamente 4 hilar lana, 8
lino, seda v holanda, coser, labrar
los ornamentos sacerdotales, y todo |
10 que eramenester para el culto del §
templo, v despucb para servir v
vestir 4 su precioso Hijo, y paﬂii
hacerle la tinica inconsitil, (omn_f
dice Eutimio.  Aprendié asimismo |
las letras hebreas, y lefa 4 menudo
eon mucho euidado, ¥ meditaba con® '

orande dulzura las divinas Escritu-
ras, las cuales, con su alto y delica-
do ingenio, y con la luz soberana
del cielo que el Seiior le infundia,
entendia perfectamente. Nunca es-
taba ociosa, guardaba silencio, sus
palabras eran pocas y graves, Y
cuando eran menester; su humildad
profundisima, la modestia virginal,
v todas las virtudes tan en su pun-
to y perfeccion, que atraia 4 si 10s
ojos, y robaba los corazones 4 to-
dos; porque mas parecia nifia veni-
da del cielo que eriada acd en la tie-
rra. Ayunaba mucho, y con el reco-
gimiento,soledad, sﬂenmov quietud
se disponia 4 la contemphcwn y
unién eon Dios, en la-cual fué emi-
nentisima, y el Senor la visitaba y
regalaba con sus 1eaplandm es y ar-
dores divi inos, como & esposa suya
v los angeles 4 menudo se le mos-
traban y conversaban con ella; y
algunas veces le traian para comer
manjares no aparejados por mano
de hombres, sino venidos del cielo.

.

EHVERSIBAD BE RUEVD LER
pibtistoca Velverde y Tellex
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Vivid en esta manera de vida hasta

los once atos de su edad, en la cual &
Murieron sus santos padres, muv
Viejos, casi de ochenta afios, sin ha §
bcrﬂ tenido otra hijanihijo, sino ella.

Estando aqui en el templo, cont
cncendido deseo y amor de la vir-§
ginidad, que el®Espfritu Santo le §
mspiraba, hizo voto de guardarla |
perpetuamente, y fué la primera
que hizo esta manera de voto v al- |
z6 la bandera de la virginidad, y &
_ ' tantos X 4
tan grandes escuadrones de purfsi- =%
mas doneellas para que Ia abraza- 8
Sen, y por no perderla perdiesen §
sus vidas, y por esto se llama Vir- |
gen de las virgenes, como maestra |
y capitana de todas ellas. Porque, §
aunque es verdad que en el Viejo &
Lestamento algunos permanecieron &
castos toda su vida, Josué, Melqui- §

con su ejemplo incité 4

sedec, Elias, Eliséo, Jeremias v lo

tres mozos del horno de Babilonia: =
pero cosa cierta y averiguada es
que ninguno, con obliocacién de vo-

to, prometio & Dios virginidad, v

que nuéstra Sefiora fud la primera
que, sin cjemplo & quien imitase, le
hizo, v se ofrecié 4 Dios; porque es-
ta gl(;ri;l estaba reservada 4 esta

- Senora, que sola habia de juntar la

flor de virgen con el fruto de ma-
dre.

Siendo va de edad para casarse,
parecid 4 Tos sacerdotes que la Vir-
gen tomase marido, eomo lo ha.c.}:m
las demds que tenfan edad paraello.
Mas como ella entendiese que tra-
taban de ecasarla, respondié con
humildad y modestia que aquello
no podia ser, porque sus padres la
habfan ofrecido & Dios, yella habia
hecho voto de perpetua virginidad.
Admiraronse todos de oir cosa tan
nueva, v trataron si seria bien ca-
sarla con algun sacerdote, en cuya
compaiifa perseverasc en el servi-
cio del templo; mas esto no tenia
lugar; porque, por ser unica de sus
padres, habia heredado, y, segun
la ley, era forzoso casarse con hem-
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bre de su mismo linaje y familia
Acudieron al divino ordculo, y res-
pondié el Sefior que todos los que
al presente estaban en Jerusalén,
del linaje de David, se juntasen, y
4 quien le cupiese la suerte, éste se
casase con ella; y la Virgen tuve
revelacion del Seiior que obe-(lcciee_g
se 4 los sacerdotes, y que no temie-
se, porque El la cuidaria. Cupo lad
dichosa suerte & José, de Ia tribu
de Judd, natural de Belén,de oficio®
carpintero, hombre de madura edad;8

-V santo, y que siempre habia guar

dado castidad, y eual convenia qu
fuese el esposo de tal esposa. Des-%
posdronse, siendo la sacratisima Virs:
gen de trece afios y tres meses, Y
fué entregada 4 su esposo, para’
guardar y mirar por ella.
Con esto nuestra Sefiora volvié 4
Nazaret, y habit6 en la casa de sus's
padres, que ella, como hija tinica, |
habia heredado; y estando en Na-
zaret la Virgen purfsima, y llegada

aquella hora bienaventurada cn que

;56

Dios habia determinado vestirse de
nuestra carne en sus entranas, vino
a ella el arcangel San Gabriel con
aquella tan alta y soberana emba-
Jada; y halldndose sola, retirada y
suspensa en contemplacién, con
grande humildad y reverencia la
saludo y le dijo: “Dios te salve, lle-
na de gracia, el Sefior es contigo, y
tu eres bendita entre todas las mu-
jeres.” Turbose la Virgen, no por
ver el angel, que no era cosa nueva
para ella, sino por verle en figura
de hombre, y por las alabanzas que
le daba, de las cuales ella se tenia
por indigna. Mas el d4ngel la animd,
v declard el misterio 4 que venia,
y le aseguré que varén no tendria
parte en ella, ni su virginidad (de
la cual ella estaba tan solicita) pade-
ceria detrimento; porque el Espiri-
tu Santo vendria sobre ella, por
cuya virtud concebiria al Hijo del
Altisimo; y le trajo el ejemplo de
su prima Isabel, que, siendo vieja
y estéril, habia concebido, porque
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para Dios ninguna cosa es imposi-:
ble, y cuando El es servido, como
pare la estéril, puede parir la vir

gen.

Con esta seguridad, obedeciends

a la voluntad del Senor, y humi-|

llindose profundisimamente hasta

el abismo de su nada, di6 el si,

consintio en la embajada, diciendo:
aquellas duleisimas palabras ques
alegraron al cielo y santificaron la”
tierra: “Hé aqui la sierva del Sefiors!
cimplase en mi su voluntad, seglins

tus palabras.” En aquel momento®

concibié al Verbo eterno en sus en-|
tranas, y fué verdadera Madre de
Dios, y de su Padrey Criador, ¥
constituida Reina del cielo y de la

tierra, y de todo lo criado.

Acabado este inefable misterio, §
la Virgen, y ya Madre, movida del
mismo Espiritu, que con tanta co-
pia y plenitud de gracias habia so-
brevenido en ella, se puso en camino |
para visitar 4 su prima Isabel, y &
ejercitar la caridad con ella, y cons

a
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admirable ejemplo de humildad, a-
vudarla, servirla y darle el parabién
de la merced que el Sefior le habifa
hecho en su vejéz con el nuevo hijo,
y santificar al mismo hijo con sus pa-
labras. Anduvo aquel largo camino
con presteza, porque el fervor de su
gran caridad la alentaba y daba
fuerzas, y mucho m4s el Tesoro que
llevaba en su sagrado vientre, por-
que la prefiéz no le estorbaba. En-
tro en casa de Zacarias, saludd 4
Isabel, visitd la mayor 4 la menor,
y saludola primero, antes que Isa-
Lel la saludase, para darnos en to
do ejemplo de aquella singular hu-
mildad con que tanto agradé al Se-
nior. Penetraron las palabras de la
Virgen por los oidos de la madre, y
llegaron al santo nifio Juan, que es-
taba en sus entrafias, el cual, reci-
biendo el espiritu dela santificacién,
y conociendo al Sefior del mundo
que estaba encerrado en el sagrado
talamo de Maria, di6 saltosde placer,
significando con elloslo queno podia
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declarar con palabras. De este mo-

vimiento y nuevo regocijo entendié 8

Isabel el nuevo misterio de la En-
carnacion del Hijo de Dios; y alum-
brada con el espiritu de profecia y
iuz del cielo, dijo & la Virgen San-
tisima: ‘‘Bienaventurada eres ti en-
tre todas las mujeres, y bendito es
el fruto de tu vientre. ¢(De ddnde
mereci yo que la Madre de mi Sefior
venga 4 mi?” Y lasotras palabras que

siguen en alabanza de la Virgen; la 3

cual, reconociendo todas las gracias
del Sefior, y no atribuyendo ningu-
na 4 si, canté aquel cdntico del Mag-
nifical, que estd mds lleno de mis-
terios que de palabras. Y habiendo
estado casi tres meses en aquella

casa, santificindola con su presen-

cia, se volvid 4 la suya en Nazaret.

Aqui pasé aquella grande tribu-
lacidn, con lasospecha que deella tu-
vo el santo José, su esposo; porque
viendo €l que la sacratisima Virgen
estaba prefiada, y sabiendo cierto
que €élno tenfa parte en aquel prefia-
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do, se hallé muy turbado y eonfuso,
no sabiendo lo que en caso tan dudo-
so habfa de hacer para eumplir con
la ley y no infamar 4 una mujer de
tan loables costumbres, v que por
ventura no tenia culpa. *Y la santa
Esposa, aunque vefa las olas v afec-
tos varios del corazon de su dulee
esposo, v tenfa pena de supena, pe-
ro por encubrir el sagrado misterio
que Dios habia obrado en ella con
el velo de la humildad, disimulaba.
callaba, oraba y encomendaba su
causa 4 Dios, para que El pusiese
remedio. Oyola el Senor, y envio &
un dngel del cielo &4 José, que le
aparecio en suenos, v le declard el
misterio, y mandé que tomase &
la Virgen, para servirla y acompa-
fiarla, v tener cuidado del fruto
benditisimo que de ella naciese, 4
quien llamarian Jestis. Con esta re-
velacion se deshicieron aquellos nu-
blados, cesd la tempestad, y se se-
reno el corazén de José, y comenzo
con mayor acatamiento y reveren-
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cia 4 seguir aquella Virgen, que an- =
tes tenia por santa y ahora cono-

cla por Madre de Dios. A Ia cual,
estando ya en los nueve meses y
vecina al parto, se le ofrecié otro
trabajo de un largo camino, que en
tiempo de invierno y frio hubo de
hacer con su esposo, de Nazaret 4

Belén, para cumplir con el edicto

del emperador Octaviano, que ha-

bia mandado que todos los sujetos 4 3

Su imperio se empadronasen cada u-
no en la ciudad donde habia nacidos;
v como José era natural de Belén,
fué necesarioiralld para cumplir con

este mandato. Pasaron los santos. ¢

€Sposos en este camino mucha inco-
modidad v trabajo, 4 causa de ser
el camino largo, el tiempo recio, s
pobreza mucha, la Virgen Santfsi-
ma de poca edad y delicada, y ya
en dias de parir, la ecual llevaba con
admirable sufrimiento y alegria to-
das aquellas molestias, porque tenfa
€n sus entranas la dulzura v reoa-
lo del mundo, o

99
2a

Llegaron & Belén, y no hallaron
quien los albergase. Recogiéronse
4 una cueva que estaba fuera y pe-
gada & los muros del pueblo, donde
se solfan acoger las bestias y po-
bres caminantes; y en aquel vil y
desabrigado establo pariéla Virgen
a Dios encarnado, y habiéndole en-
vuelte en los panales que para este
efecto llevaba, le recliné en el pese-
bre,adordndole como 4 Dios,y reve-
renciandole como 4 Sefior, y besdn-
dole como 4 hijo. A los ocho dias
del nacimiento se hizo la circunci-
sion en el mismo portal donde es-
taba, y el ministro de ella, dice el
bienaventurado San Bernardo, fué
San José, y entonces se le puso el
nombre de Jests y Salvador que el
dngel habfa publicado y traido del
cielo. Vinieron después los Reyes
Magos, guiados de la nueva estre-
lla, y adoraron al doncely 4 la don-
cella, al Hijo v 4 la Madre, decla-
rando con sus dones de oro, incien-
S0 y mirra, lo que de aquel nifio
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tierno y Dios eterno crefan. Cum-

plidos ya los cuarenta dias del sa—"
grado parto, vino la Reina de los ¥
anoeles a Jerusalén para obedecer & %

la le\' que Dios habia dado de las
paudas y para presentar su Hijo
primogénito al Senior en el templo,

y rescatarle con cinco sielos, como

lo mandaba otra ley de los primo-
génitos.

Ha venerable y anciana plOfEUZd
Ana le habia macrmﬁcado y hablade
altamente de sus o -andezas V mara-
villas, lo cual todo era materia de

gozo y alegrfa; mas por otra parte
atravezo su corazén un cuchillo de &
al santo™§

dolor, cuando ové decir

Aquf tuvo nuevas causas
de aleon(L v de tristeza, de consue- %
lo y de dolor, , porque por una par-
te vid que la 01011(1 de su benditisi-
mo Hijo comenzaba # mamfesiahe i
al mundo, y que aquel santo viejo
Sime6n le habia tomado en sus bra- 4
z0s, adorandole y reconociéndole |
por luz de las “Lllt@a v ornamento %

v 2loria del puehlo de Israel; y aque- |

!

i
|
§
ﬁ

viejo Simedén aquellas palabras: “Hé
aqui este Nifio, puesto como blanco,
4 quien el mundo ha de hacer con-
tradiccion, y muchos han de caer y
levantarse por Kl en Israel; y tu al-

ma serd traspasada de un ‘cuchillo
de dolor, para que se descubran los
secretos de muchos corazones de los
hombres”. Con las enales palabras
se echd acibar en los placeres de es-
te dia;y todo aquel gozo se agud con
temor y sobresalto, el cual comen-
z0 4 crecer, porque, acabada aque-
lla ceremonia y solemnidad de la
purificacién de la Virgen, fué nece-
sario aprisa huir a Eglpto para es-
apar el Nifio de las manos del im-
plo rey Herodes, el cual le proeu-
raba matar. Mas el dngel apare-
cié en suenios 4 José y le mandd
que luego se levantase y. tomase al
Hijo y 41a Madre y se fuese 4 Egip-
to, y que alli estuviese hasta que
fuese avisado. Y José lo hizo asf,
Y por caminos apmtados v desier-
tos, con gran trabajo é incomodi-
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dad y solicito cuidado, hicieron g
quella larga jornada y llegaron gl
Egipto, y habitaron en un lugar que.
ahora llaman Matarca, entre Helige
polis y Babilonia, tres leguas de Ba-t
bilonia y cuatro de Helidpolis.

Aqui pasaron la vida con erant
necesidad y pobreza, por ser ex-
tranjeros y no conocidos, y no cont
menor pavor y sobresalto; porques
aunque estaban muy confiados que

el Hc's-.ﬁor guardaria aquel Nifio, to-
davia el amor era causa del temor
v no les dejaba reposar. Pero o8
que mas afligia 4 la Viroen era ver
la ceguedad de aquellos pueblos en
que vivian, los cuales, dejando 4

bt

Dios verdadero, adoraban por dio-}
ses 4 las obras de sus manos. v al
cocodrilo y 4 las serpientes y otrast
sabandijas, y en ellas 4 los demo-
nios, que los trafan enganiados. s
tuvieron en Egipto hasta la muerte
de Herodes, y por mandado del
mismo angel que antes habia apa-'?;
recido 4 José, volvieron 4 su ticrra

& ¢ hicieron su asiento y morada en

la ciudad de Nazaret, de donde ve-
nian cada afio 4 Jerusalén 4 visitar
el santo templo del Sefor.

Siendo ya el Nifio de doce afios,
y habiendo venido, como acostum-
braba, con sus padres al templo, se
quedd en €l sin que ellos lo enten-
diesen; y buscdndole tres dias con
grandes sollozos, suspiros y lagri-
mas, al cabo'le hallaron en el tem-
plo entre los doctores y sabios, pro-
poniéndoles dudas y respondiendo
4 las que ellos proponfan. Viéndole
asi la duleisima Madre, dijo al Nino
benditisimo: “¢Hijo, porquélo habeis
hecho asi, sabiendo que vuestro
padre y vo con grande dolor os
buseabamos?” Y el Sefior respon-
dio: “¢Para qué me buscabais? ;No
sabiais que me tengo de ocupar en
las cosas que tocan al servicio de
mi Padre?” Las cuales palabras,
aunque los circunstantes no las en-
tendieron, la Virgen las noté v
gnardd en su pecho para rumiarlas,




