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XXX

Hablar frecusntemente de Maria y publi-
car sus alabanzas—Todos los justos que ve-
neramos sobre los ‘altares; y todos aquellos
que han merecido la vida eterna, ‘fueron
amantisimos de Marfa, porque de otro modo
no hubieran aleanzado la felicidad; y por
consiguiente, todos ellos, seghn su estado,
condicién y circunstancias; han empleado su
lengua, su pluma, su espiritu y sus pensa-
mientos, en publicar v cantar los méritos y

alabanzas de la Reina del cielo:
XXXI

Rezar con atencign vy fervor el Ave Maria.
—Después dela. Oracién Dominical, no hay
entre las vocales, otra que'més agradable sea
4 Nuestro Sefior y 4 Marfa Santisima, San
Alfonso de Ligorio tenfa constumbre de decir
que un‘Ave-Marfa bien recitads,  vale més
que el munde entero,

Serefiere que‘la Santfsima Virgen llena de
hiermosura y claridad, aparecidse 4 Santa Ma-
tilde, llevando sobre ‘el pechola salutacién
angéliea eserita con letras de oro; ydijo 4 la
Santa: “Hija mfa, jdeseas acaso conocer la
oracién mds agradable que puedes hacerme?
Pues sébete, que es imposible que los morta-

HIPTT SEa
les encuentren un saludo y oracién semejan-
te 4 la que se me ha enviado del cielo,”
XXXII

Saludar con algunas wnvocaciones @ Ma-
ria al principiar las oraciones mds impor-
tantes.—Asi lo practicaron muchos santos,
entre otros, Santa Catalina de Suecia, la cual
comenzaba todas sus acciones con el Ape
Maria, y cuando se le consultaba sobre al-
gtin negocio, decfa en voz haja la salutacién
angélica, con tanta cantela, que nadie llega-
ba 4 percibirse de ello,

XXXIIL

Decir tres veces el Ave Maria, de la ma-
néra que la Sma. Virgen lo enseiis & Santa
Matilde, para obtener la gracia de bien mo-
rir.—Es necesario, dijo un dfa la Santa 4
Nuestra Sefiora, que me asistais 4 la hora
de mi muerte y me déis valor y fuerza para
vencer al enemigo.”—*Lo haré asf, hija mia,
1espondi6 la Madre de Dios, pero deseo que
diariamente me ofrezcas tres Ave Marias con
esta intencidn, agregando 4 cada una lo que
voy 4 decirte.

“Después de Ia primera dirds: “Oh Virgen
Santfsima, mi Reina ¥y Sefiora, asf como el
Bterno Padre os ha comunicado su poder,
sedme propicia 4 la hora de mi muerte ¥ por
vuestra fuerza eficaz, retirad lejos de mf las
Potencias infernales.”
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“Después de Ia segunda, hards esta stipli-.

ca: “Ob Virgen Marfa, mi Reina y Sefiora
ast como el Hijo de Dios ha derramado so-
bre vuestra alsa la Juz de lz divina Sabidu-
rfa . de suerte que por vos son iluminados los
habitantes del cielo, haced que en la hora da

mi muerte, mi espiritu se halle revestido con

la luz de laféy que no lo turben las tine-
blas de la ignorancia y del error. ;

“Después de la tercera, agregs la Virgen
Santfsimna, pedirds mi proteccion diciendo:
“Oh Marfa, wi Reina y, Sefiora, asf como el
Espiritu Santo, llenando vuestro corazén con
la plenitud de su dulzura, ha hecho que sea
el mds dulce y compasivo de los corazones,
derramad también tanta dulzura de caridad
sobre el mfo, que se sobreponga 4 todas lag
amarguras y penalidades de la muerte.”

XXXIV.

Decir el Ave Maria como enseiid nuestra
Senora G Santa Gertrudis.—La Madre de
Dios dijo 4 Santa Gertrudis qne al pronun-
ciar las palabras, Dios te salve Maria, pid[era
consuelos para los que, en aquellos nstan-
tes, sufran algunas incomodidades en el cuer-
po 6 en el espiritu; que al decir, lena de gra-
cia, rogara por los pobrecitos que no sienten
la felicidad y dulzura dela gracia santifican-
te; que en las palabras el Sefior es contigo,
le suplicara, como 4 Madre de misericor-

dia, el perdsn para los pecadores, que
cuando dijera, bendita T4 entre las muje-
res y bendito el fruto de tu vientre, supli-
case & Marfa su proteccién y ayuda para
los predestinados; y por ftltimo, que al
pronunciar el dulefsimo Nombre de JE.
SUS, pidiera el perfecto conocimiento y
verdadero amor de su Hijo Santfsimo,
XXXV.

Rezar la corona de la virtudss de la
Sma. Virgen.—Dios Nuestro Sefior ins-
piré esta préctica 4 Santa Juana Francis-
ca Fremiot de Chantal, fundadora de Ia
Orden de g Visitacién— Querfa la Santa,
por mediv de diez Ave Marfas y un Padre
Nuestro, reverenciar las diez principales vir-
tudes de la Santfsima Virgen, 4 sabor: | pu-
reza, la devocién, la prudencia. Ia sineeri-
dad, la pobreza, la paciencia, la caridad v
la conformidad con la voluntad de Dios,

XXXVI.

Rezar la corona de doce Estrellas en ho-
nor de la Sma. Virgen.—Se compone de
tres Pater Noster, seguidos de cuatro Ave
Marias. Los primeros en honor de la San-
tfsima Trinidad, que, habiendo colmado de
favores 4 la Santisima Vi rgen Marfa, la ele-
V0 sobre todas las criaturas, Las doce es-
trellas, mencionadas en el Apocalipsis de
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San Juan, representan las doce wés gran-
des excelencias y gracias de la Virgen.

Bs muy facil obtener la atencién que se
requiere para esta corona: al primer Padre
Nuestro, se dan grasias 4 Dios Padre por
haber escogido 4 Marfa por Hija; al segun-
do, 4 Dios Hijo, por haberla elegido por Ma-
dre; al tercero, 4 Dios Espfritu Santo, por
haberla predestinado para Esposa. En cuan-
to 4 la cruz que suele pender de la corona,
diremos que algunos acostumbran. rezar so-
breella el Credo. Puede terminarse des-
pués con la Salve y la oracién Bajo tu am-
paro, etc.

La corona se puede rezar por tres fines:
primero, dar gracias & Dios nuestro Scﬁor
por los favores que ha concedido 4 Marfa;
segundo, pedir la extirpacién de las ‘here-
gfas y conversién del mundo; tercero, impe-
trar una vida feliz y una santa muerte para
aquellos que la rezan todos los dfas.

XXXVIL

Tener devocion al Corazin sagrads de
Maria.—Después del Sagrado Corazén da
Jestis no hay otro més digno denuestro amor
que el de nuestra Madre la Santfsima Vir-
gen Marfa. Un dfa de la Anuz‘!qzaclgn, es-
tando Santa Gertrudis en éxtasis, vié tres
arroyuelos que descendfan del Padre, del
Hijo y del Espiritu) Santo, y penetraban

con dulee impetuosidad en o] Corazén de
la Virgen Sautfsima, retrocediendo despuds,
cada uno 4 su principio y origen. Y en.
tendid la Santa que por esta visidn se le
mostraba la grandeza del Corazén de Marfa,
por la fotima comnnicacidn y divinas in-
fluencias que recibe de la Santfsima Trini-

dad.
XXXVIII,

Hacer frecuentes actos ds amor @ Maria
Santisima.—De esta maners se logra en
poco tiempo una devocién verdadera 4 In
Madre de Dios. Mas atendiendo 4 nuestra
flaqueza, deberfamos cada dia sefialarnos
cierto ntimero de actos, y aumentarlo pro-
gresivamente; asf, lograrfamos arraigar el
hibito, y presto verfamos llegar una época
en la que, todas las palpitaciones de nues-
tro corazon, todos nuestros actos ¥ pensa-
mientos, estuviesen animados del amor di-
vino.—Para ir 4 Jests, no hay otro camino
que el amor 4 Marfa!

XXXIX.

Hacer frecuentes actos de esperanza y de
confianza en la Virgen Santisima.—Digs-
wosle muchas veces con San Buenaventura:
“En tf esperamos, jam4s nos abandones, ;,
In te, dulcis Maria speramus, nos defendas
in.eternum. San Juan Berkmans solfa de-
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oy ol
eir: uSi amo 4 Marfa, estoy seguro de mi
perseverancia y de mi salvacién.n

XL.

Pronunciar frecuentemente el dulce nom-
bre de Maria.—La Sma. Virgen, hablando
un dia 4 Santa Brigida acerca de esta de-
voci6n, le dijo: #Los Angeles, por favor de
mi amadfsimo Hijo, oyendo mi nombre
se alegran, bendicen y dan gracias 4 Dios,
que, por una maravilla de su poder, ha
unido su divinidad sacrosanta & nuestra
pobre humanidad; las almas del Purga-
torio al oirlo, reciben refrigerio y descan-
80; los Angeles de Guarda, se gozan més
nfimamente con aquellos que lo pronun-
cian; los demonios huyen y abandonan su
presa, cuandoescuchan tan dulce nombre,;

XLL

Eezar tres salmos de David y un cntico
cuyas primeras letras forman el nombre de
Marz’a.fEI B. Joscio, devotfsimo de la Ma-
dre de Dios, recibi6 la inspiracién de esta
prictica. Rezaba todos los dias el Magni-
Jicat, que es el céntico de la Virgen Santfsi-
ma, con el salmo 119 que comienza: Ad
Dominum cum tribularer, después el terce-
rode Prima, Retribus servo tuo, el salmo
225, In convertends y por tltimo el 122,

g
Ad te levani oculos. El B. Joscio, eligi6 el
dicho céntico y los salmos mencionados, cu-
yas primeras letras componen el nombre de
Marfa. Comenzaba adem4s cada salmo con
la salutacién angélica y conclufa con el ver-
sfeulo, Post partum Virgo inviolata per-
mansisti, Det Genitriz intercede pro nobis.
Después la oracién Concede.
Otros, rezan el Magnificat, el Ave Regi-
na coelorum, el Regina coeli, la oracién In-
violata y el Ave maris stella.

XLIL

Amar tierna y ardientemente @ nuestro
divino Salvador Jesucristo, por el amor de
su Sma. Madre—Esto ensenid la misma
Virgen Santisima, en una de sus carifiosas
conversaciones, con Santa Brigida.

uwHija mfa, le dijo, si me quieres obligar y
hacerme un gratfsimo obsequio, ama 4 mi
Hijo Jests por amor 4 mf; pero 4male sobre
todo, por sf mismo, atendiendo 4 que es el
més hermoso, el m4s amable entre los hijos
de los hombres; el m4s dulce, el mis per-
fecto, el m4s digno de ser amado, servido y
honrado, sobre todo lo que pudieras imagi-

nar.n
XLIIL

Visitar los templos y otros lugares dedi-
cados @ la Madre de Divs, siguiendo la
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Santo Tom4s, Arzobispo de Cantorbery,
rezaba diariamente tres Ave Marias en me-
moria de los siete gozos de la Santfsima
Virgen, 4 saber: la Anunciacién, la Visita 4
Santa Isabel su prima, la Natividad de
Nuestro Sefior Jesueristo, la- Adoracién de
los Magos, el haber encontrado al Nifio Je-
sas en el templo, l]a Resurreccién y Ascen-
cién de Nuestro Sefior Jesucristo.

Nuestra Madre Santisima se aparecié
clerto dfa al Santo y le dijo que también
debia alegrarse con ella por los goces eter-
nos del cielo.—Agregé que asistirfa 4 la ho-
ra de la muerte 4 los que asf lo hicieran,
y les darfa ese sumo goce y consuelo con la
seguridad de que cuidarfa de sus almas pa-
ra conducirlas, ella misma, al reino de
Nuestro Sefior Jesucristo. Anadié después
los puntos signientes en los que debemos
también congratularnos con ella, 4 saber:
1°—De que ninguna creatura le aventaja
en gloria, 2° —De que la excelencia de su
Virginidad excede 4 todos los ¢rdenes, asi
entre los hombres como entre los éngeles.
3 ° —De que los inefables resplandores de
su hermosisimo rostro, como expléndido sol,
iluminan la Jerusalén celestial. 42 —De
que todos los hahitantes del cielo la honran
y reconocen como dignfsima Madre de Dios.
52 —De la grande influencia sobre las vo-
luntades de su divino Hijo, el cual siempre
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un dfa del mes, en
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creemos haber recibidy
que Jesueristy .
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ﬁqcede_é Sus peticiones, §©
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nuestra divina Madre?

XLVL

doﬁ;:alzo%; losI /f(wm‘es Y beneficios recibiod
0 OMA. Vargen, @ imitacic an-
ta Gertrudis.—S61s en o crrcl% d¢ Sansy
& 75.—S6lo en el cielo lleoar '
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g?g?}:er perfectamente todog Iosieneﬁcius i
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€ D10s; pero se i
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que de ella alean p o |

anzamos todas Ia 1

asf del cuer sopiritt, a gl

PO como del espfritn, ya que, |

segun el dicho de Jog Santos Padres, Diog

{1{;;&; (}fterminado que sélo por medio de
M: €glien 4 nosotros log efe e st |
guen & nosc s efectos de s ¥
bogdad ¥ misericordia, o e
oTig 8] 1 1
; zrﬁan d.uda una prictica mny agrada-
195, Teconocer con frecuencia st
3, y determinar, siquiera
> €I que recorddsemos cada
avores especiales que de ella
O bien hacer o =
reveld 4 Santa Matilde, ls

esto, qne-.'i
8 gratisima §

—De los mas

clelog

cual, entristecida porque no encontraba mo-
do de manifestar 4 Marfa Santfsima su re-
conocimiento, oy6 estas palabras del divino
Salvador: “Hija mfa, por todos los favo-
res que has recibido de mi querida Madre,
alaba la voluntad con que acepté y cum-
plié todas las voluntades de.mi Padre, ya
en lo que 4 m{ tocaba, yaen lo que4 ella
concernfa; alaba la perfecta fidelidad para
hacerme todos los servicios imaginables y
sufrir en lo més profundo de su alma, cnan-
tos tormentos yo soportaba en mi cuerpo;
gloriffcala también por la fidelidad sin ejem-
plo con que se emplea en ganarme las al-
mas y su asidua solicitud para volverlas 4

mi redil.»
XLVIIL

Elegir vy reconocer @ Maria por Madre
nuestra, @ ejemplo de Santa Teresa y de
muchos santos.—En todus los trabajos y do-
lores de esta vida, apenas habrd recuerdo
m4s consolador, que el de aquella ternura
indecible de nuestro buen Jests, quien, no
satisfecho con habernos dado su vida, qui-
s0, en los momentos de consumar el holo-
causto, ponernos bajo la poderosa protec-
cién de Maria, no ya como stbditos, sino
con el dulce caracter de hijos. Por la vo-
luntad de Jesucristo, la Virgen Santfsima
es nuestra madre, ;Qué podremos temer
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recordando esta verdad, contenida, - geoft

=29
ame 4 los pecadores, ni que les rehuse su
poderosfsima ayuda desde el momento en
que forman la resolucién de abandonar el
pecado. Por eso San Buenaventura excla-
maba lleno de admiracién: "Oh Marfa, Vos

egiia} estrechais con vuestros maternales brazos

la interpretacién undnime de todos los Dgl

tores de la Santa Iglesia, en las mismasae
labras del Evangelio? S

Imposible eg reducir 4 cortas lineag iga

que pudiera expresarse acercs, del amo
Marfa__nos tiene: por m4s que no
sus hl]_os por naturaleza, nos ama, segfin Iy
expresién de un Santo Padre, con
tensidad y eficacia que todas las ma
la tierra % sus Propios hijos, E]
nuestro Salvador, estabs dispuesta
Su vida mortal, 4 morir por el deseo da
nuestro bien, tantas veces cuantos fuepep
los que habfan de ofender 4 Dios, 3
iCudnto debemos pues confiar en su pro-
teccidn sabiendo que todo Jo puede! Mag ¥
0, “aquel en-%
as de Marfa, "
quiere ser su

iY como tener e atrevimiento dg
llamarse hijos de Marfa, agrega San Ligo-~
110, cuando Ia conducts, observada eg pars
a Vlrgep Santfsima un motjve de disgus-"
to?n—Cierto pecador dijo 4 Marfa: monstra
te esse 1Uatr§;m, (muestra que ereg Magdre), 3
fsima Virgen Jo contests: mong-

Jilium, (muestra que eres hijo).

Necesario eg conformar nuestrag acclones

con las de Marfa bara ser sus verdaderos

1JOS; mas esto no quiere decir que ella no

8 los mds grandes pecadores, 4un aquellos
que por sus crimenes son el escarnio del
mundo entero, y no reposais hasta haberlos
reconciliado con Dios.

No escogimos nosotros ciertamente por
Madre 4 esta Soberana Sefiora, porque nos
la di6 Jesucristo; pero ella se complace en
que nuestra voluntad la elija y en que le
consagremos todo nuestro ser. De aquf es
que los santos no la llaman sino con tan
dulce nombre y se consagran no una, sino
mil veces 4 su servicio. Hagdmoslo asf no-
sofros y recordemos todos los dfas, al ver
la luz, que si tenemos buena voluntad, nada
puede danarnos, porque nos cubre como es-
cudo invulnerable la solicitud maternal de
la que ha sido coronada por el mismo Dios
como Reina del universo,

XLVIIL

Recitar el cintico MagNtFiCcAT, dictado ¢
Maria por el Espiritu Santo.—FEs el can-
to sublime por excelencia, el que aventaja
4 todos los que contiene la Santa Bscritura,
Es, segfin San Ambrosio; el éxtasis de la
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humildad de la Virgen y por eso sus acen.
tos inspirados fueron grata welodfa para gl
Corazén de Jestis que recibe siempre gy
suma benignidad las alabanzas de log mag:
sos y humildes. Los fieles hijos de I
Iglesia, dice el P. Rafael Pérez, de la Com-
paiifa, lo llevan grabado en la memoria, g
repiten de, continuo y lo cantan delante dd
Sefior, y El lo escucha, y como encantady
por su celestial dulzura, parece contenerg
Justfsimo enojo. Cuando una alma plado:
sa repite las palabras del Magnificat, pong
ante los ojos de la divina Majestad el coﬁ
junto de hermosfsimas virtudes que ador
naban el alma de Marfa a] pronunciarlas; réf
suenan de nuevo aquellas frases que fueron
tan dulces para El: traenle 4 la memoria el]
profundo anonadamiento de su Verbo hat
cho carne; le representan, en fin, todo cnans
to es mds capaz de moverle en favor de log
desvalidos hijos de Addn. Por es0 mues
tros padres nos ensefiaron 4 valernos da e
te canto celestial, como de un media pana.
desarmar la edlera de Dios, como de un e
cudo para defendernos de su Justicia airade§
contra nuestros crimenes, , '

XLIX.

Pedir la bendicién G la Virgen Santisis
ma al acostarse y levantarse, @ imitacion el
San Estanislao de Kostha,—Si hemos eled

Sy
gido & Marfa por Madre nuestra, nada m4s
propio y natural que honrarla asf, como los
buenos hijos. ;Qué podemos temer, por
otra parte, si damos principio al dfa y 4 la
noche con la maternal bendicién de Marfa
que todo lo puede?

San Estanislao de Kostka fué quizé el
primero que introdujo esta devocidn, prac-
ticada después por muchos miembros de Ia
Compafifa de Jests: se refiere que cuando

-el Santo Joven se hallaba en Roma, todos

los dfas, mafiana y tarde, se arrodillaba
vuelto el rostro 4 la Basflica de Santa Ma-
rfa la Mayor, para saludar 4 Ia Virgen San-
tisima, implorando su bendicién y ofrecién-
dole sus servicios.

i0jald que todos siguieran este ejemplo!
iDe cudntos males y peligros se librarfan
los que acostumbrasen esta prictica, que no
ofrece dificultad alguna y apenas requiere
algunos instantes de atencién!

L.

Meditar sobre la gloriosa  Virgen y Ma-
dre de Dios 6 pensar en ella..—San Ansel-
mo asegura que después de Dios, el penra-
miento de que la Virgen Santfsima es Ma-
dre del Verbo, debe reputarse como el mas
alto y mds excelente, como Ia ocupacién
mds propia de un cristiano deseoso de su
salud eterna. Quienes, en verdad, no ha-
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yan olvidado su destino en el mundo, por |
Poco que consideren, advertirdn que sin gl ¥
amor § Marfa nada aprovechan; mas icomo |
pueden amarla si no Ia conocen? ¢y cémola
tonocerdn si no piensan jamds en elly con
la atencién debida? _

0 que se ama eslfié, 51'9511;!'9_ en la me-§ :
moria, y pensar en ello es delicia verdade-
ra. Si quremos medir el amor 4 nuestrg ENTRETENIMIENTOS
Santfsima Madre, contemos los instanteg
ue en un dfa, en una semana 6 en up mes, ;
gos hemos ocupado en ella, Cualquiers ENTONOR DE LA
que fuese el resultado de este examen, ge-

e e e, tivmay VIRGEN MARI A‘

Santfsima, al menos en sus festividades,
Asflo practicaban innumerables santos, en- o
tre otros San Juan Damasceno, quien ase- | POR EL BE:

gura inefable gozo, perpetua paz y tranqui- LEONARDO DE PUERTO MAURICIO,
lidad dun durante la vida, 4 los que acos-

tumbran pensar con frecuencia en la Vir- |
gen Santfsima,
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