LECCION SEPTIMA

‘En que la santisima Virgen enseiia al alma lag
ventajas de la Comunion, T

Alma.—Perdonad, Madre querida
q_u'e tan temprano moleste vuestra aten
¢16n soberana. :

La Virgen.—Yo te lo permito ‘con
mucho gusto, hija mia; mas Jeual es la
causade esa prisa que hoy demuestras
y el deseo que se pinta en tu semblang
te de oir mis explicaciones?
_Ahna.—iOh Seiiora! cuando pﬁd&--
cian hambre en el desierto los israeli
tas, clamaban muy temprano 4 la

puertas de las tiendas de Moisés: co-
mo queréis que yo descanse habiénde:
me prometido el pan divino y celés
tial del alma? <

’La Virgen.—Cuanto me alegra, hiji
mia, verte hambrienta de Dios y deseo |
sa de comulgar! tus santos deseos cot
trastan admirablemente con ese gene
ral descuido y criminal tibieza en qué
viven los hombres, apartados de es=
te dulce banquete, ;quién creyera
que hubiese pobre necesitado que por

—
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no querer recibir el pan, quedase
muerto de hambre? ;quién podria ima-
ginar que el enfermo 4 quien se ofrece
la salud, neciamente la despreciara?
Esas son las almas que pobres y nece-
sitadas del celestial consuelo y de la
divina fortaleza para saber vencer sus
enemigos, se aprestan a la batalla sin
armas y sin viveres; esas son las almas
tibias y enfermas, que ardiendo en pa-
siones no ven en la Eucaristia el reme-
dio de su flaqueza, las armas para ven-
cer en la lucha, la medicina que da 4
el alma el consuelo y la salud. {Oh Je-
sus de mi vida, en esto han paradd tus
finezas! asi es correspondido el encen-
dido y abrasado amor de tu pecho pa-
gado por los hombres con vil despre-
cio, no queriéndote recibir sino una
vez en el afio! estimando en mas los
intereses terrenos y los humarfos con-
suelos, que el recibir de balde, inmen-

. 80s tesoros de gracias celestiales y el

suavisimo consuelo de albergarte en
sus pechos! ;Oh desgraciados! y como
temo que vengais 4 ser lefia seca para
arder en eternas llamas! Decidme, des-
venturados: ;qué os ha hecho Jesus sa-




cramentado para que asi huyais y

volvais las espaldas? Si estais much

veces enfermos, ;no va mi Hijo ma
chas veces 4 visitaros 4 vuestras casas
Pues ;por qué, miserables, estando bué
nos no venis 4 la suya a buscarlgl
Aprended siquiera de los perros qu
no abandonan la casa donde les dai
el pan, pues ;por qué vosotros no bus
cais & un Dios que se os franquea, s
hacéis caso del Pan de los angeles, qu
en la mesa eucaristica se os ofrecel
Perdonadme, hija mia, que no es a tid}

quien tan sentida queja dirijo.
Alma.— Proseguid, Madre mia, pios
seguid, porque yo soy una de esas ifi
gratas, yo quien en otros tiempos, pa
ra disculpar mi falta de amor a Jesi§
sacramentado, solia decir: que la Iglé

sia solo una vez al
mulgar.

~La Viigen.—iUna vez al afio! g
ciega vivias! jcuan enemiga de tu @f
chal v jcuan engafiada del demoniet
una vez al afio manda solo la Iglesia
iqué necedad! 6yeme estas razones: und
madre que tiene un hijo muy enfermo
€ inapetente, anda cuidadosa y ol

afno nos manda &

61

ruegos € instancias “hijo mio, le dice,
a lo menos este bocadito,” y jquién se-
ra tan necio en pensar que esta madre
garifiosa no quiere que comasino aquel
bocado? ;quién se persuadira que aquel
bocado le basta?

. Alma.—;Oh Madre mia! claro se ve
que no, la madre se contenta con aquel
bocado, para alentarle 4 tomar otros
muchos.

La Virgen.—Pues asi puntualmente
lo hac> nuestra Madre la Iglesia con el
desganado hijo: lo ve postrado en la
cama de sus vicios, amante de los bie-
nes de la tierra, é inapetente y descui-
dado de los eternos. <Comulga 4 lo
menos una vez al afio, hijo mio,» le di-
ce; mas su deseo es que todos los dias
comiera con provecho este dulce y ce-
lestial manjar, porque, hija mia, los fie-
les en los primitivos siglos comulgaban
todos cida dia; después del tercer si-
glo, aun era costumbre el comulgar
cuatro dias a la semana.

Alma.—Pues segin eso, Madre ama-
da, viven muy lejos de Dios la mayor
parte de los cristianos,
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La Virgen.—Ese es
querida.

mi dolor, .hiji,;

Alma.—;Ay! jay! que me temo les|

Venga a‘suceder como 4 la matracaf

que no se oye sino tina vez al afio, par

la Semana Santa, mas como es de pa-

lo, viene 4 parar en el fuego; asi estos
infelices que solo por Semana Santa
piensan en comulgar, temo y paréceme
con razon que han de parar en el ip:
fierno, ;

La Virgen.—Ruega mucho por ellos,
hija mia, ruega mucho, porque asi ¢co-
mo el frecuentar el sacramento augus-
to y tenerle aficion, es una sefial bas
tante cierta de la futura gloria, pues
comienzan ya en el destierro a gozarse
de Dios, asi es sefial de condenacion
el no tenerle aficion ni recibirle, pues
empiezan ya apartandose de Dios.

Abma.—Oh qué terrible es eso, Mat
dre y Senora! yo me decido 4 comule
gar con frecuencia. ;Qué he de hacer,
Madre mia?

La Virgen.—Hija querida; de no fre-
cuentar la comunién estan tan perdi-
das las costumbres, tan arraigados los
vicios, tan comunes los escandalos, tan

despoblada la casa de Dios y tan lleno
el infierno. Comulga, hlla mia, que la
comunion contiene y enclerra riquezas
Inmensas en cuya comparacion los te-
soros del mundo son arena desprecia-
ble; y si para el cuerpo que es el es-
clavo, quieres la camisa limpia, la co-
mida nas gustosa,_el vestido mas rico
y la mejor casa; y si caes enfermo aban-
donas los negocios y empleos y gastas
los intereses, para que consigas la sa-
lud, ;qué debes hacer por la pobrecita
alma que es la sefiora? ;Como tendras
valer para negarla el sustento Eucaris-
tico que le conserva la vida? Da, pues,
de mano, al enemigo infernal que con
oculta astucia busca tu perdicion, po-
niéndote dificultades inutiles y advir-
tiendote cosillas y excusas con falso
brillo y titulo de obligacion fingida.
Comulga con frecuencia, hija mia, si
quieres tu salvacion.

Alma.—;Oh, si, Madre querida! si,
yo me someto; basteme oirlf_:)'de vues-
tra preciosa boca; mas permitidme que .
os pida nuevamente ;qué es lo que de-
bo hacer?
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La Virgen.—Dejemos esa expli"cae.
cion para otro dia si te parece. %
Alma—;Oh Sefora! :
La Virgen.—Toma mi bendicién,

LECCION OCTAVA.

En quela Santisima Virgenensefiaal alma 4 disi-

par los temores de comulgar con frecuencia.

La Virgen.—Bienvenida, hija mia,
ven aqui Junto 4 mi, y celebraremos
las dulzuras de la comunién; porque
aunque oyeras las musicas celestiales
y tuvieras la dicha de aplicar tus la-
bios & las sagradas llagas de mi Hijo y
en ti se imprimieran y recibieras mil
favores de mi mano, todo es nada silo
comparas con la dicha de comulgar
una vez, porque como acontece al des-
hacerse en el fuego dos pedacitos de
cera que con la mas intima unién ya
no se pueden separar; asi Jesus y el
alma dichosa que le recibe dignamente
tinense por el amor de tal manera, que
el alma esta en Dios y Dios en ellapor
participacion.

Alma.—;Oh Madre mia, cuan encen-
dida estoy en el santo deseo de comul-
gar; toda la noche estoy pensando en
ello; :pero no es un atrevimiento, en
mi, Ndfadre querida? eso de comulgar
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con gran frecuencia es cosa buena pa-
ra las almas virtuosas, mas para mi que
soy mala y que apenas entiendo como
debo hacerlo una sola vez ., ..

. La Virgen.—Qué es 16 que dices, hi-
Ja mia, comulga con frecuencia para
aprender a.ser buena: este es manjar
de sanos y de enfermos; de enfermos,
para verse sanos y de sanos para ne
entermar; y si no sabes, comulga ' con
frecuencia y aprenderas: ¢has visto al-
suno que aprenda un oficiosin ejerci-
tarlo? No seas como aquellos, que no'
quieren frecuentar la comunién so pre-
texto de que tienen muchas obligacio-
NEs y negocios 4 que atender, pues yo
te digo: que los que no tienen muchos
negocios deben comulgar con frecuens
cia porque tienen para ello comodidad,

¥ los que tienen negocios porque de

ello tienen mucha nécesidad;
Alma.—{Oh 'no; ‘Madre, yo si que
tengo tiempo, y mi confesor melo per-
MILe; Pero no es 'eso, és que no sé dis-
ponerme y' unas veces se nie figura
que el confesor no me entiende 6 no
me s€ explicar, v téngo' mas' pecados
de los que creo tener, v acaso sin sa-
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berlo haré una comunién sacrilega en
que sea mas la pérdida que la ganan-
cia.

La Virgen—No, hija mia, esos son
antojos de un espiritu cobarde que no
ha comprendido el amor que mi Hijo
tiene 4 las almas, 6 ilusiones del ene-
migo que tiene grande interés en
que la comunion no se frecuente; no
tengas miedo, hijita, si no sientes con-
ciencia del pecado mortal, llégate  co-
mulgar y pide 4 tu confesor quete per-
mita gustar con frecuencia ese dulce
y sabroso manjar, porque i fuerza de

- adorar y comer la hermosura, la bon-

dad y la pureza misma que se encuen-
tra encerrada en este augusto Sacra-
mento como en su fuente , te volveras
toda hermosa, toda bondadosa y pura.
Y en cuanto 4 que no te veas libre de
faltas & imperfecciones, ;oh hija mia!
ni los santos se vieron libres; el ser-
vir & Dios sin imperfecciones es cosa
de regiones altas; cuando vengas con-
migo a gozar de la patria celestial, en-
tonces veras que aqui se sirve 4 Dios
sin imperfeccion; pero mientras te en-
cuentres’en el destierro, por muy lige-
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ramente que pises, algun polvo se ha
de levantar, y por mas limpio y aseado
que ande el molinero, algan polvo de
harina se le ha de pegar. Y en fin, si
recelas llegarte 4 comulgar por el tro-
pel de batallas que te combaten, y por
las peleas que has de sostener con tus
miquidades y tentaciones, haz un es-
fuerzo sobre ti y llégate a recibir de-
vota 4 Jesos sacramentado, sabiendo
que mayor mérito lograelalmasufrien-
do y resistiendo tales combates, que
si envuelta en suavidad y dulzura y
en admirable quietud le recibiera; que
seguramente no habria cosa que mas
alentase al enemigo que ver que con
sus sugestiones lograba que dejases la
comunion.

Alma.—Estoy altamente satisfecha y
convencida, Madre amada, y os doy
palabra de frecuentar la comunién,
mas si no temiera molestaros. .. .

La Virgen—Habla, hija mia.

Alma.—Yo quisiera una regla para
saber la frecuencia con que debo....

La Virgen—;Oh hija mia! tu regla es
tu confesor, mas para que en esto sepas
a que atenerte, observa en primer lu-
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gar; que son enemigos de Cristo los
que te persuaden y te apartan de la
irecuencia de la comunion; asi lo dijo
el Sefior a Santa Gertrudis, “Hija mia,
siendo mis delicias estar con los hijos
de los hombres, cualquiera que a algu-
no que no estd en pecado mortal le
persuade con palabras ¢ de alguna
manera le aparta de recibirme, ese me
impide y me quita mis delicias y mi
regalo. Segundo que uno de los princi-
pales frutos de esta frecuencia, comolo
dice el Concilio de Trento, es librar &
las almas de las culpas cotidianas y
preservarlas de las caidas en el pecado
mortal; yasise véen las que la frecuen-
tan, que 6 no caen en pecado mortal, 6
si caen, pronto se levantan

Supuesto esto, tu primera regla y
principal hade ser comulgar con todala
frecuencia que puedas y te permitan tus
ocupaciones, con consejo de un pruden-
te confesor, sin hacer caso del que di-'
ran y persuadiéndote qué sera agrada-
ble a Dios lo que te acerca y te trans-
forma en €l

Segunda. Que los dias que no comul-
gues y antes de comulgar sea tu prepa-




racion encenderte'en deseos, porque &
'ﬂcmda de tu deseo sera Eum tu cora-
z6n. Y para qu ue valen esos
deseos, quiero referir 409 acontecio
d una sierva mia llamada Agustina, que
dirigia Santo Tomasde V illanueva: ha-
biade ir de unlugar aotro y ](_’\’-’:Ultdbd-
se te’npra;[o para poder recibir 4 Jestis
todos los dias; un Jueves Santo que lle-
g6 a la iglesiadespues que el Senor fué

colocado en d monumento y no era

pf‘\')le T'L cibi *J ilix_ Lcll la pmm de no
pO( er satisface ardientes {”“3(‘0::\
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tales sus l;m N«j\ g*. nidos, que Jesus,
el enamorado de las almas, no pudien-
do resistir la fuerza qus hacian a su
al m.m\, corazon tfum deseos, mandé a
Sus nmws y aparecie ante su sier-
s quela hama visiblemen-

ei0 y semejante 4 este mila-
10 es el c-e m1 querido hijo San Esta-
lao de Koska, porque entrando ale-

en una I 1a por recibira Jesis y
ndo que era de protestantes en que
a , fué tal su pena y
grande su deseo, que

ronle la comunién los

a que veas lo que intere-
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sa aun el solo mirar con ternura y de-
vocion 4 Jests sacramentado;oye lo que
revel6 el Sefor 4 Santa Gertrudis: Que
cuantas veces se mird el Sacramento
con amor, 6 con fervor se desea recibir,
otras tantas se aumenta la gracia, y por

.consiguiente el mérito 4 que correspon-

dera un grado de gloria y felicidad en
il cielo. Entra, pues, dentro de ti, hija
mia, v segun estasreglas, consulta a tu
confesor la frecuencia que te convie-
ne.

Alma.—Sf; 1o haré, Madre querida y
no pararé : hasta que pucda comulgar to-
dos los dias.

La Virgen—Ese es el deseo de la
Santa Ig -lesia de Dios, ex presado en el
Concilio de Trento, y ese es el mayor
consuelo que PULdCb dar 4 mi Hijo.
“Vive de tal manera que seas digna de
comulgar cada dia.”




LECCION NONA.

En que la santisima Virgen ensefia alalma log

frutos de la vida de oracién,

Alma.—Ya estoy aqui 4 tus plantas,
Madre mia.

La Virgen.—Mucho madrugas hoy,
hija querida.

Alwa—iAy Madre mia! ;se puede
descansada dormir cuando se ama?

La Virgen—;Conque tan encendi-
da estas en el divino amor!

Alma.—;Oh! mucho, mucho. ...

La Virgen—Cuidadito no vayas ya
a presumir. ;Sabes lo que pasé al Ica-

ro de la fabula? diéronle alas y como

tan dulce es volar, subio. ..se remonl
to hasta las nubes, mas como las alas
eran de cera, el sol las derritio, y e-
pebre learo cayo al suelo y se mato.

Alma.—;Ay Madre mia! me habéis
asustado jserd posible que yo vuelva
a ofender a mi Dios, y matar mi alma
por la presuncién?

La Virgen—No tanto quise decir,
hija querida, sino que como hace poco
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eras gran pecadora segun decias y yo
te vi llorar y esclamabas en tu dolor
que no eras digna......

Alma.—Es verdad, es verdad ;oh
Sefiora! perdonadme, no supe lo que
me dije, pero es tanta la alegria en
que el alma envuelta vive cuando tra-
ta con su Dios... y como Vos misma
me ensefidsteis.....

La Virgen.—;Qué es lo que yo te
ensefié?

Alma.—Que el verdadero amante
cuando trata 4 su Dios en la oracién
ycuando se alimenta del divinomanjar
que se da ¢n la comunién viene a de-

jar de ser hombre viviendo en car-

ne y 4 vivir hecho Dios por partici-
pacion.

La Virgen.—Es verdad; mas jno
recuerdas lo que afiadi?

Alma.—;Oh si Madre mia! ninguna
alabra vuestra se me ha olvidado;

0s me ensefidstels que para gozar de
tan divina union, era preciso desnu-
darse del hombre viejo y vestirse de
Dios.

La Virgen.—Cabalmente, ;y lo has
practicado?




Alma.—;No sabéis Ves la transfor-
macion que-en mi se ha hecho? Ya sé
yo, Madre mia, que ‘es obra  vuestra,
que es la divina gracia quien mudé mi
corazén, jpero puedoyo negar que Soy
otra?

La Virgen—No  hija mia, ni pienses

.que es humildad negarlo.

Alma.—Si me permitierais una coms
paracion que se me ocurre,

La Virgen,—Habla, hjja mia.

Alma.—Antes de conoceros y de
servir 4'mi Dios, era yo semejante 4
un principe, que criado en el campo
al lado de unos pastores, ignorando
su noble origen, comia, cantaba ¥
hablaba, trabajabay dormia, como lo
hace un pastor; mas habiéndole reve-
lado su ilustre: nacimiento ;no fuera
necedad seguir del mismo modo traba-
jando y comiendo por lasola razon de-
estar acostumbrado? y ;quién se lo
permitiria? y aunque costase trabajo
mudar de costumbres; jqué penas no
arrastraria? ;v qué dulces serian sus
penas? ;No es esta mi historia, Madre
amada? antes era del mundo, ahora
ya soy de Dios, Vos me habéis ense-
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fiado la vidadel cristiano que es vida
de oracion, y en ella he aprendido
que Do S0y del mundo: sino deDios
scomo puedo tener los mismos pensa-
mientos y obrar. del mismo modo?
Antes estimaba en mucho las cesas
que son del mundo, ahora: no debo
estimar en algo,sino las cosas gne son
de Dios; antes mis pensamientos se
reducian 4 ver. como en este mundo
podria pasarlo més divertida y como-
damente, ahora, no pienso sino en el
cielo, y los tesoros y goces que alla
me esperan, y este mundo téngolo por
tan poco y juzgo por tan grande nece-
dad estimar suscosas, que me Inspiran
gran lastima esos hombres infelices
que desalados corren traslos place-
res € intereses. Cuando yo vivia sumi-
da en esas miserias: como ellos, mis
palabras eran tales cuales la pasion
del momento las dictaba: cualquier
suceso que contradecia mis empenos
era un motivo para perder la paz,

. agitada como la hoja del arbol que

diversos vientos combaten, ya stbita-

mente me arrebataba hasta las nubes,
ya desgraciada me arrastraba por los

e
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suelos, sumida en la desesperacién &
en la tristeza;mas hoy,Madre qureida,
la oracion es mi consuelo, la comunién
mi alimento, y la gracia del Sefior
derrama en mi tan suave paz, que yo

temo no sea esto ya la paga queel

Sefior ofrece 4 los que en este mundp
le sirven.

La Virgen—No tengas ese temor,
hija querida, porque da Dios 4 los que
le sirven, el ciento por uno, que son
esos bienes espirituales que enume-
ras y valen encomparacién de los bie-
nes de este mundo que despreciaste
como ciento por uno y da tambien la
patria celestial; esta es la que posee-

ras, hija mia, en recompensa del amor

con que sirves al Sefior.
Alma.—Mucho estimo la gloria, Ma-
dre amada, porque es la posesion de
mi Dios por toda la eternidad, mas si
esa gloria que espero no esperara, 0s
aseguro que con el mismo fervor le
serviria, pues es digno mi Dios de ser
servido por soloser quien esy mas que
suficiente recompensa es 4 mi ver, el
merecer servirle y gozar de su conso-
laci6n. ¢Quién no se anima & servira
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un Dios tan amable que da por recom-
pensa de mezquinos servicios, la paz
del corazon? Si, Madre mia, cuandola
gente del mundo dice que tiene paz,
no dicé la verdad; yo por mi sé decir
que mis deseos eran un confuso tropel
de exigencias apasionadas, que arma-
ban guerra sin tregua 4 la paz de mi

- corazon; la moda, pedia gastos que el

mterés me negaba; la diversion, exigia
mortificaciones que la comodidad no
podia safrir; mas hoy, Madre querida.
;Cuiles son mis pensamientos y mis
deseos? Vos los sabéis; yo no pienso
sino en agradar 4 mi Dios 4 quien he
hecho duefio de mis afectos; mi Dios
exige desprendimientodel mundo y yo
no se ver enlos intereses, en las diver-
ciones, enlos honores yalabanzas, sino
peligros ytropiezos y entretenimientos
denifios: mi Dios exigela mortificacion
de mis pasiones, y mi consuelo mayor
es poder ofrecerle alguna cosa que dé
penaamicuerpoy contradiga mi pro-
pia voluntad; y es tanta la consolacion
que en ello siento, que bien veo ser
verdad, que su yugo es suavey su car-
ga ligera; mis deseos y pensamientos,

.
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en fin, nose extienden mas alla del dia
presente y cuando al acabar la sema-
na me confieso, paréceme que renazco
y vuelvo & nueva vida y empiezo otra
vez renovada a servir 4 mi Dios con
gran fervor; y de esta manera siempre
a]eme‘ y feliz, paso la vida sin pena
alguna y envuelta en suave paz.

La Virgen.—Bien, hija mia, bien,
'\'es cud 'I es el fruto de la vida devota?
O} lo entendieran las gentes del
mundo s os sacrificios hicieran
por confesar y comulgar 4 menudo y
c6mo correrian ansiosos de gozar tan-
ta dicha!

Alma—Si lo entendieran y gustaran,
Madre amada, el mundo seria la antez
sala ‘del cielo'y por 14 gracia, converti-
do en paraiso de deleites espirituales.

La Virgen.—Ve por el mundo, pues,
v predica esa doctrina y atrae los co-
razones ‘al yugo santo de Dios.

Alma.~Si, To haré, Madre querida,
dadme vuestro permiso y bendicion.

La Virgen.— Témala en el nombre
del Scnor
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LECCION DECIMA.

En que la Santisima Virgen enseria al alma, el
camino de fe, en qus el alma debe vivir.

Alma.— Gracias 4 Dios que beso
vuestras plantas, Madre mia.

La Virgen. —Gracias al bondadoso
Dios, hija querida; E]rﬁv ué & pensar que
1o gustabas de volver 4 ver mi cara.

Alma. —l\"l]](m”’, Madre mia, refiid-
me que tencis mucha razon joh cuan-
to he padecido! Y cudnta v iolencia hu-
be que hacer al corazén inquieto

La Virgen.—;Qué €s eso que te pa-
Sat.L,

Alma.—Yo no 1o sé, S“T‘Olu, mi co-
razon 'padece y'goza & un mismo tiem--
po, no'sé explicarme, 0s tengo por mi
Madre, os amo “tiernamente, sé que
sois bondadosa y sin embargo tiemblo
en vuestra presencia''y hasta llegar
aqui he padecido tormentos indecibles.

La Virgen.—Pero, ;por qué?

Alia.—Pensaba que me habiais de
fefir, que me teniais ‘justamente abo-
rrécida, que mis muchos ‘pecados me
hacian merecedora delinfierno y




