4 ruego de sabias y prudentes directoras
de casas de educacion, persuadidas de que
el mejor elogio para una de esas casas, sa-
le de los labios de una madre que dice de

su hija: Ya me puede reemplazar en mi |

casa.
Division de este trabajo.

7. Supuesto que la ciencia de la eco-
nomia doméstica consiste en procurar la
utilidad y el bienestar de la familia, y que
estas dos cosas, aunque dependientes y
resultado la una de la otra, pueden estu-
diarse separadamente, ellas formarin la
divisién de este tratado.

La utilidad se procura por el buen em-
pleo y si es posible, por el aumento de
las rentas, 6 haber de la casa.

El bienestar se procura en general, por
el orden, sin el cual, ningun goce es po-
sible. ‘

De aqui la divisién en dos partes:

Primera parte: Amanistracion y aumen-
to de la venta en la familia.

Segunda parte: Bienestar en la familia.

PRIMERA PARTE.

—

Administracién y aumento de la renta
en la familia.

Esta primera parte se compondrd de

: cposicién abrazara
algunas reglas, cuya exposicion ab

casi todos los detalles necesarios 4 la ad-
ministracién interior de la casa.

PRIMERA REGLA.

Conocer bien la venta y arrveglar el gasto
segun el total.

8. Esta es la sabia precaucion que to-
ma en el Evangelio aquel hombre pru-
dente que quiere edificar una casa y que
merece los elogios de Jesucristo. :

«Se sienta, dice San Llicas', y mira
ver si tiene los recursos suficientes para
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terminar el edificio que quiere comenzar,
por temor de que no pudiendo acabarlo,
despues de haber echado los cimientos
quede en el ridiculo.”

Asi, pues, el primer mueble que debe
procurarse, aun cuando no se trate. mds
que de si misma, es un libro de cuentas
en el cual inscriba sus rentas en primer
lugar, despues sus entradas y sus gastos,
y cuyo libro venga 4 ser el regulador de
la vida material. (*)

Pero tened cuidado al calcular vuestras
rentas, de no dejaros alucinar por la es-
peranza de ser més rica.

No contéis como cosa que ya os per-
tenece aquello que solo se funda en un
puede ser; arreglad vuestros gastos segun
lo que en realidad Zenéss, y no segun lo
que esperdis tener.

Y sobre la pdgina en que debéis hacer

(*) El libro de las enfradas y de los gastos se llama en
lengua técnica presupuesto. No os asustéis por esta pala-
bra; el presupuesto doméstico nada tiene de comun con la
partida doble de los libros de comercio.

: Iia. explicacion de esto la hallaréis al fin de esta primers
regla,
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el asiento de esos gastos, eseribid, como
encabezamiento, para tenerlos siempre
presentes, aquellos preceptos del libro
que no engafia, el Evangelio:

“Atesorad vuestras riquezas en el cie-
lo, donde ni la polilla ni el gusano las
destruye; donde los ladrones no las pue-
den robar.”

“Buscad, en primer lugar el reino de
Dios y todo lo demds se os dard por afia-
didura.”

Y aquellos otros axiomas, fruto de la
experiencia:

“Hay algo mds esencial que lo que cau-
sa placer, lo que es necesario.”

“El verdadero medio de ser rico y de
poder ser caritativo, es saber pasdrsela
sin aquello que falta.”

“Para no ser pobre es necesario gastar
algo menos de lo que se tiene.”

La parte de los pobres.

9. Cuando ya sepdis el haber con que
contéis para vuestros gastos, en un afio,
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4 en un mes, 0 €n una semana, comenzad
por sefialar la parte que corresponde &
los pobres, que es la del buen Dios.

El que ellos sean servidos los prime-
ros, es poder contar con que las bendi-
ciones del cielo caeran abundantes sobre
lo demés.

Que esta parte sea bien amplia: nunca
llegaréis 4 pobre por haber dado limos-
na. Proponeos, como dije antes, dar tan-
to por semana, ¢ tanto por mes, y Gue
ese dinero sea sagrado para vosotras.

Habra circunstancias tal vez, en que
esa parte no sera suficiente; sois libres
para aumentarla, cercenando de aquello
que os esté destinado, pero no para dis-
minuirla.

Dar & los pobres, se ha dicho, es pres-
tarle & Dios, y cada vez que el mendigo
que recibe vuestra limosna 0s dice, aun-
que sea por costumbre: ;/Ji0s 05 lo pa-
gue! estad seguras que Dios suscribe esé
compromiso de uno de sus hijos.
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Divisién de las rentas—No pasar de ellas.

10. Una vez bien determinada la par-
te de los pobres,

12 Dividid exactamente vuestro haber
y ved, de aquello que os queda, cuinto
podeis gastar, cada mes, cada semana 6
cada dia; segun este caleulo, fijad la can-
tidad que podéis gastar en habitacion, en
alimentos, en vestidos, y tened cuidado
de no traspasarla.

Si vuestras rentas fijas no son suficien-
tes para cubrir vuestras necesidades, tra-
bajad. “Una persona no es pobre, dice
un economista, porque no tiene nada, si-
no porque no trabaja.”

El trabajo alimenta y sostiene al que
lo hace con asiduidad, y ademas, destru-
ye el amor al lujo y hace amar el interior
de la casa, donde se vive tan econdmica-
mente cuanto se quiere.

El trabajo.— Las deudas.

11. Queremos suponeros al abrigo de
las necesidades y aun en cierta comodi-
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dad y descanso; esta serd una razon pata —

que este consejo de trabajar no sea para
vosotras. '
‘Tened cuidado: si no tenéis necesidad
de trabajar para vivir actualmente, si te-
néis de él necesidad para ocuparos, para
no dejaros devorar por el fastidio, inva-
dir por la maledicencia y dominar por la
sensualidad.
Cuando el 4ngel del trabajo es lanza-
.do, 6 por ls menos abandonado, es el de-
monio de la ociosidad, y de la fantasia
quien ocupa su lugar; y la ociosidad y Ia
fantasfa arruinan 4 las familias mds opu-
lentas.
Tenéis necesidad de trabajar para obe-
decer al precepto de Dios que quiere que
toda creatura trabaje. : :

Tenéis, en fin, necesidad del trabajo,

para no caer en la miseria.

Sin duda que habrd quien trabaje ¥

reuna lo necesario para vosotras, y noso:
tros no os consideramos por ahora, sin
como encargadas de la conservacién de

una renta que se os suministra; pero sl
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perdéis el amor.al trabajo, perdeis la vi-
gilancia, la exactitud, el amor al orden
que os son tan necesarios.

Dejaréis asi algunos vacios introducir-
se en vuestra casa, y para cubrir esos /ue-
cos recurriréis 4 los préstamos y 4 las
deudas.

iDesgraciadas de vosotras entonces!

Viene 4 nuestra memoria una madre
de familia, moribunda, que en sus ultimos
momentos daba este dltimo consejo como
el més importante de todos: ;AL menos,
hija mia, que no haya deudas! '

Nada entristece mas la vida, nada, na-
da destruye més la alegria y arruina in-
sensiblemente, como. las deudas.

12. Y esto es sin embargo, en lo que

" yienen 4 parar las personas que despre-

cian esa regla tan sencilla y tan elemen-
tal, de la divisién precisa y escrupulosa
de las rentas, y que no saben limitarse
para no traspasarlas,

No hagéis, pues, ?dquisicién alguna,
por insignificante que s€a, sin saber bien
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si podéis hacerla con las rentas que te-
néis. Esperad, economizad, calculad.

Obligaos estrictamente, a/ fin de cada
mes, no me atrevo & decir a/ fin de cada
semana, a poner en regla vuestras cuens
tas, 4 practicar la balanza de vuestras en-
tradas y de vuestros gastos, para dete-
neros 4 tiempo, sobre una pendiente tan
reshaladiza, como la de las necesidades
facticias ¢ de los atractivos de la vanidad.

Si-apercibis un déficit 6 una deuda, no
dilatéis ni tengdis descanso, hasta no ha-
berla cubierto. Os diremos despues, co-
mo puede hacerse esto.’

Una deuda en la economia doméstica,
es como un desgarron en un vestido: va
haciéndose mds grande si no se le repara
inmediatamente.

Apartar una cantidad fija de antemano.

13. 22 Velad no sélo en no traspasar
vuestras rentas, sino tambien en buscar
el medio de apartar, cada afio 6 cada mes,
una pequefia suma.
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Esta es la parte que debe subvenir 4
los accidentes imprevistos, 4 las enferme-
dades algo largas, 4 las pérdidas de los
bienes 6 del dinero.

Esta es tambien la parte que propor-
ciona los goces ntimos del alma y del co-
razbn, que es necesario no ver<on indi-
ferencia en una familia.

“Sj alguno quiere, dice Bacén, poner-
se 4 nivel en sus negocios, su gasto ha-
bitual no debe pasar de la mitad de sus
rentas, y si quiere llegar a ser rico, 0O
debe pasar de la tercera parte. .

Esto es algo exigente, y yo no quiero
que vayais hasta all4; pero si desearia que
en un rincon de vuestra caja hubiese una
bolsita oculta que llenarais lo mads que pu-
dieseis, cercenando de algunos objetos de
fantasia y de puro lujo, segun 0s lo per-
mitiese vuestra posicién, y cuya privacion
no turbara, ni vuestro suefio de en la no-
che, ni vuestro buen humor fiel dia.

No me fijaré aqui ni insistir¢, sobre las
desgracias que suelen” ocurrif, las quie-
bras que de improviso vienen sobre la
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economia doméstica, y destruyen todo el
bienestar de una casa, si no hay alguna
reserva para hacer frente 4 las necesida-
des primeras; ni sobre los gastos ocasio-
nados por una larga enfermedad, que im-
pide el aumento de la renta que propot-

ciona el trabajo, y absorbe una gran par-,

te de los recursos ordmarlos

Estas reflexiones serfan menos com-
prendidas 4 vuestra edad; pero ¢no es
cierto que hay momentos en la vida en
que es necesario mostrarse mas generoso?

Utilidad de la suma apartada.

14. Cudn dichoso se considera uno con
tener algunos ahorros y poder sacar de
alli con amplitud, sin que nadie, en térno
nuestro sufra por ello, gastando de ese
fondo reunido con nuestras ligeras priva-
ciones, cuando se trata por ejemplo de
una buena obra imprevista que salva el
honor, la libertad, y algunas veces la vi-
da 4 una familia, y, obliga hacia nosotros,
para siempre, algunos corazones agrade-
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cidos; 6 cuando se:trata de un. placer ino-
cente que se presenta y nos deja gratos
recuerdos de|alegria; 6 de-um. viaje-por
largo tiempo sonado y que. arroja una de-
liciosa variedad en la monotonia de la vi-
da; ¢ de recibir 4 aquellos antiguos ami-
gos de otro tiempo, Gue se detienen en
la casa tanto cuanto ellos quieren perma-
necer y cuya jpresencia regocija el cora-
z6n; 0 ya, en fin, si se trata de un precio-
so ¢ tutil regalo hecho 4 un miembro de
la familia que hacfa tiempo lo deseaba y
que no podia adquirirlo:.tal puede ser un
vestido conveniente para una anciana pa- -
riente; un comodo sillon para el abuelo-

. enfermo; unas flores exquisitas, 6 un cua-

dro de buen gusto y de valor para un her-
manp 6 una amiga que nos amaf.
Ahorrar algo para tener estos goces del

' alma, no es privarse de algo, sino. procu-

rar la'dicha; y;vosotras podéis-decif cada’
vez'que aumentéis' vuestro peculio de re-

- serva: Esto'es para'comprar'la dlcha.

ECcoNOMIA DOMESTICA—3




- Medios de cubriv el déficit.

15. 3% Aprended 4 restablecer el equi
librio”entre vuestras entradas y vuestros
gastos, cuando notéis un défreit.

Asi comoé la parte de los pobres, tams

bien la parte de’los goces intimos debe
ser sagrada y no servir fuera de su des:
tino, mis que para cubrir los vacios que
una enfermedad, ¢ una pérdida dejaria
en el presupuesto.
" Pero hay momentos en que el dinerg
puesto de reserva, puede no ser suficien
te para cubrir esos vacios; entonces po:
ned en préctica el recurso de los cerce
namientos.

{Oh! este arte de los cercenamientos €s
admirable cuando es practicado.con el cos
razén. .Una vez que se le ensaya, se v&
que es bastante en todo y, por todo. | .,

Ved, en primer lugar; con mucha cla-
ridad vuestra posicion y repartid propo:
cionalmente, en todos los ramos, las eco:
nomias que poddis introducir en ellos de
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manera que podais decir: £z todo este mes
me pondré al corriente; despues, manos
la obra. '

No cercenéis sobre la cantidad de los
alimentos;~sino sobre su- cualidad, que
puede ser siempre buena, dejando de ser
exquisita. - Con hacer uso, durante algu-
nos dias por semana, de viandas ordina-
rias, pronto se verifica una verdadera eco-
nomia.

Ademés, ¢no hay muchas superfluida-
des en la mesa, que solo pertenecen al sa-
zén y al gusto, 6 bien 4 los postres, que
solo sirven para sobreexcitar el gusto sin
procurar. la nutricion? Cercenadlas: sin
piedad, para no dejarlas aparecer sino en
las grandes fiestas. - El vino ordinario y
del pais es menos.caro y més itil 4 la sa-
lud que los vinos extranjeros, y las pas-
telerfas no hacen mds que sobrecargar el
estomago. : o

;No hay tambien muchas super/luida-
des en el tocador, tales como las esencias
finas, los perfumes de precio subido, que
serfan ventajosamente reemplazadas. por
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el vinagre ordinario y las plantas aromasl =

ticas ‘delos campos?
:No hay tambien superfluidades de va-
nidad literaria, tales como lasosuscrieio-

fes 4 las obras fdtiles; 4 los-periddicos;

& & los ‘diarios’dermodas, que -apenas se
leen y que & menudo'se reciben.solo’ por
hacer deello alarde? "

Dejad esas suscriciones por seis meses

y tendréis una verdadera economia’de

tiempo'y de dinero.
iNo' hay superfluidades atin en el tra-

bayo?-Enlugar de poneros 4 hacer un lu-

joso botdado, unes adornos, ¢ un ViStoso
tejido que oS dejaria llenas de ilusiones y
de vanidad, tomad la ‘ropa’ para remens
darla, cortad”y hadedvosotras mismas

viestros vestidos; ast economizdis el di-

nero que (pagdis ‘& una costurera ‘yiique-

daréis dl’menos, contentade vuestro’ tra-
bajo. _ 3
16, Sabed ‘ésperar un ‘mes ‘mis para
proctiraros un mueble’é un objeto: de to-
cadorosin ¢l que os habéis pasadoan afio:

Eite es un puntoimportante para fos gas-

37

tos-que no son obligatorios; saberiganar
el tiempo. _

Llevad todavia un mes més-ese vesti-
do que ya teniais propdsito.de dejar por-
que’ ya estéalgo destefiido, 6.porque ha
pasado la moda, y que alguna ligera com-

_posturalo pondra; servible,

Permaneced un :poco mds:en; vuestra
casa, y-ahorraréis-los.gastos de tocador
que exigen las tertulias 4 las que concu-
friréis-impulsada por la vanidad, y delas
que saldréis-acompafiadaidel despechoy
de los remordimientos. s e

Ved: poco- las cosas! bellas; de lujo’y
atractivas, para desearlas poco; ¥ - procu-
rad estar seriamente ocupada, para no dar
lugar: 4 vuestra imaginacién de €rearos
necesidades, facticias. - 15 -

En resimen; po cercenemos: de lo ne-

_cesario; sinoide o superfing; y siempre
_que -se quiere, se encuenira algo super-
. fluo en tornoide si. j fate

Y. si alguna vez nos vemos obligados .
4 quitar algo aun de lo necesario, joh! tra-

_temos de ocultar el mayor tiempo posible




esta dura necesidad, 4 las personas'd quie-
nes amamos. i3

Suframos doblemente, si fuere necesa
rio, porque ‘ellas no'sufran. '

iSe vive tan ‘bien’con poco cuandoes

uno abnegado! ,
17. ¢ Es necesario’ir mds alld ¢indicar,
para'cubrir ese déficit el trabajo que sea
necesario emprender® para’ ganar el di-
nero? _ : .
jAy! existe mds de una casa tranquila

"y con comodidad en la apariencia'y obli-
gada 4 cierta representacién’en la”socie-
‘dad; qie no puede sostenerse con los re-
“cursos que le suministran, cada‘mes ¢ ¢a-
da afie, uno 6 dos miembros de la familia.
“Entonces, pobre mujer, 4 vos es 4 quien

corresponde el imponeros, todos los dids

y algunas’veces aun por-las noches, al-
gunashoras'de trabajo serio} asiduo, pe-
noso, para‘poder aumentar algunas mo-
nedas mds al presupuesto insuficiente./ ! -

Velar; trabajar, gastar la‘vista, esto es
~nada“para’la“abnegacidn; y aun ‘bajo la
“inspiracion del ‘corazén, el trabajo parece
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multiplicarse y viene, ‘en cierta manera,
4 ser mds agradable.

Pero wender ¢se trabajo, johl jesto es
bien duro! :

Es necesario’ pasar por ciertas pruebas
para comprenderio; €s recesario haber
sentido'enrojecerse el rostro al veros obli-
gadas 4 ofrecer el producto de largas se-
manas de desvelo; 4 un indiferente com-
prador, que con desdefiosa sonrisa sobre
los labios, parece deciros, al ofreceros una
modica‘suma: “;Una gran sefiora como
vos, tiene necesidad de tanto dinero?

Todavii si'esto no fuese més que du-
ro, y, permitid la expresion que no es.cris-
tiana, porque la ‘pobreza nunca humilla,
si_esto no fuese mas que humillante! pero
es tan dificil encontrar un comprador,-y
un comprador discreto! ;

Oh hijas mias, si alguua vez (;l buen
Dios os sujeta 4 tales pruebas, dg,]ad, de-
jad & vuestro corazon, trayendo el recuer-
do de vuestros afios juveniles, que vaya
& pedir un consejo ¢ un consuelo 8 yues-
tras maestras, que harén mds que le que
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puede hacer.una madre por.venir en:vies.
tra ayuda. ' BECT
s Y en ese colegio, en.esa casa. de vues-
ra educacion, ¢no habrd un corazén que
os sea adicto, & quien. vengéds-4- confiar
as-penas.de vuestro corazon? :

Si el buen Dios.adn no ha llamade: al
cielo 4 aquel sacerdote amigo de vuestra
alma, id 4 confiarselas 4 él. 6T

Mientcas. que,fuisteis dichosa, +él.0s
permitio que lo olvidaseis; pero ahora que
a.desgracia. ha-venido . sobre. vosotras;
¢l se acordard, estad segura. de ello, que:
por largo.tiempo lo llamasteis padre o,

_ Nota: sobre el presupuesto a’o}}zésfico.,

vDos"cuadernos’ 'son para esto’ bastans’

tes; procuraremos simplificarlos lo"m4s
que se pueda. 05 H3GHeY 08

I

.El primer cuaderno llamado &7z, e
cibe dia por dia los asientos de todas Jas,
entradas de dinero.y de los gastos hechos.
Este libro puede comenzar, 4 usarse dess:
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deiel colegio para acostumbrargs 4 llevar
cuenta del empleo de vuestro dinero. Ved
aqui el modelo: +d

} Gastos | Gastos
aads. i pagan

A Pechas.| Totradas, DETALLES:

1887
Enero

1 )| Existencia en cajadel
+| mes de Diciembre...| ,,

|
y» | Liimosnas dadas.......i 3
5

v | Pado' & 14 cocinera....!
+» |- Un westido wmpradol !
50| Recibido " del :Sr. D
N.por.........

By e |

5 Pﬁgadp_ppr el vestido| = |
dal i’ 2, 105 N0 B0

Este diario debe llenarse cada noche.
en lo que corresponde 4 su fecha, -6 me-
jor si.es posible, en el instante en que se
hace el gasto: Asi aconsejamos, que se
tenga este libro siempre abiesto sobre, la
mesa,delaposente; para; que su presencia
nos recuerde que tenemos algo-quel escri-
bir. en €l, .02 0
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Eldiario no debe expresar mayores de-
talles. “Ast la cocinera podrd tener ‘su li?
bro aparte, en que se hagan constar log
precios de los diversos articulos. Basta es-
cribir en el diario: . A la cocinera, tanto....
cada vez que se le d¢ 4 su cuenta.

IT.

El segundo cuaderno que puede lla-
marse cuaderno de. estados, €s un poco
més complicado, pero no ofrece, sin em-
bargo, grandes dificultades en la prdctica.

Debe contener: 1%:Un estado que ma-
nifieste las' rentas antiales 6 mensuales,
fijas 6 eventuales, que percibimos, ‘con

expresion de su procedencia y 1a fecha |

en que son pagadas. Este estado puede
hacerse solo para un afio ¢ para muchos;
y se'le lamard: “Estado de mis rentas.

22 Un‘estado que se llamard: Estado
de cargos y en €l se hacen constar con to-
dos ‘sus ‘detalles y expresién de fechas,
todos'losicargos que vienen sobre nues-
tras rentas, como soncontribuciones, al-
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quiléres de casa, sueldos de: los domésti-
cos, intereses 6 réilitos que pagar. Y tam-
bien puede hacerse este estado para uno
4! para varios afios, segun convenga.

32 Un estado general de gastos, que vie-
ne 4 ser el resimen-del diarioy del esta-
do-de-cargos; no demanda més que doce
paginas por afio y una'media hora, cuan-
do mis, al mes; en él se arregla biencel
gasto segun la: renta, y se:ve, sobre todo,
qué ‘gasto:se-puede modificar.G cercenar
para restablecer el equilibrio..He aquiel
modelo.

Estado general de gastos.

lGastas | 1|
Wechas Wlimen | Casa. fimpre- (Gustos. Pata mf Para .
i i, Fstos. |

i,

1887

r {Ener.

'
|

1 | 2 50 kls 50
2 | 10 00i

{
|
|
t
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Esté estado no 'debe contener-detalles)
puesto .que;ccomo ya se dijo,no les mas
que el resimen del d7ario 'y del:Estady
de cargos, enlos cuales se encuentrumlos
que se; deseen. Hide 88

En la-columna deralimentos se-escribe
todo lo quersessirve en la: mesa; yaisean
compras por mayor 6 al-menudeo, sobre

ltodejcuando han sido-extraordinarias con
.anotive de una visita 'é desuna fiestaizie

En-dade vasa, el alquiler,contribucio-

\nes;combustible; alumbrado, prepinasde

los domésticos, gastos de aseo, yctodoilo
conceérniente 4 la casa. 3

En las de gastos emprevistos, Nédigo,
botica, reparacidn & reposicion dé mue-
bles;-gastos-de correspondencia:

En la de gustos, dinero dado a los. po-
bres, 4 las iglesias, compras de objetos de
lujo; suscrictones 4 los periddicos, musica,
viajes y otros. _

Para mf, vestidos, calzado, objetos de
tocador, etc:

Cuando se tiene la dicha de tener 4 car-
go 4 algun pariente, 6 amigo, ¢ 4 alguna
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familia’ que nuestros:recursos nos permi-
ten sostener, 6 pagar una pensién por al#
guno; ¢ hacer alguna clase de gastos. por
otro; ‘estos se asentardn en las tltimas co-
lumnas bajorel titulo:des Por 4V,

TFodo- lov que acabamosode: indicaren
esta nota, es en realidad mas dificil de leer
que de¢jecutar; una; vez preparados los
cuadernos; es increible el interes quectos
maréis en llenarlos com vuestros:detalles;

Y ‘este- orden que de hecho,esntodol
exterior; pasa pocod poco al interior; S€
acostumbra ‘uno & arreglar su conciencia
y 'swvida moral, como se arreglanlos gas-
tos yrla vida material. zo:

SEGUNDA REGLA,
Saber comprar y comprar cade cosa
& su Liempo.
L.
COMPRAR,

18. El comprar exige tino, discerni.
miento; talento de observacion, paciencia
y un poco de fortuna.




