nanca ha estado tan mal servida y prome-

te lanzarme en la primera ocasion,
—:Y entonces?
__Entonces dejo pasar tranquilamente

la tempestad; en el primer vislumbre de’
calma, procuro encontrar una buena no- *

ticia que le alegre, deslizo una frase, y st
ella presta oido, lo que sucede de ordina-
rio, estoy salvada; nos ponemos 4 char-
lar y se nos tomaria por dos antiguas ca-
maradas.

{Oh! yo sé perfectamente lo que 4 ella
le agrada y no rehusa jamés: un pequefio
cumplimiento hébilmente manejado, una
comparacién ventajosa para ella, entre
ella y algunas otras jovenes que ella fre-
cuenta, una palabra de fina murmuracion,
un misterio que le dejo entrever, algun
escandalillo que le cuento.

Las recamareras tienen 4 su disposicion

tantos medios de dominar 4 una joven va- |

nidosa!
— Pero sabed que esto es horrible!

S sevess BETsEE ERdRTRl aERRRit Rt uy TrrnesT pen AN AR ATRE

Si, es horrible! Ciertamente es bien
culpable la criada que asi abusa del as-
cendiente que las pasiones de su ama le
han permitido adquirir; ¢pero el ama po-
drd estar sin remordimientos?

jOh! por vuestro propio interes, hijas
mias las que esto leeis, sed virtuosas y
haced virtuosos 4 los que os rodean.

QUINTA REGLA.
Distribuir el dia con discrecion.

NECESIDAD DE ESTA REGLA.

L

49. Esta es la dltima regla general que
tenemes que dar.

No se administran ni se economizan
bien los intereses cuando no se adminis-
tra ni se economiza el tiempo, y nunca se
podrén llenar todas las obligaciones, sino
se sabe cumplirlas en el momento asig-
nado 4 cada una de ellas,

ECONOMIA DOMESTIOA=—7
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Son sin duda numerosas: vigilancia,
aseo, compras, cuidado material, etc. etc,;
pero recordad ‘siempre esta reflexion de:
otro opusculo: “;Habéis observado la:
cantidad de objetos que puede contener
un armario, cuando cada uno‘de ellos es-
t4 colocado ‘en su lugar correspondiente
y que todos ‘los lugares estdn ocupados?
Las horas son como otras tantas cajas
practicadas en el dfa, destinadas 4 recibir
nuestras acciones. jOh! cudntas acciones
pueden ponerse en cada unade ellas, si
no se deja pasar una sola sin llenarlal
(Peguefias virtudes.)

Agreguemos que la vida es una tela de
deberes que llenar, que se encadenan los
unos con los otros; no puede romperse un
anillo de esa cadena, sin causar un desér-
den mds 6 menos irreparable,

0. Esimposible déterminar con pre-
cisién ‘algo sobre el ‘empleo que debe ha-
cer ‘del dia una ama de'casa. La mujer
que comprendiendo- el sagrado deber que
Dios'le ha impuesto, quiere llenarlo para,

santificarse, sabrd emplear bien lasheras'
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del’ dfa, de manerd que no deje pasdr'ni

retardarse nifiguna de sus obligaciones.

Nada es tan ingenioso como el amor,
y si ella ama 4 su familia, sentir4 en cada
hora, la dicha de procurarle un nuevo go-
ce y encontrard el medio. :

. Nada es tan fuerte como el amar, y ese
mismo trabajo que, hecho con disgusto,
la agobiarfa y minaria su existencia, la
activard, la reanimard y pondrd.sobre sus
labios la sonrisa de la felicidad. .

Dios os ha creado para la accién y el
sacrificio; dejad 4 -aquellas que no aspi-
ran al descanso del cielo, el descanso pe-
rezoso, sensual y egoista de la tierra. . &

Viosotras trabajéis y sufris, pero ocul-
tad 4 los ojos de los que os son queridos
la-abnegacién de que se compone vues-
tra vida. 2018 iz

Cuesta mucho,’es verdad, no perder’el
tiempo'y llenar todos los deberes; mucho
cuésta'émplear la vida'en'la abnegacion'y
el sacrificid; es decir; en el sacrificio con-
tinuo'dé'si'4 To§ otros; péro’jvalar! " Dios

Ecoxoma poMisTIoN—7
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cuenta y anota alld en el cielo, todos vues:

tros sudores y vuestras fatigas.

1L
yE ALGUNAS REGLAS.
i olamente:

Indicaremos solames ; e

s1. Para cada mes: la revista de cuen-
tas y el estado de las diferentes P}rgwsno-
nes y de la ropa; sin perjuicio de dm\;;t;-
tario general que debe hacerse clat a o

Para cada semana. gl pago ded ::: ?31 =

fias deudas atrasadas; el
ros, las pequeiia _ i
mesa, el aseom

nuevo de ropa de i
so de la cocina, por manera g#e todo Zuza:
el domingo. : g

Para cada dfa: por 1a maiiana temnfg -
no. siendo de ordinario los unicos mo y
tos de que una mujer puede dlsp]oner %
una manera casi absoluta y reguiar, P 4
que no estd distraida por las visitas,

ama de la casa deberd consagrarlos & los.

cuidados interiores:  vigilancia, (Eordtz:)gg:J
que dar 6 gque renovar, aseo por i€ ;-
partes; y no tomar descanso hasta que B0

ISR S0

vea d toda su gerite en el trabdjo, ¥ que
“haya visto desaparecer ‘todo el desérden
exterior que se presenta todas las maita-
nas, principalmente en los aposentos de
dormir.

Seria necesario que por la mafiana se
pudiese ver la obra comenzada la vispe-
ra, y que todo preparado no pide mds que
ser continuado sin nuevos preparativos;
pero seria de desear tambien que no pu-
diese suponerse que la vispera ha habido
allf el menor desarreglo.

Asi, nada mds 1til para la tranquilidad
del espiritu y para el descanso del ‘cuer-
po, que la obligacion que se imponen al-
gunas personas de no acostarse por las
noches, sin haber puesto, en €l salén y en
la cocina, todas las cosas en sus respecti:
vos lugares.

Procurad hacer las primeras horas de
la'mafiana lo mds largas ‘posibles, levan-
tdndoos 4 una hora fija y bien temprano.

Asi activaréis 4 vuestros criados; y aun
daréis 4 las facciones de vuestro rostro
una frescura desconocida en ‘las ‘mujeres




Son_sin_duda numasasas. -i-i—th La oracién activard vuestra voluntad,
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que se leyantan tarde y-4 su antojo; ro- ¢

husteceréis vaestra, saludy daréis 4 vues-

tra alma la. dulce alegria que nace siempre
de vencer Ja sensualidad.

LA-ORACION DE LA MARANA;

52, g_Seré._negesario recordar 4 la joven
su oracion de._por. la mafiana? {Oh hija

mia, no olyidéis al Dios de vuestra.infan-

ia v del colegio, ,

c'@[?a'oracién g(ant‘o_nceglparecia no ser para
vos, mds que un deber de reconocimiento,
dulce & vuestro corazon, y un, sentimiens
to.de amor natural & vuestra alma; ahora
viene 4 ser una__ne'gemdqd_ y, un apoyo..
 En el colegiono teniais mds que’ gor
ces, y. deberes que el afecto os haria muy
ficiles. En vuestra familia, con la auto-
ridad que al principio 0s ha‘l')a.lagado, gan
4 venir las penas y el fastidio; cgn_;._lre-i

cuencia sola vos tendréis que sqpo_rt_ar as;
" __Rogad 4 Dios, con constancia y iregu-
laridad, hija mia; siempre. tendréis neces

duplicard vuestras fuerzas, multiplicarg,
por decirlo asi, las horas del dia.; “Que
tenga yo tiempo para orar, decfa San Vi-
cente de Paul, y tendré tiempo para ha-
cerlo todo.” = : : aih &

La oracidn os fortificar4 para la lucha, -
os pondrd al abrigo de multitud de peli- .
gros. jOh! si supieseis cudnto ha costado
4 algunas jévenes como vos, el no haber
hecho su oracién de la mafianal

‘No quiero decir que ella ponga al abri-

- go de las pérdidas de fortuna y de los do-

lores fisicos; pero si aseguro que impide
las cafdas mil veces mds dolorosas que la
pobreza y las enfermedades. %

No salgdis de vuestra recAmara, sing
muy raramente y por graves razones, sin
haber hecho vuestra oracién, de'rodillas.

Este saludo al buen Dios os traer4 Ja
dicha, comio en otro tiémpo os la trafa’ el
beso de vuestra madre.

sid_ajc};df: El
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DESPUES DEL MEDIO DfA.

53. Las horas desde el medio dfa has-
ta'las tres estin consagradas ordinaria-
mente 4 las visitas, 4 la correspondencia,
4 diferentes trabajos manuales, ya sola, ya
acompafiada, 4 los estudios que se quie-
ren continuar. :

En las visitas que hagdis ¢ que reci-

béis, excepto las de etiqueta, no dejéis de.
tener con vos una obra manual, Los ges-

tecillos y movimientos ridiculos desapare-
cerdn, las conversaciones ociosas y mal-
dicientes se modificaran, las risas impor-

tunas y estrepitosas no se oman, desde

que una ocupacion atrae la atencioén sin
absorberla del todo. ‘

No vayhis 4 imaginar que hay socie-

dades 4. reuniones en que esta clase de
trabajo 4 ocupacion no.puede ser, intro-

ducido: es admitido en los salones de la

mds alta nobleza; y toda mujer 4 quienla
coqueteria no ha corrompido, sabe bien

que la aguja, el dedal, las tijeras adornan

—Usigauae ok

mucho mejor que los diamantes, unas ma-
nos delicadas. / '

No hablaremos de las horas de la co-’
mida: cada familia tiene sus costumbres

_ que s necesario respetar.

Las primeras horas de la noche regu-
larmente son para el solaz y la recreacidn,
y debe pasarse, en lo posible, en la inti-
midad de la vida tan dulce de familia. La
miisica, los juegos, las conversaciones, las™
lecturas amenas las llenardn sucesivamen-
te. Mé4s adelante hablaremos de esto.

N

HI.
EL FIN DEL Dii.

54. 'Y despues, cuando todo el mundo
reposa en la casa, la joven ama, despues -
de su dia tan bien empleado, se apresura
4 irse 4 su aposento, piadosa celdilla don*
de, lejos de todo ruido, se encuentra sola
con Dios.

Hay en este pequefio santuario lleno
de recuerdos, un reclinatorio, un Crucifi-




jo, una imégen de la Virgen, algunos lir. -

bros de piedad, y de ordinarig un cuaders,
no de papel abierto: ,

Alli, de rodillas, cuando su corazén ha
sido algo herido por la injusticia 6, por la
ingratitud, la piadosa mujer lo muestrad
Dios; perdona y olyida. '

Cuando su vanidad ha sido contraria-,
da por el mal éxito, 6 por una de esas de..
cepeiones tan frecuentes en el mundo, se
ruboriza de su debilidad y promete seral
dia siguiente mds fuerte y menos suscep:
tible. '

Cuando su alma ha sido débil, cuando
un ligero deber ha sido omitido, 6 volun-
tariamente despreciado, pide perddn.

Algunas veces llora. jOh! son tan pe-
sadas las penasalgunas veces! Hijas mias,
vosotras no las comprenderiais ahora; sa-
bed solo, que nada grande se hace sin el
sacrificio. : ,

Ella llora, pero cada una de sus ldgri
mas al rodar por sus mejillas, dice 4 Dios:,
/Que se haga tn. volyntad v ol

'¥_se ‘reprocha. por;no, haber sido bas:
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_tn an ooultar aue estd en. opesicidén con
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tante abnegada, bastante fiel al deber,
bastante earitativa, bastante previsora y
precavida. Mafiana serd mejor.

Algunas veces escribe sobre las pdgi-
nas de su cuaderno que sélo lgerd su 4n-
gel guardidn, ya las impresiones que mas
la conmavieron en el dfa, ya las resolu-
ciones que acaba de tomar.

Qftras veces lee, para dejar en torno de
su alma pna atmésfera més tranquila, al-
gunos pensamientos piadosos de la Jm-
tacién de Cristo.

Y besando su, Crucifijo y la imdgen de
Maria que trajera del convento, les reco-
mienda 3 todos los que ama.

Y:apagando sulimpara se acuesta tran-
quila y se duerme musmurando: Padre
nuestro que estds en. los cielgs.




