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SEGUNDA PARTE:

—

EL BLENESTAR EN LA FAMILIA.

£ Oué cosa es el bienestar?

55. Bienestar! qué palabra tan deli-
ciosa; no tiene ‘necesidad de ser explica-
da para ser comprendida; aun puede ser

mds ficil comprenderla que explicarla.
Estar bien, es no sufrir, es descansar,

es gozar: triple aspiracién de nuestro co--

razdn, que no es posible sin duda realizar
enteramente en esta vida, pero que si es
‘permitido tratar de conseguir en los limi-
tes impuestos por el deber. |

Asf, pues, no se estd bien sino alli don-
de la Providencia divina nos ha coloca-

do, en esa morada mds 6 menos extensa

que el buen Dies da 4-cada uno.

iOh! si se supiera amar esa morada,
cuantas faltas, cudntos remordimientos,
cuéntos fastidios se ahorrarfan!

"L_ _ jo, una imégen.de.Ja Viroen. alounos lis taan oenltar ana estd en- onasicibncod |
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Pero: para amarla es necesariono de-
jarla despojada de todo atractivo y de
frescura; no amariamos 4 la naturaleza,
si los 4rboles no nos ofreciesen mds que
ramas aridas.

s necesario que nos agrade, que €l
corazén se sienta alli mds solazado que
en otra parte, que el espiritu encuentre
alli placer, que los mismos sentidos no
encuentren allf nada que los impresione

. de una manera desfavorable; en una pa--

labra, es necesario embellecerla.

En gué consiste el embellecimiento de nues-
tra morada y de quién depende.

56. Hay un embellecimiento que de-
pende del buen cardcter de aquellos que
forman la familia, de su humor dulce y
alegre, y de su fortaleza para: soportar
las pequefias miserias de la vida en co-
min. De esto no tenemos que ocupar-
nos directamente por ahora; haremds s6-
lo notar que. €l embellecimiento de que
hablamos, depende mis de lo.que se su-




pone, de lahabilidad de lamujer-que Dios
ha colocado en la familia. '
“Desde el momento en que una mujer!
pasa el umbral de una casa, dice un mo::
rahs.ta, viene 4 ser como el alma de ella.”
Si.no se hace todo por ella; al menos
ella inspira y lo dirige todo. :
Ella podré ocultarse; disimular su au=
toridad; pero no suprimird su influencia.
.Ella irrita 6 consuela, sostiene 0 des-:
alienta.. Dicha 6 desgracia, alegria 6 tris-
teza, todo viene de ella: ‘
Dios la ha puesto cerca del hombre pa-

ra tranquilizarlo, para-endulzar sus amar-+

guras, para suavizar lo que hay deéspero
en su vida, de cruel en sus penas, de ma-
lo-en la irritacién: de su humor.

A su sonrisa las miradas se calman;yi
la: coléra se apacigua. ol

- Ella tiene palabras encantadoras.y'ens

tonaciones 'de voz ‘que cautivan el icos
razém, :
~Ella:manda con habilidad y pradencig
sin: herir una idea reprimida, la bateen
brecha lentamerite:! Todor su-arte consiss!
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te en ocultar que estd. en. oposicién cor
aquel 4 quien quiere conducir 4 lo que
desea.

{Oh 'jovenes, si queréis ser virtuosas,
cudntas almas llevaréis al cielo!

Divisién de esta segunda parte.

5y Ademds de-este embellecimiento
que tiende & la virtud, hay otro del todo
extetior que contribuye mucho'al bienes-
tar; depende en general ‘del orden que,
estudiade pricticamente, encierra:

12 La ornamentacién-de la casa;

29" El arreglo dél material dela casa;.

3% La ciencia de los detalles;

4° Las recreaciones.

Dejamos 4 un;lada las consideraciones
generales, sobre el orden, su.utilidad; su
influencia, que tratamos em el libro:delas
Pegugiias virdudes.de. la joven. "
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CAPITULO PRIMERO.
Ornamentacién de la casa.

; £

ELECCION DE LOS MUEBLES.

58. La ornamentacién de la casa con-
siste, 1%, en la eleccion de los muebles.

Los muebles son necesarios, y el pri-
mer deber de una ama de casa debe ser
examinar los que tiene y procurarse péco
4 péco los que le faltan.

Limitaos 4 lo necesario: todo gasto in-
1itil 6 exagerado representa un capital que
no produce nada y disminuye los recur-
sos de la familia. ‘

El buen sentido, de acuerdo con el buen
gusto, aconseja elegir muebles ttiles mds
bien que elegantes, cémodos mds bien'que
suntuosos, durables mas bien que précio:
sos, y que en fin, no hagan entre si una
cosa ridicula; unas cortinas de seda, per
ejemplo, con cajas sencillas, de madera
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corriente, muestran un _falso lujo-que se
resiente de miseria. o
_No tratéis de-tener muebles.como los
que habéis visto en casa de una de vues-
tras_amigas mds rica que vos tal vez, ni
de poseer un, mueblaje completo por el
estilo de la época del Renacimiento 6 del
tiempo de Luis XV. .Esto no.es permi-
tido sino 4 grandes fortunasy 4 personas
vanidosas. :

No es ridiculo el ser pobre, perosi lo es
y mucho, querer, aparecer rico no si¢ndolo.

Dejad 4 la coqueteria 4 quien. el mun-
do_lisonjea, para tener derecho @ burlar-
se de ella, dejadle la vanidad de aparecer
y la pueril satisfaccién de oir estas pala-
bras: jQué magnificos muebles!

Os admirariais si supieseis con cuan-
tas miserias positivas, con cudntos dolo-
res punzantes y termentos fisicos ha pas
gadoese lujo. s

Entre cierta gente la costumbre, y €l
parecer: son lo necesario; el aposento de
familia y los: alimentos son lo superflug;
y 4 esto superfluo es 4 quien se le cerce-.

e
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ia’ ¢on’ violencia, todos los'dlas, de una -— =

manera increible. _
¢Qué’sticede, pues? ‘Sin tener en cuen-
ta'la’ vida ‘miserable, mortificada, toda de
malhumor-que llevan esos’seres vanido-
sos; si elloslogran' su intento’ de engafiar
& las gentes, son envidiados; si nolo con-
siguen son- deshonrados y despreciados.”
Yoos creéo con’ demasiado buensentit
para aspirar d esto. '
La-maghificencia’ del ‘mueblaje’ no es
condénable; cuando la fortund' lo permite;
supuiesto’ que'asi 'sé-proporciona ‘el pan 4
una‘multitud de obréros; pero no se debe
busear inmediatdmeénte; y esa ostentacion
delujohumilla y aleja 4 las amigas 4 quiet

nes una eleganté sencillez atiaerfa 4 vues:

tra ¢asa.

Se sierite 'mortificacién’ en medio def‘_H_
profuisién;‘y patece- qué'rédeadade sun-
tuosos muebles una persona no ptiedeser
sing orgullosd:- S
-'Preferid;‘puesy 10 qie es cériodo'y nes
cesarieyal printipic, despues 1oque esele

LOS MUEBLES ANTIGUOS.

-59.- Dichosas las personas que no tie-
nen que preocuparse por el mueblaje de
su casa, y-que encuentran-en ella aque-
llos: muebles: antiguos de la familia: que
son un recuerdo 4 la vez. que ‘ornamento
de la casa. ' . T

Aquel sillén en el cual-hemos visto tan-
tas veces y por tan largo tiempo, sentar-
se 4 nuestro padre y 4 nuestra madre muy
queridos; aquel ropero que adn contiene
la:ropa que: ellos nos han legado; aquel
tapete sobre el cual,.cuando nifies, tantas
veces tuvimos nuestros ratos de holgo-
rio! jOh! conservémoslos! ]

Es una especie de sacrilegio el vender-
los 6 relegarlos’en un oscuro rincédn.

La mansion que se despoja de los re-
cuerdos, muy pronto: estard ‘tambien va-
cia de virtudes. :

Guardemos nuestros viejosmuebles pa-

ra el descanso’ del ‘cuerpo, como 4 nues-

tros antiguos ‘amigos para el solaz del
corazon. Los nuevos son més brillantes
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tal vez, pero son ciertamente menos s0-
lidos. :

Si nuestra posicion lo exige, tengamos
un sal6n jpara los otros, amueblado segtn
el gusto de los visitantes; conservemos
nuestra casa para-nosotros y no lancemos

de ella & los viejos testigos de nuest‘fos'

primeros afios.

I1.

LIMPIEZA.

60. La ornamentacion de la casa cons
siste, 29, en la limpieza en todo y por to:
do, para los objetos principalmente que

se unen més 4 nuestra personsa, el alimen-

ropa. 1 b
to,léao séfl)o la salud depende de la }_1mpte~l
za, sino, no lo olvidemos, la. actl.v1da§,.e
buen humor, la satisfaccion interior, ¥ aug
bajo cierto respecto, la moralidad depen:
de tambien de ella.

En las casas sin limpieza, }}abita de pres
ferencia la pereza, el fastidio, el descon-;

tento de todo'y de todos.

Los muebles limpios y lucientes atraen

los rayos del sol y parecen multiplicarlo
al reflejarlo.

Los aposentos limpios y bien arregla-
dos con cuidado, reflejan una alma con-
tenta, irradian la alegria y parecen decir:
Permaneced, aqui se estd bien.

Una mujer es desde luego juzgada por
la. manera de tener su habitacion. “Yo
conoci una persona, dice Madama. Cam-
pan, que para fijar su opinion sobre: las
mujeres de su conocimiento, siempre que
se hallaba sola en casa de ellas, no deja-

. ba de levantar los cojines de los canapés.

Si encontraba alli un festén comenzado
y sin concluir, un pafiuelo, una cinta, de-
cia: “Estoy en casa de una mujer descui-
dada, sin orden y sin limpieza.” .

La elegancia y el lujo no pueden exis-
tir sin la limpieza, mientras que la limpie-
za que, como lo decimos en otra parte,
( Pequerias virtudes de la joven), “mantie-
ne la’ salud, da'mds frescura al color de
la tez’ conserva los vestidos,” puede es-
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tar perfectamente sin los ruinosos recur-
sos:de la coqueteria.

CONSEJOS PRACTICOS PARA EL ASEO DE LA CASAJ

61. He aqui algunos consejos practis
cos dados por un hombre de buen sentif,
4 una joven al entrar ¢sta en el gobierno
de su casa. : : | A0

“Qcipate del interioride tu habitacion;
vela por que 1aé piedras dela cocina, los

pisos de losaposentos, ¥ los' patios sean’
- . 4 Frcit
barridos varias veces en‘el dfa y lavadas

muchas veces por s€émana.

«Procura-con empefio’ que el hierro, el
bronce y el cobre reluzcan siempre y los

muebles tambien; que la‘bajilla de barfo
6 de- porcelana® espejee en el ‘trastero 0
aparador. ’

“No permitas 4 la arafia hilar-en.paz.

su ‘tela’ en Jos dngulos-de- las vigas ¥ de
las paredes. = o :

«Nodejes. el aceite de las lamparasgh
tear y arranciarse sobre Ja cubierta de la
chimenea 0 de las mesas.
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$Despues: de los consejos; los"medios.
i “Hards relucir el cobre, el hierroy
otros metales, frotandolos con un puiiado
de hojas de acedera, 6 con.arena:finisi-
ma, O con greda, '

- “Haras relucir la plata, aun cnando és-
té ennegrecida por el.contacto con el hue-
vo, frotdndola tambien con acedera'y con
agua de jabon. : '

“Haras relucir el caballete de la chime-
nea, la sarten y otros utensilios, frotdndo-
los primero con una cebolla cruda, des-
pues con un pedazo de género: de lana.

“Darés una especie de barniz 4’ tus
.muebles, por viejos que sean, con cera
amarilla derretida en agua delejfa y, fro-
tards vigorosamente. :

“Se te diré tal vez: ¢Paraiqué perder el
tiempo y darse tanta pena en esas- baga-
telas? Dejards que digan y continuaras.

Nada es més atractivo que una cocina

"donde ¢/, cobre.estd cambiado en oro y el
estaiio en plata, por las ordenes de una
-amasactiva yodiligente. :

+21ua cacina; dice -una. cmujer de mundo,




es el espejo de la casa. Entrad alli para
juzgar. Paredes sucias por la multitud de
moscas, 6 ennegrecidas por el humo. Ven-
tanas sin bastidores durante el estio, los
utensilios diseminados y en desorden por
todas partes, el suelo desigual y himedo,
cenizas y desperdicios amontonados €n
un rincén, todo esto indica el desorden,
el despilfarro y hace presentir frecuentes
momentos de mal humor.

Concluyamos: en la limpieza“es donde
puede permitirse la exageracion; lo bas-
tarite en este €aso es muy poco.

Pero la limpieza' habitual exige una
fuerza de voluntad y una constancia po-
co ordinarias. '

Las almas cobardes y débiles no son
propias para el caso. ;

s ke

CONVENIENCIA EN LOB '\’ESTlDOS.

62 Ea ornamentacion de la casa cof
. siste, 3%, en la conveniencia de los vestr-
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dos que deben ser, no séle aseados, sino
en relacién con la fortuna y con la edad.

No queremos fijarnos en la tltima pa-
labra que parece importarcs poco 4 estas
horas; cierto es, sin embargo, que un gran
nimero de mujeres se hacen muy ridicu-
las, queriendo persuadir 4 todo el mundo

_por su compostura y su modo de poner-

se, fuera de tiempo, que siempre tienen
veinte afios, y nada mas que veinte afias.

:No os acorddis de las sonrisas malig-
nas, de las palabrillas cambiadas con vues-
tras compafieras, 4 la vista de un vestido
4 adornos color de rosa 6 amarillo pélido,
dibujando con afectacién un talle compri-
mido, por parecer esbelto, bajo los resor-
tes de' un corsé demasiado visible, y so-
bre ¢l un rostro cuyas arrugas 4 despe-
cho'del abundante polvo blanco, atesti-
guaban los largos afios de su servicio?

Se reirin de vosotras tambien; no siem-
pre tendréis diez y ocho afios, y un dia
vendrd en que llegaréis 4

Procurad siempre tener vuestra edad,
hijas mias.




No ‘querenios ocuparnos directamente -

del tocador; pero si quisiéramos bien per.
suadiros, de que ademds de ese tocador
de por fuera en €l que 0s adornais para
agradar, hay tambien otro tocador y:otros
adornos interiores, de los que deberiais
siempre estar cuidadosas para haceros
amar de vuestra familia.
Para esto ¢l buen gusto y el afecto bas.
tan siempre. :
Poneos de manera que poddis presens
taros ante los extrafios, sin tener que ru-

borizaros de vuestra negligencia. ¢ Nose:

r4 ridiculo que una mujer se vea obliga-
da 4 huir y.ocultarse luego que percibe
que llegan visitas? -

Un vestido limpio sencillo, pero de

buen gusto, sobre el que se muestre un
delantal de cocina, no es vergiienza, sino
una recomendacion.
_ Por lodemds, nada hace perder 4 los
inferiores el respeto que nos deben, como
un traje despreciable que parece igualar-
nos 4 ellos. 13,210 :

Aun en medio del trabajo entre las
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Que vea.algunas flores sobre su chime-
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obreras, el ama de la casa debe ser dis-

- tinguida, como es de costumbre.

No sélo debe ser la que mejor sepa lle-
var un vestido, sino tambien debe saber
ensuciarlo menaos.

Debe tambien acostumbrarse 4 mudar-
se vestido, si fuere necesario, varias ve-
ces al dia,” con bastante actividad, para
que no se apereiban de su ausencia.

~“Una mujer que tiene el sentimiento del
buen gusto y de las conveéniencias, impro-
visa fécilmente un traje siempre elegan-
te 'y ‘en relacién con aquellos 4 quienes
tiene que recibir; y no es de ella de quien

“podria decirse: Su dia estd compuestq de
“tres acciones; vestirse; charlar y desnu-

darse.




