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d los otros, y 4 la vez que economizan los |
gastos que se harfan en el trabajo de algu-
na obra, proporcionan el gusto de poder
decir: Yo he hecho esto por mi misma.

No hablamos de la preparacién de los |
alimentos'que no puede aprenderse enéel
colegio, y para lo que:se encuentran, €n
libros bien dispuestos, abundantes rece: |
tas; ni de las diferentes obras de aguja,
‘4 las cuales, en cada casa de educaqun,
se les consagran muchas horas cada dia,
sino de esos otros-conocimientos menos
usuales, pero no menos ttiles, como son;

La higiene, 6 sea, el arte:de conservar
la salud.

El arte de cuidar 4 los enfermos.

La botinica medicinal, 6 la pequeda
farmacia doméstica.

Los cosméticos 0 arte de! tocador.

Las recetas de la industria.

. 'El por qué y el por que dé los hechos

diarios. : i

Los errores y las preocupaciones, £t6

El plan de nuestro libro.se opone 4 €s:
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tos detalles de ciencia, que absorberian
los principios generales que nos hemos
propuesto dar, pero tal vez las publicare:
mos algun dia en forma de conversacion
y bajo este titulo: Peguerias ciencias de ta
Joven.

Nos parece que habré alli una ense-
flanza llena de interes para los dos dlti-
mos afios del colegio.

—

CAPITULO CUARTO.
Las recreaciones.

RECREACIONES EX LA FAMILIA

74 Hay algunashoras en el dia y al-
gunos dfas en el afio, durante los cuales
cesa, por decirlo asi, esa vida activa'y
ocupadadel trabajo para dejar un lugar
mds amplio 4 la vida de familia:

Esto'es, én eldia, las primeras horas
de'lainoche; y en el afio los domingos’ ¥
los:dfas de fiesta.

: Econouza poMisTIoA—10
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Cudntas veces, despues de la cena, juns

invi al fres-
durante el invierno, y al

toiil [uiggielo puro durante el estio; las
. ito de alegria:
] i este orito de alegria:
ovencitas lanzan g ;
.!‘;La velada! el paseo! Parece que €sta €
]a hora de ellas.

Es que sin pensar en ello directamen-

:

VeEZ.

Han sido dtiles todo el dia, y van por

la tarde y los dias de fiesta & mostrarse
amables y contentas.

Han trabajado toda la semana, y van

er. durante el descanso del domin-
ot t0, viendo mdsamas
go, el fruto de su trabajo, viendo o
ble y risuefio el semblante de su rgl'a :
menos preocupado y sonriente tan 1er;1:
4 L i
rostro de su padre, & qmen_proqurag .
cer olvidar sus motivos de inquietud. =

& bi horas
iOh! qué bien llamadas son €sas 3

horas de solaz!

En ellas el espiritu no estd contenido

1_,
ni estrechado por el temor de dt?sagra(}zr:
de ser importuno, 6 de faltar 4 esas ol

malidades algunas veces ridiculas, siem-
pre penosas.

El corazén se abandona sin temor 4 to-
da la expansién de su amor de nifio, y 4

todas las pequefias confidencias de la jo-
vencita.

El cuerpo mismo, ocupdndose todo, no
tiene ya que temer la fatiga que resulta
‘de un trabajo mondtono.

Pero esas horas de solaz no merecen
su nombre, sino en la familia.

Por de fuera, en los viajes, en las par-
tidas de campo, en los convites, que esta-
mos lejos de reprobar, se encuentra pla-
cer, atractivo, una variedad que de tiem-
po. en tiempo parece Ser aun necesaria;
pero._todo ese movimiento cansa la vida;
es solo un vuelo que se da fuera del nido,
con prisa de volver 4 entrar en él.

Por fuera se encuentra diversién, pero

tambien fatiga; en la familia se halla so-
laz, se descansa.

‘Porfuera se encuentra la alegria que
desaparece con aquello que la produce;
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en la familia se halla la dicha, que no s&
va, sino cuando es lanzada.

CUALES SON ESAS. RECREACIONES.

CONVERSACIONES.

»s. Es tan dulce, tan exquisito lo,que
pasa cada dia al caer de la tarde en las
familias, cuando la inocencia y el trabajo
han guardado la casal

Hay allf conversaciones encantadoras,
risas sin fin, historias cien veces repeti-
das y nunca escuchadas con fastidio, chas-
cos, burlas y- travesuras que 4 nadie las-
timan, agudezas; tanto mds espirituales,
cuanto que todas son espontdneas y se €s-
capan de un espiritu que la vanidad no
ha-gastado atn; accesos de alegria estre-
pitosos tal vez, pero que tienen el arte de
no fatigar ni molestar; una chatla, en fin,
que interroga, responde, excita'y mantie:
ne-en los labios de todos una sonrisa cons-
tante.

Y vosotros, nifios, vosotras; jovenci-

tas, las que produgistodo:esto! {Ohlyo -
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no me admiro si'se os ama tanto, si una
familia sin nifios, es como una’ praderasin
sol, sicon frecuencia se os llama dngeles!
Un 4ngel que descendiera del cielo trae-
ria la‘alegria; pues bien, procurar la ale-
gria en torno vuestro es uno de vuestros
deberes, tan esencial como el deber de
procurar lo necesario 4 vuestra familia.

LA LECTURA EN COMUN.

76. Hay allf lecturas ltenas de atracti-
vo, ofreciendo por la voz graciosa de un
nifio 6 de una nifia, dulces ensefianzas y
suaves emociones.

{Oh! Cémo la velada pasa rapida bajo
el encanto de esas tiernas leyendas que
hacen llorar algunas veces, que con fre-
cuencia provocan la sonrisa y encierran
una leccion «de sacrificio, de obediencia 6
de piedad.

Més de una vez aguel.dia la jovencita
caprichosa se pone 4 llorar, ¢ interrum-
piendo su lectura, besa 4 sumadre pidién-
dole perdén.




Iecle (,glmo se eleva e] alma, cémo se forta-
corazon en el amor al deber, con

la lectura hecha por el padre, de una pd. |

g;r;z:. dor}de el sacrificio por Dios 6 porla
patria, 6 el perdén de los enemigos y el

G T
umplimiento del deber son retratades |

con el bello lenguaj ine &

: guaje de Racine 6 -
neille! { e
.u'|(;0molse_ ens_anchan y se rectifican el
{ icio yl a inteligencia durante esas lec-
uras, algunas veces interrumpidas por

r i i
eflexiones, por observaciones, aplausos:

6 criticas!
Y4 idad deinserii
L (lia larga,. esa comunidad de instrue-
1on y ]e emociones asemeja las inteligen:
cias y los corazones; se vive én una mis-
ma atmoésfera de pensamientos; se com:

prende mejor por qué se han aprendido |

las mismas doctrinas;

77. Esa lectura en comin tiene otros

resultados. El libro elegido por la madre
el pasaje especialmente designado pueder;
algunas veces dar una leccion & todos, sin
gue nadie pueda enojarse contra el que la

a. Es necesario mucho tino, sin duda,
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spero 4 qué mujer piadosa y abnegada le

falta?
Otras veces la sola lectura previene

una disputa que estallaria 4 1a menor pa-
labra, y que se extingue dulcemente en
la calma de la atencion.

Eila reconcilia los caracteres que una
ligera disidencia habfa separado poco
antes.

Ella evita al uno la vergiienza de pe-
dir perdon y al otro el embarazo de per-
donar.

{Cuéntos buenos recursos hay en este
edio de recreacion! Y si los libros pare-

- ¢en no convenir ya un dia, ¢no hay un al-

bum de grabados nuevos que hojear, una
pieza de misica que se quiere ensayar esa
misma tarde?

- MUSICA.

78. La musica, he aqui tambien un me-
dio de recreacién delicioso.

Habéis empleado ocho ¢ diez afios en
aprender 4 tocar ¢l piano; ¢por qué, pues,

gt
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no utilizar el recurso de estos conocimien-
tos adquiridos, para dar algunos ratos de
placer 4 vuestra familia? ;
. Dejaos guiar por vuestro corazén; él.os
Inspirard lo que conviene aquel dia; ya
una graciosa cancioncilla, ya una melodia

piadosa, 6 el antiguo romance que vues-

tra madre canta algunas veces, ya, en fin,
qquella marcha guerrera que entusiasma
4 vuestro.padre.

BIBLIOTECA.

79. Nosotros no podemos designar en
particular los libros que pueden ser lei-
dos; dejamos la eleccién 4 la prudencia
de la madre de familia, ayudada de los
consejos del que dirige su conciencia.

Solamente queremos que cada casa ten-
ga su pequeiia biblioteca aumentada cada
afio con un volimen nuevo; vuestros li-
bros de premios, oh jévenes, tendrin alli
el lugar honorifico.

Amad los buenos libros, esos amigos
que siempre estin dispuestos & hacer mis

i

__Hax lihros. esneciales que ensefian’ el
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cortas las largas horas de la lluvia, del in-
vierno y del sufrimiento;

Esos consejeros fieles que no saben ni
adular ni mentir;

Esos /uéspedes amables que toman par-
te en vuestras alegrias y os dan el medio
de conservarlas, que os consuelan en vues-
tras penas, y nada piden en recompensa;

Esos enviados del bueu Dios que os ha-
blan de su Providencia, os dicen su bon-
dad, y os muestran sobre la via del cielo
almas como la vuestra, caminando al tra-
vés de las penas de la vida, hacia la pa-
tria celestial.

Una casa no estd completa si no tiene
su, biblioteca; un dia que un anciano ha-
cla trasportar una 4 su gabinete de tra-
bajo exclamaba lleno de alegria; “Me pa-
rece que alojo en mi aposento algunos
amnigos, ya no estaré en ¢l solo.”

Un sencillo consejo para vos, hija mia,
tierna joven que esto leis: No guardés
Jamds un libro que. querdis ocultar & las
miradas de vuestra madve.
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LOS JUEGOS.

8o. Hay en torno del hogar, esos pe-
quefios juegos de salén que son muy di-
vertidos 'y agradables, y en los que el
chasco y la travesura que sabe ser atrac-
tiva y el ingenio que procura ser delica-
do y fino, pueden ampliamente tener sus
ratos de holgorio. i

QOné risas provocan las charadas ani-
madas, las pequefias mistificaciones inge-
niosamente combinadas y mds ingeniosa-
mente recibidas, las respuestas con fre-
cuencia llenas de oportunidad 4 las pre-
guntas extravagantes, etc! ;

No podremos indicar aqui nada en par-
ticular, pero mucho sentimos que nadie
haya consagrado algunas horas 4 hacer
una coleccién de esas bonitas frioleras
que embellecen las reuniones'de familia,
quitan por un momento las preocupacio-
nes, y aun contribuyen al bienestar mo-
ral, lanzando de alli el fastidio y llenando
el vacio que dejan los negocios del dia.

Seria necesario tal vez, para formar la

|

1y )
no utl_lrzar el recurso de estos conocimien. ¥

SN
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pequefia coleccién de que hablamos, (co-
nocemos un gran ndmero, pero todos nos
parecen poco convenientes), seria nece-
sario leer muchas pdginas insulsas y fas-
tidiosas, modificar la forma de casi todos
esos juegos llamados por ironia zzocentes;
pero cudntas madres y directoras de cole-
gio quedarian agradecidas al autor!

Lamentamos sinceramente que algu-
nos, cuando ya son grandes, se avergiien-
zan de aparecer nifios por algunos minu-
tos; ni una madre, ni una maestra estan
allf.

No saber ya ser nifio, no querer ya ser-
lo, sobre todo, no sufrir que lo sean ante
NoSOtros, es casi Ser perverso, y yo no
quisiera 4 esas gentes por amigos.

Fuera de esos juegos de chicos yde
grandes nifios, hay otros que deben con-
siderarse como m4s serios, y que vienen
a ser para la joven una ocasién de abne-
gacién y de mérito.

Al padre de familia le agrada jugar al
tablero, al ajedrez, 4 las cartas; hacer una
partida todas las tardes, est4 de tal mane
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no utilizar el re
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ra arraigado en sus hébitos, que serfa un
diszusto para ¢l -verse obligado 4 -omitirla.

Regularmente estos juegos exigen cdl-
culo, atencién; no son, en verdad, para
vos, oh jovencita, una distraccion; lo se-
rén para vuestro padre. Vuestro deber y
vuestro corazon, de acuerdo el uno‘y el
otro, os dicen que 4 pesar de todo, de-
béis venir con lasonrisa en los labios 4
ofrecer 4 vuestro padre, que disputar€is
la puesta que €l quiera sefialar.

Una mujer, es cierto, no esta en su
puesto, al derredor de una mesa de jue-
g0, sino cuando el sacrificio 6 la caridad
la obligan 4 presentarse alli, y en este ca-
so no debe dar 4 conocer que es la com-

lacencia la que la retiene alli. Serfa im=
politica y perderia su mérito para el cielo.

LAS FLORES.

81. Hay atn otro génerode recreacion
que si no es exclusivamente para la tar-
de; procura-en la familia dulees goces todo
el afio: zs el cultivo deilas flores de salon.

1'

o
curso de estos conacimien. ¥
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Hay libros' especiales' que ensefian el
modo. de sembrar y conservar las flores;
nosotros no diremos més que algunas pa-
labras; bajo el aspecto ‘moral.

«Yo desconfiaria siempre de aquel que!
no amara ni las flores ni: & los'nifios, de-
cla un filésofo, y cuando sobre la ventanal

de una obrera veo- flotar al ‘viento algu- -

nas flores muy lozanas, digo: el trabajo'y
la bondad: habitan alli, y me veo tentado
de detenerme:& escuchar, siunéngel res-
ponde 4 la voz de la joven que entona
una cancion.”

Para amarse es necesario asemejarse,
y elicorazén que cifra su gusto en'ver cre=
cer una flor, en regarla todos los dias; en
sonreir 4 cada nueva hoja que aparece,
ese.corazén mas que otro, debe ser incli-
nado 4 la virtud.

El amor 4 las flores supone gustos sen-
cillos & inocentes, la huida: de los goces
estrepitosos, el.amor 4 la vida-domesticd;:
el orden en la casa, y una compostura y’
adorno, aunque 'débil, modesto.

Dichosas las nifias 4 quienes desde muyi

i e Pl
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temprano se les ha inspirado este gusto,
que lo han conservado y lo han sentido
crécer,
~Si os es permitido tener un pequeiio
rincon en el jardin, esto es muy atractivo;
tened al menos, algunas flores que culti-
var en el salon.
Se fabrican actualmente jardineras tan

elegantes en la forma, y tan poco costo- .

sas, que la joven que tiene gusto por las
flores, puede facilmente satisfacerlo.

FIESTAS DE FAMILIA.

82. No hablamos aqui de esas recrea-
ciones tomadas en familia, pero por fue-
ra, como los paseos, las partidas lejanas y
por largo tiempo desead.s, las meriendas
sobre la yerba del prado en la primavera,
Se encuentran atn en torno del hogar las
Jrestas de famtilia.

iOh! no dejemos pasar ninguna de ellas:
aniversarios de nacimiento, patronos de la
casa....... tengamos para todas esas fies-

tas, y para todos tambien, para nuestro ¢

padre, para nuestra madre, nuestros her-

manos, huestras hermanas, tengamos un
ramillete; para todos una felicitacion, pa-
ra todos un obsequio hecho de nuestras
manos, 6 comprado con nuestro dinero.
Que esos dias todo el mundo se sienta di-
choso; que aun los mismos criados reci-
ban un presente y tengan una comida més
suculenta.

Nada ensancha y une los corazones co-
mo las fiestas de familia.

Que esos dias, sobre todo, volvamos a
tener para nuestros queridos padres, nues-
tro afecto de nifios tan expansivo y tan
sincero.

iAy! ;por qué ha de ser necesario que
4 medida que vamos'siendo grandes, nos
avergoncemos de la sinceridad de nues-
tras expansiones? :

Ya casi nunca nos atrevemos 4 abrazar
4 nuestros padres, y esta vergiienza exte-
rior desciende hasta el corazén y lores-
fria.

De alli la indiferencia, despues el des-
afecto que deja tantas tristezasen la vida
de familia.

A S AR TS S e
ﬂ EcoNoMIA DoMisTIOA—11 .




————

e —————

S

o - rm e =
- emp—

160

Obsérvese bien y'se verd que desde el
dia en que se ha olvidado abrazar al pa-
dre, 4 la madre, al hermano 0 & la her-
mana; por la'mafiana al levantarse 6 por
la noche al retirarse, se ha comenzado &
amarlos nienos:

iOh! amemos; amemos siempre como
en nuestros primeros afios, y si acaso al
crecer hay necesidad de guardar ciertas

formalidades, delinte‘los extrafios, estas:

formalidades no existen en familia.

ORACION EN COMON,

Pero gsabéis lo-que conserva el afecto?
jAh! sin duda que es necesario Verse, abra-
zarse; pero es necesario sobre todo, orar
en familia reunida.

La unién de los cuerpos no vale lo que

la unién de las: almas, dice un piadoso:

autor.

La primera no es siempre posible, lal #

segunda:siempre lo es.

Qué suave ydulce alegria ¢l poderde-
cir: Lo que yo pienso, el alma 4 quien

e
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“del “Divino ‘Maestro:

~iprincipal que el de serositil, ¥ al depositar &

can.ane_laProvidencia provefa 3*-3135,‘
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amo lo piensa’comolyo; o' que yo digo 4
esta hora ella lo dice tambien; y nuestras
palabras intimas salidas aun de una muy
larga distancia, subén juntas, enlazdndose
con indisoluble unién hasta el trono del
buen Dios yuien no'as distingue ya, y las
acoge como venidas deun'mismo corazén,
: Oh-vos'otros los'que os amdis y queréis
amaros siempre, haced juntos las mismas
oraciones. L
Y si'para'amarse mores necesarid co-
nocerse, si-basta rezar Jas mismas oracio-
nes con: una mismaintencién; permitid-
‘me, queridas nifias;4 quienesno conézco,
Pero-que amo 'y quiero; sean santas & ino-
centes, permitidme que os: pidaspara la
santificacion de todos mosotros;ila oracién
Podresnuestro que

-

estds en los cielos: (*)

- —

(*) La misma stipﬁca hace| para si, 41vosotras das
- 1P Al al £ 680~
nas gue 1eyar__en_ fsta' Qb;gta, guien con.espegial guatopse ha
tomado' el trabajo e porierla & viestro alcande, sin otro.fin
i ] 1d ) ‘pobreitra-
10 o fas:purisimas manos de la Santfsima Virgen, Je rue.
g& que fruc;ﬁ:ﬁque en vatestros eorazones. Rogad por mi,

- ; i 5 ) El Tra}l—u,cjw-_
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