C— '%(J _—

que padeces, y recibela como una
gracia singular suya; dmale y s
vele por ella, y tenla por fiel com-

pafiera, que al fin te ha de llevaral
Cielo. i

g (Flor: Cactus rojo.)

Lz peniteacia.
§1

P o,

ESPUES delpecado de Addn, toda
su posteridad fué condenada 4 peni-
tencia. Nuestra vida no puede ser
ofra cosa sino una penitencia conti-
nua. ¢ Vives ti con esa persuasion
:Gobiernas tus acciones con el es-
piritu de penitencia? El Salvador
nos rescaté del pecado original;
mas no nos librd de la obligacién de
hacer penitencia por los demds pe-
cados que cometemos. El nos la pre-
dica diversas veces en su Evan-
gelio. « Haced, dice, penitencia,

G o e e e oTCUErpuU €5 IMportuno, pide Io
fio, y tu las tienes bien merecidas; = que le es necesario con imperio, ¥
y d4ndote un mal tan ligero, ¢ sei& de ahi, con pretexto de necesidad,
hace tan pesado? —Muchas veces pasa 4 pedir lo que le es del¢itable,
1a salud es causa de la enfermedady’




porque se acerca el reino de lo§
cielos.» «5ino hiciereis penitencia,
todos pereceréis.» — La Santa Igle:
sia, para obligarnos mds partictilar-
mente 4 1a santa penitencia, nosha:
sefialado el tiempo de la Cuaresma, 88
dedicdndolo 4 penitencias mas re- 8
gulares y determinadas, cuales coni8
10s ayunos, oraciones y otras auste:- 8
ridades que en ella ejercitan los &
fieles, Elcual tiempo, con sus ejerci= @
ciossantos, estd consagrado con los
ayunos, oraciones y demds asperess
zas que Cristo ejercité durante cua- %

renta dias en el desierto. Y asi, desi
bemos recibir con mucho gozo ¥
estimacién, aprovechdndonos de €158
con la préctica de aquellas santasi
obras que nuestro Salvador todoy

aquel tiempo con tanto rigor pracs
tic6.—Siendo, pues, cierto que en=
tre el cuerpo y el espiritu hay una @
batalla perpetua y una enemistad
irreconciliable, t tienes 1a obliga-

ci6n de fortificar laparte del espiri=s

tu y debilitar l1a del cuerpo. Lo cual
principalmente se hace por medio
de las discretas renitencias, Por
falta: de las cuales el cuerpo, de
esciavo, se hace sefior, y de se-
flor, tirane, poniendo al alma en
una extrana esclavitud. — Tus pe-
nitencias voluntarias tienen el pre-
cio del mérito y el de la satisfac-
cién, porque por ellas mereces
nuevo aumento de gracia y pagas
las penas debidas por tus pecadoes.
iGran negocio!{Conseguir con una
obra sola dos ganancias tan impor-
tantes, como son pagar lo que se
debe 4 Dios, y de acreedor nuestro
hacerlo nuestro deudor!— Déjate
guiar en tus penitencias por los avi-
s0s de tu Superiora 6 Director, y
huye de los dos extremos contra-
rios; €stos son el hacer pocas 6 nin-
gunas, y el hacer demasiadas.

Haz las que hicieres con constan-
cia, no dejandolas por delicadeza 6
por tedio, Pues si siempre eres pe-
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iy DT CutTpoUTes TMportuno;, pide Io
que le es necesario con imperio, ¥y
de ahi, con pretexto de necesidad,
pasa 4 pedir lo que le es deleitable,

fio, y tua las tienes bien merecidas;
v d4andote un mal tan ligero, {SE 1€
hace tan pesado? —Muchas VeCe
1a salud es causa de la enfermedad




do?
cadora, 56 siempre penitente. —
bre todo haz tus penitencias conesH
piritu de penitencia verdadera, re&
conociéndote delante de Dios comgs
delincuente, y confesando que porel¥
menor de tus pecados has merecidos
la muerte y otros grandes castigoss
en cuyo lugar Dios, por su bondads
se contenta con esas tus penas lige-
ras. Tomalas con corazén contrite
conespiritt humillado, porque €stos
y no otra cosa, quiere Dios en tis
penitencias: un corazn arrepents
do, un espiritu lleno de dolor pog
haber ofendido 4 tu Sefior. :

¥

;Dios mio! Si mis penas hubiesens

de ser iguales 4 mis pecados, yo de:
beria sufrir los m4s horribles cast
gos que los tiranos inventaron; §

que lanaturaleza pudiera darmec":
cualquier género de enfermedadess
y con todo eso, Vos, Dios mio, 08
dais por contento con el dolor &8
mi contricion y penitencias. Yo, 5¢
fior, 05 ofrezco estas mis volu_

fio, y tu las tienes bien merecidas;==
y dandote un mal tan ligero, {S€ te
hace tan pesado? —Muchas veces i
1a salud es causa de la enfermeda

po 4 mi alma, habéis querido que el
cuerpo, que es corruptible, fuese
esclavo del alma, la cunal Vos crias-
teis 4 vuestra imagen y semejanza,

rias penas, juntdndolas con las qre
‘Vos padecisteis en vuestra dolorosi:
sima Pasi6én, y os suplico me per-
donéis mis pecados y me recibdis
en vuestra amistad, que yo con mi
ingratitud he perdido.

§ 11
Movtificacion corporal.

T1 no puedes siempre hacer peni-
tencias, 6 porque tus fuerzas nolo
sufren, ¢ porgue ¢l tiempo y 1a oca-
si6n no lo permiten. Pero puedes
muy 4 menudo mortificar tu cuerpo
en cosas ligeras, que no daflan 4 la
salud, y van disminuyendo las fuer-
zas de ese enemigo doméstico, que
siempre fe estd haciendo guerra sin
tregua.

El cuerpo es importuno, pide lo
que le es necesario con imperio, y
de ahi, con pretexto de necesidad,
pasa 4 pedir lo que le es delgitable,




cadora, sé siempre penitente. =S
bre todo haz tus penitencias cone
piritu de penitencia verdadera,
conociéndote delante de Dios comgH
delincuente, y confesando que ppr-gﬂ'{z
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El alma es la sefiora 4 quien toca el
discernir lo necesario de lo Super=g
fluo, v la que debe tasar al cuerposy
lo que ha menester, inclindndolo s
siempre mds 4 lo limitado que &10%8
excesivo, y manteniendo con valor

este dominio sobre el cuerpo, quggi'

le han dado la naturaleza y la grass

cia. Asi como el cuerpo principalsss
mente importuna al alma con pelss

ciones continuas de lo que agrada @

sus sentidos, asi el alma continuasy
mente debe, en €s0s mismos senti-
dos, mortificar al cuerpo, trayéndo-=
los siempre sujetos 4 la razon. Suje8
ta, pues, y pon enregla 4 sos cincos
enemigos tuyos : la vista, el ofdo, el
olfato, el gusto y el tacto, no conce
diéndoles nada ilicito, y 4 veces nes
gdndoles lo licite ¥ permitido, para
mostrar al cuerpo que €l no esél
sefior, y que mo ha recibido el €&
que tiene sino sélo para obedece
Aungque el cuerpo es todo ani

gobiérnalo conlarazon ¥ hazle que

po 4 mialma, habéis querido que el
cuerpo, que es corruptible, fuese
esclavo del alma, 1a cual Vos crias-
teis 4 vuestra imagen y semejanza,

_—

3leee

espere la recompensa de aquello
que padece. ¢(Cudn grande serila
gloria, cuidn grande el placer que él
tendrd cuando sea revestido de in-
mortalidad en el Cielo? All{ le serdn
sus mortificaciones corona, y sus
sufrimientos aumentar4n su gloria,
¥ por un deleite momentdneo aqui
despreciado de sus sentidos, alli
gozard deleites eternos. El mortifi-
car ei cuerpo enesta breve vida, es
dar 4 usura su caudal para la vida
eterna. No trates delicadamente al
que ha de ser manjar de gusanos.
¢Qué cosa es comer, dormir y re-
galar al cuerpo con demasia, sino

“engrosarie y sazonarle el alimento

4 la podredumbre? Un bocado que
tg guitas de la comida ordinaria, la
diligencia que pones en levantarte
4 su tiempo, y en desechar el sue-
10, y cosas semejantes, no son de
dafio alguno al cuerpo, v 4 ti son
de mucho provecho para acostum-
brarte 4 vencerlo, Piensa, como el
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__delincuente, y confesando que porel
i ‘v___;“

cadora, sé siempre penitente.—
bre todo haz tus penitencias con
piritu de penitencia verdadera, 1
conociéndote delante de Dios comg |

e
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Apéstol, que tu cuerpo es una pric

impide el ir 4 su patria, ¢ Que presos
habria que cuidase de reparar Jas -
ruinas de su prisién, y gque 100 de-
cease antes que ella se deshiciese,
y que cayeran sus murallas en tie:
rra para recobrar su iibertad? Cons
sidera 4 tu cuerpo como una forta-
leza enemiga, 4 la cual el tiempo ¥

Lds il

S

si6n que tiene presa 4 tu alma y le 3

L S PR, (e

{11 tenéis puesto CETco; d4andole con:
tinnos asaltos, ¥ poco 4 poco Vaiss
desmorenando 4 pedazos, con que.
finalmente ha de venir 4 ser destrui=
da. Sin su destruccion ti no puedess
ser perfectamente vencedora, ni‘
subir al cielo. Pero en el interin, &
por las mortificaciones menudas y‘g
continuadas, y con privarle de 1as
cosas superfluas, puedes sin mueha
resistencia alcanzar de ella la vi

[

toria que, mientras vives, te €8
conveniente. {Dios mio ¥ Criador
mio!, de quien yo he recibido €l
ser; que, habiendo unido mi. cu

po 4 mi alma, habéis querido que el
cuerpo, que es corruptible, fuese
esclavo del alma, 1a cual Vos crias-
teis 4 vuestra imagen y semejanza,
y que asimismo habéis querido que
este cucrpo venga 4 ser por la re-
surrecci6én inmortal ; hacedme, Se-
fior, la gracia de que yo lo traiga
siempre sujeto 4 vuestra voluntad,
y que mi alma, que es la sefiora, no
se haga esclava de su cuerpo ni del
demonio, vuestro enemigo, para
que Vos siempre y en todo sedis

‘obedecido.

§ III

Mortificacion del espiritis,

De la mortificacién del cuerpo
ha_s de pasar 4 la del espiritu, y tra-
bajar por tener sujeta 1a més noble
parte de ti misma. Las potencias de
nuestra alma suelen ser rebeldes 4
la gracia y 4 la razon. Es necesario
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acometerlas y pelear contra ellas,
y vencerlas, para hacer asiquela
gracia reine en nosotras. (Qué cosa
es una alma que no se ocupa en

mortificar alguna pasién? Ttilohas 8

experimentado muchas veces por
las acciones desordenadas que has:
cometido, y has visto que no hay
bestia mds feroz, ni mis peligro-
sa, que una pasién desbocada pot
falta del freno del temor y de la
razon. Nuestras pasiones nacen,
crecen y vienen 4 hacerse insupe-
rables si 4 los principios no traba-
jamos por ahogarlasenla cuna. Esa
impaciencia que nace en tu alma,
vendrd 4 parar en furia ; esa aver-
sién se convertird en odio, y esa
complacencia vendrd 4 ser amor
desordenado , ¥y una pasién sola
bastard para apoderarse de tu al-
ma y ponerle leyes, — Escoge hoy
aquella pasidn con la cnal quieres
pelear, ¢é intimale una fuerte gue-
rra, y no des oido 4 las palabras

CO‘?aS SUpTI muosyp——

resistencia alcanzar de ella la ViC:
toria que, mientras vwes(,: d(}r
conveniente. {Dios mio ¥ r:ia “
miol, de guien yO he recibi 3:
ser; que, habiendo unido mi ¢ .

4_.41_..

engafiosas que te dird ; advierte
que, si'te adula, lo hace por perder-
te, y que nunca estards segura has-
ta que la tengas vencida. La cruz
que ta debes llevar siguiendo al
Salvador, es esta mortificacion de
espiritu, Cirgate todas lasmafianas
de este precioso peso, parallevarle
en todas tus ocupaciones, ya sean
necesarias y obligatorias, ya sean
volurtarias y de elecciéntuya, para
que la mortificacién las regule 4
todas, yendo ti continuamente pen-
sando en la cruz de Jesucrisio que
llevas contigo.—Esta, en primer lu-
gar, debes aplicar contra la propia
voluntad, que es una prdcticaexce-
lente para la cual nunca te faltara
materia; porque (quién no desea
cumplir la voluntad propia? Y al
contrario, conviene desear no cum-
plirla. Porque nunca estd una mas
bien dispuesta para hacer la volun-
tad de Dios que cuando lo estd para
hacer antes la voluntad de otro, y no
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lapropia. Apetece y amalos encuen
tros que mortifiquen tu propia vo.

luntad, ya te vengan de Dios, yade =

Sus criaturas,

¢De d6nde nacen los pecados del
mundo, sino de l1a falta de esta mor-
tificacion del espiritu? Teme lo que

puede seguirse de esta desgracia. -

Y si ti no puedes alin desarrai-
gar de tu alma estas malas plantas

de tus pasiones, corta 4 lo menos =

cada dia los renuevos, las ramas
y las hojas que arrojan, para gue

no lleguen 4 producir sus pésimos =

frutos,
{ Jests, Salvador mio!, que desde

la cruz habéis ensefiado tan perfee- 8

tamente:la verdadera penitencia, ¥
la mortificacion duplicada del cuer-

po y del alma : hacedque mi cuerpo =
y mi alma sean una copia de vues- S8
tra santa y dolorosa Pasion. Y si
mi cuerpo es demasiado débil para 8
sulrir vuestros dolores, mi alma 4 &
lo menos aparte de si todos los vi- &

TC0sas supermEESY T T

-

conveniente i { Criado
reni Dios mio ¥ LEEE
Fa e he recibido €
miol, de qui€n yo he o
ser; que, habiendo anido mi ¢i
ser

sar de ellala vie-= §

temeras muchas cosas: la pobreza,
la enfermedad , la enemistad, el
desprecio, 1a deshonra y otras mil
miserias. Mas si haces una vida con-
forme 4 la gracia, cual debe ser 1a

= 43

cios con la imitacién de vuestras
virtudes, y todos los dias se abrace
con vuestra cruz por medio de una
santa mortificacion.




lapropia. Apetece y amalos encuen

tros que mortifiquen tu propia vo.
“luntad, yate vengan de Dios, yade

sus criaturas,

temer4s muchas cosas: 1a pobreza,
12 enfermedad , la enemistad, el
desprecio, la deshonra y otras mil
miserias. Mas si haces una vida con-
forme 4 la gracia, cual debe ser la

ABRIL

(Flor: Sensttiva.)

Nuestros temores.
§1

Lo que no se debe temer.
EL temor es una de las penas del
pecado de Adan. Porque ¢(de qué
sirve prevenir el mal que atn no
ha llegado, y atormentarnos con
aquello que aun no nos atormenta?
El Salvador nos dej6 dicho que no
estemos solicitos por el dia de ma-
fiana, porque le basta su malicia al
dia presente en que vivimos. Por
ventura, el mal que titemes y que
cruelmente te aflige, no legard ja-
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lapropia. Apetece y amalos éncuen-
tros que mortifiquen tu propia vo-

luntad, ya te vengan de Dios, ya de
sus criaturas,

=5

m4s. Ti sabes por experiencia pro=
pia que mil cosas, cuyo temor teha "
causado grande inquietud, jamas$
han sucedido, 6 porque eran merass
aprensiones tuyas sin fundamento, 8

6 porque Dios, por su voluntad, lass
impidio para que no llegasen 4t 8
Apdrtate de semejantes temores, y
&chalos de ti luego que los sientass

en tu alma. ; Qué remedio puededars
el temor 4 un mal venidero? Si ti
puedes remediarlo, hazlo sin tra=8
bajo; mas si no puedes, ¢de qué s

sirve el inquietarte sin provechod
En estas ocurrencias acude 4 Dios
con indiferencia, y pidele que te des
fuerzas para llevar el mal que te-

mes , si El quiere que venga sobre%

ti; que muchas veces, contento Dios
con tu resignacién, hard que sé des-
vanezca la causa de tu temor, Conss

sidera que, si tG quieres unirte con |
Dios en esta vida, muy pocas cosass
tendras en ella que temer. Si haces g

una vida conforme 4 la naturalezd; s

o g i P

temeras muchas cosas: 1a pobreza,
la enfermedad , la enemistad, el
desprecio, la deshonra y otras mil
miserias, Mas si haces una vida con-
forme 4 la gracia, cual debe ser la
de cualguier cristiano, cesaran to-
dos estos temores, porgue estas
cosas no son nocivas al buen cris:
tiano, puesto que por ellas puede
llegar al Sumo Bien. ¢ Qué cosa hay
mi4s espantosa, y mas digna de ser
temida, que la muerte, especial-
mente dada por atroces tormentos?
Y con todo eso, el Salvador nos
dice en la persona de sus Apostéles:
«No temais 4 los tiranos, 4 quienes
sugerir4 el Infierno espantosos tor-
mentos para quitaros la vida: no
las temais.» Porgue la pérdida de
la vida no es mal cuando por medio
de ella granjedis la vida eterna,
exenta de todos los males.

Pero si tu temor fuere tan obsti-
nado que no lo pudaeras vencer aun
con el auxilio de 1a razon, aceptalo

e N LA

¥ miserias: no lo 1mtes con peca-
dos voluntarios aunque, 4 tu pare-
cer, ligeros. Porque este temor te
abrird la puerta del amor, y apren-




delante de Dios y recibelo come

una pena justa de tus pecados. Je: s

sucristo quiso pasar por esta pena
en la vispera de su muerte, y por

suavizar tus temores quiso enton- 1
ces que fuese el suyo 4 fuerzadela =
aprehensién vivisima de los horri-

bles males que le esperaban, tan
riguroso y penetrante que le hizo
sudar sangre, Nunca llegara 4 ser

el tuyo con aquél comparable. Haz, -

pues, del tuyo tanto menor que en
el caso presente tienes materia de ™
paciencia, y sufrelo como Dicslo
quiere, ya que no puedes de otra
manera echarlo de ti.

iDios mio y soberano Sefor miol,
que disteis el temor 4 Cain en cas
tigo de su fratricidio, y muchas ve-
ces castigdis nuestra soberbia con

permitirnos vanos temeores: yo os 8

suplico que me quitéis los mios,

uniéndome con Vos. Porque, cqué 8
cosa puedo yo temer estando 4 Vos 8

unida? ¢ Y qué cosa podrd temer €l

SIOErd que, SI T QUIETES uniree o
Dios en esta vida, muy pocas cosas
tendr4s en ella que temer. Si hacess
una vida conforme 4 la naturalez

ey i N
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que.con la proteccion vuestra vive

Seguro?

§1II
Oué se debe temer,

No nos ha dado Dios el temor
inttilmente : cosas hay que deben
temerse, y 4 la prudencia pertenece
el preverlas y prevenirlas con el

. remedio nacido, como propio efecto

de su justo temor.

El primero y principal objeto de
nuestro temor ha de ser Dios. Por-
gque 4 Dios debemos temer sobre
todas las cosas, como repetidas ve-
ces Se nos ordena en-el antiguo y
nuevo Testamento. Y la razénes la
gue el Salvador da en su Evangelio.
Porque Dios, despuésde habernos
quitado la vida del cuerpo, puede
arrojar nuestra alma al Infierno
para que con aquellos horribles tor-
mentos, eternamente muriendo, vi.

4

¥y miserias: no lo irrites con peca-
dos voluntarios aunque, 4 tu pare-
cer, ligeros. Porgue este temor te
abrird la puerta del amor, ¥y apren-




va: esto eslo que verdaderament

bemos temer todas. é
deOtra cosahay 4 la cual debemot
temer grandemente: el pecado. Por
que Dios no es terrible pard nos-_.:;
otros, sino solamente pot el pgcadol.-_.;;
Y sinohubieraen el rt}undo peeggoé
alguno, Dios seria en €l reconocido. j
y venerado por €l amor antes qm_;:;,.
por el temor, porque tqdas las pe- -
nas que nos envia con justo enoj

5 on efectos )
:(;‘EZ rsnismo pecado debemos tam- 3

bién temer. 4 nuestros verdaderos =

enemigos, que son mundo, dem(;?;z
y carne. Porque la guerta perpetia
que estos enemigos 00S haqf:'n sin
paz ni tregua, y 1a persecucton com
que siempre 1n0S pers

jarnos jamas, solamen

nan 4 hacernos caer €l
asi es necesario que 108 t‘? ¢
en cuanto que nos inducen d gec%g
y que los venzamos huyendo des

te se orde-
pecado. Y5

itando anis®
ellos; pero sobre todo evitan 1

¢

del pecado. Por %

iguen sin de-=

mames §

SIUETd (UEe ST iU JUIETES ULITIC TR
Dios en esta vida, muy pocas cosaS-:_s ;
tendrds en ella que temer. Si hacg;s;;;t _
una vida conforme 4 1a naturale;a‘.z_

sucian, Destiérralos de tu cora'zén,
limpialo muy bien,y haz ‘deél un
templo, en que dignamente pue‘da
entrar y habitar con gusto Dios

Tl st At il o rmi mn b Ao

mosamente todo pecado, con que
ellos del todo quedan vencidos, El
mismo pecado debe hacernos temer
también sus consecuencias, que son
el Infierno y el Pargatorio. El Infier-
no €S una cosa tan espantosa, que
todos los hombres deben temer
grandemente si no son insensatos.
El Purgatcrio es tan terrible que
Sus penas son muy semejantes al
Infierno, pero tienen fin. ¢ Pero qué
serd estar alli, por tiempo 4 veces
largo, ardiendo en vivas llamas y
sin la vista bella de Dios, pudiendo
haberlo evitado en esta vida con
faciles satisfacciones?

Teme también el ofender y dar
disgusto 4 Dios con el m4s minimo
pecado venial deliberado y adverti-
do; bastante le desagradas con to-
das tus fragilidades, inadvertencias
Y miserias: no lo irrites con peca-
dos voluntarios aungue, 4 tu pare-
cer, ligeros. Porque este temor te
abrird la puerta del amor, ¥ apren-




va: esto es lo que verdaderamente

debemos temer todas. .

Otra cosa hay 4 la cual debemo
temer grandemente: €l pecado.,Por_
ane Dins no es terrible DHTB; nos
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derds 4 temer 4 Dios con temor dess
hijo 4 padre, temiendo desagradaz.',:--;
aun levemente, & aquel Sefiord

quien amas sobre todas 1as cosas.

sucian. Destiérralos de tu eorazon,
limpialo muy bien,y haz ‘de él un
templo, en que dignamente pueda
entrar v habitar con gusto Dios
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(Elor: Betulia morada.)

Nuestros dessos.

Dzseas vanos.

i’SUPDNGO que los malos y pecami-
nosos deseos ya estan lejos de ti
por haber renunciado al pecado y,
por consiguiente, 4 los deseos que
pueden volverlo 4 introducir, Pero
siempre es conveniente que repeti-
das veces aborrezcas y detestes los
deseos de este género que en ofro
tiempo has tenido, y que llores
amargamente la miserable condi-
cién en que entonces te hallabas,




