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por herencia, y les habéis encomen- |
dado que no admitan en su corazon.
inquietud alguna: concededme estd

misma paz, y sosegad las tempes

JUNIO

{Flot: Dalia amarilla.)

Nuestras tristezas.

1

Conviene vencer las tristesas.

_{'§1E.\‘Do la tristeza un dolor sen-
sible de! mal presente, la Natura-
leza, que nos ensefla 4 huir el mal,
asimismo nos ensefla 4 evitar, en
cuanto nos sea posible, 1as ocasio-
nes de la tristeza, 4 pelear contra
ella cuando nos acomete, y 4 tener-
la por un.enemigo molestisimo que
nos quita el reposoy la tranguilidad
del alma, No podemos de esta pa-
si6n sacar bien alguno, ni para los
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esa tristeza de que te dejas llevar, y
mucho mayor el bien que pierdes
por ella de la quietud y paz del al-
ma, pues la quietud y paz serian
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negocios temporales, ni para los
espirituales, ni para el cuerpo, ni
para el alma.

{Qué mayor miseria puede haber =
que mantener voluntariamente 1a =
propia miseria y el ser uno verdugo

de si mismo, aumentar su tormento
enlugar de disminuirlo, y desterrar
la alegria, que €5 el mayor bien de

1a vida? Todo esto hace quien Se

deja llevar de la tristeza. La tristeza
es contraria al espiritu de Dios, y 4
la verdadera devocién. El poseido
de 1a tristeza solo piensa en su mal
y en su dolor, y asino hallan entra:
da en su corazén, nila gracia, nilos

sentimientos santos, ni el gusto de

las cosas de Dios. Ella enflaquece
Jas fuerzas del alma, y le impide Ia
facilidad para obrar bien, ¥ 1a cubre

de una nube obscura, quitandolela :

luz para que no vea lo que le con-
viene. Ella se alimenta de hiel ¥ de
amargura, con gue tiene cerradala =
puerta 4 las dulzuras del mand ¥y 3

—= i
por herencia, ¥ les habéis encom&_:‘r_%_- ;
dado que no admitan en su corazon

g
inquietud alguna: concededme esta
misma paz, ¥ sosegad las tempe

frir tu afliccion porgque Dios asi lo

quiere, sin lamentarte, sin acusar 4
tu-mala suerte, sin turbacion y sin

inquietud, y en cuanto pudieres imi-
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delicias del Paraiso. El demonio no
ha haltado cosa mads 4 proposito
para sus designios que la tristeza:
por medio de esta pasién endereza
él todas sus redes con facilidad. Por
medio de ella nos acomete, y mu:
chas veces nos derriba. Y como es
espiritu de tinieblas, en medio de
esta obscuridad tienesusganancias,
sugiriéndonos pensamientos funes-
tos y afectos perniciosos. Y cuando
él no hiciera otra cosa sino impedir
el paso 4 la gracia, ¢no seria ¢ste
un grande mai? ;Y quieres ti ayu-
dar al demonio con tanto dafio y
pérdida taya?

Pero me dirds que €l mal que cau-
satu tristeza es grande, porque has
perdido al pap4, la mam4, 4 tu ami-
ga, los bienes, 1a salud ¢ la honra.
Pero yo te digo que es mayor mal
esa tristeza de que te dejas llevar, y
mucho mayor el bien que pierdes
por ella de la quietud y paz del al-
ma, pues la quietud y paz serian
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negocios tﬁm:jorale::
espi tituales,
para el alma,

{Qué ma
< yOr miseria puede
aue mantensr G0 h&ber

ni para Jos
ni para e} cuerpo, nj
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mejor remedio 4 tu dolor que esa
tristeza. _Ieshcnsto no te ha manda-
do que llores las pérdidas tempora-
es, sino que guardes la paz de tu
corazén, y que, sipor algiin acci-
dente la pierdes, procures luego

recobrarla, Ten grande cuidado de
prevenirte ccmla la fuerza de las
tristezas, Lo/primero con no pegar
tu corazén 4 cosa ninguna, de ma-
nera que no puedas dejarla con fa
cilidad luego que guisiere Dios que
1a dejes; lo segundo, con premeditar
los males de penas que te pueden
suceder en cualquier materia, y for-
tificar tu corazon con ei auxilio de
la gracia divina, disponiéndolo por
sufrirlos de buena gana, caso que
Dios con su providencia dispusiere
que te sucedan; lo tercero, conre:
currir 4 Dios luego que €l mal que
es causa de la tristeza acomete, ¥
pedirle su gracia para combatir ¥
vencer 4 ese mortal enemigo de fu

pazy de tu perfeccion.
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frir tu afliccién porgue Dios asi lo
quiere, sin lamentarte, sin acusar 4
tu mala suerte, sin turbacién y sin
.ﬂCILJlE'tLu y en cuanto rU'Lerec imi-
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i Dios mio, y Salvador mio !, que
nos ten€is hecha promesa de que
nuestra tristeza se convertira en
gozo, y de que nuestro gozo nadie
nos lo podra quitar; librad mi co-
razon de toda tristeza que lo pueda
apartar de Vos, y haced que mi co-
razon no sea tan sensible 4 la pér-
dida delas cosas terrenas, Guardad-
me con la tranquilidad de quien
tiene su dicha sélo en Vos.

§ 11

Sufranios la fristesa gueno podaiiios

e

Algunas veces la tristeza es gran-
de, y sus causas parecen tan legiti-
mas que tii no la puedes vencercon
la paciencia ni con el tiempo. Enta-
les casos, aytdate 4 tolerarla con la
esperanza de que semilla tan desa-
brida te ha de dar copiosos aumen-
tos del sabroso fruto de gracia y
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o a tu dolof que €52
risto no te ha manda-
o ata-o kamnOld:

gloria. Recibe esta tristeza como
una pena que Dios te envia, y asi
como sufririas una enfermedad del
cuerpo con pacienciay resignacion,
sufreestaenfermedaddelalma acep:
1andola como enviada de Dios en
castigo de tus pecados, ¥ de las va-
nas alegrias que en ofros tiempos
has gozado. Considera que es cosa
propia de esta vida la tristeza y el
llanto, y que €l Salvador dijo 4 sus
Apéstoles, y en ellos 4 los demas
que le siguen: « Vosotros os contris-
taréis y el mundo se alegrard.» No
se puede negar que 4 nuestros peés
cados, y 4 este valle de ldgrimasy
miseria en que vivimos, son muy
consonantes nuestras tristezasyge-
midos: el Salvador lloré, y con su
}lanto consagrd el nuestro. Pero ad-
vierte que tus ftristezas y lagrimas
deben tener mas de la gracia que de
la naturaleza, porque no tanto de-
bes afligirte y atormentarte por 1a
pérdida temporal, cuanto debes su-
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frir tu afliccién porque Dios asi lo
quiere, sin lamentarte, sin acusar a
tu mala suerte, sin turbacién y sin
inquietud, y en cuanto pudieres imi-
tar el dolor de los 4ngeles en la pa-
si6n del Salvador, de la cual inten-
samente se dolian sin perder por
eso 1a paz. Junta 4 tus [dgrimas los
sentimientos de la contricién , di-
ciéndote 4 ti misma: {Oh pobre ¥y
ciega de mi, que hace tanto tiempo
que amargamente lloro la pérdida,
de mi parte involuntaria, de aquella
persona 4 quien amaba, y ni una 14-
orima he derramado por la pérdida
de aquel gran Dios, 4 quien sobre
todas las cosas debiera siempre
amar, de 1a cual yo voluntariamen-
te he sido causa por mis pecados!
Y trocando el objeto 4 tu dolor,
ya en adelante no hagas caso de
las pérdidas temporales, ni te estor-
bes con su dolor infructuoso. Pero
haz mucho aprecio de las pérdidas
espirituales de 1a gracia de Dios, y

permitir que suba 4 la porcion su-
perior del alma de la inferior, 4 que
pertenece, ni que influya en tus ac-
ciones.




ociipate toda en dolerte de ellas con
contricién perfecta; dolor tan fruc-

tuoso que con él recobraras el bien
perdido.Consuélatecon aquellapro-

mesa del Salvador: « Vaestratriste- 3

72 se convertird en gozo:: sBien-
aventurados los que lloran, porgie -
ellos serén consolados.»> El conver-
tir4 tu dolor en placer y te llenard
abundantemente de sus consolacio-
nes. Bl te dard por este camino la 3
alegria de sus gracias; pero es ne-
cesariodejard su disposiciontu tris-

teza toda entera, y hacerlo duefio

de tus intereses v juez de tus senti==
mientos, poniendo en €l toda tu con=

fianza y consolacién. Si la tristeza =

alguna vez te acometiere conmayor 3
violencia quela ordinaria,unela con
Ia tristeza y agonia que tuyo el Sal- ]
vador en el huerto. « Mi alma‘estd ]
triste hastala muertes,—decia J& E
slis;— y quiso padecer para nu .
tras tristezas,y para que todos nues: &
tros dolores en los suyos perdiesen 8
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deben tener mas de la gracia que de
la naturaleza, porque no tanto de='3
bes afligirte y atormentarte por la
pérdida temporal, cuanto debes st

sy amargura. Di, pues, ti con el
mismo Jesis: « Padre mio, higase
vuestra voluntad, y no la mia.»

8
§ I
Niutesiros disgustos ligeios.

Hay también otro género de tris-
tezas ligeras que muchas veces 00S
acometen, y provienen, 6 de un na-
tural melancélico, 6 de ligeras oca-
siones; pero son bastantes para in-
quietarnos por algilin tiempo, para
guitarnos la paz y para impedirnos
el gozo de las gracias divinas; y
aunque es ligera su congoja, nos
causa muchasdistraccionesennues-
tros ejercicios de devocidn, y 10s
hace cometer muchas faltas contra
la caridad. Por tanto, conviene tam-
bién pelear contra este geEnero de
tristezas y vencerlas lo mas presto
gue se pudiere. Si buscas el origen
de estos disgustos, hallards que de

permitir que suba 4 12 porcion ST T

perior del alma dela inferior, a que
pertenece, ni que inflnya en tus ac-
ciones.




ordinario nacen de tu soberbia. Una @

cosa que no te sucede & gusto; UR

desprecio ligero que se hace deti 8

el descubrirse alguna falta que td
has hecho ; una palabra que te des-
agrada, y ofras cosas semejantes
que tz toquen en la altivez, por

muchos dias te traerdn disgustada, -
alimentando ticitamente y haciendo &

que crezca en ti esa misma altivez.
Ten, pues, vergiienza de ti misma,

que por una cosa tan ligera pierdes
tu paz y tureposo. ; Has de ser siem-
preesclava de tu soberbia, de suer: |
te que por una cosa de nada, siendo %

cristiana, pierdas tu quietud y tran-

quilidad, y te pongas en peligro de

cometer mil errores 4 fuerza deese
disgusto 6 pesadumbre que fomen-

tas? ;No serd mejor aceptar volun- 4
tariamente y con sufrimiento esas &

ocasiones de disgusto que mortifi
can tu altivez, creyendo, lo que €S
cierto, que aceptadas asi te seran
de una gran ganancia? De cuantas
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deben tener mis de la gracia que de
la naturaleza, porque no tanto de-
bes afligirte y atormentarte pot la_
pérdida temporal, cuanto debes st
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impaciencias te han sido causa €sos
pequefios disgustos 6 desabrimien-
tos! Ellos son el origen de todas las
faltas que se hacen contralacaridad
del préjimo, Cuando 1as tienes, todo
te enfada, todo te disgusta, todo te
desagrada ; tii padeces ¥ haces pa-
decer 4 los otros ; ¢cuantas accio-
nes te han hecho perder? Eatra,
pues, dentro de ti misma, y ahoga
este gusano que te estd royendo el
alma y es causa de muchos defec-
tos. Puede ser que ese tu disgusto
y desabrimiento provenga de tu
complexion y natural melancolia.
En tal caso, stfrelo como efecto del
temperamento que Dios te ha dado,
y toléralo como conuna sincera re-
signacién, ofreciéndoselo como cosa
que desciende de El.Mas sobre todo
estd muy atenta 4 moderarlo, yAno
permitir que suba 4 la porcion su-
perior del alma de la inferior, 4 que
pertenece, ni que influya en tus ac-
ciones.




ordinario nacen de tu soberbia. Una

cosa que no te sucede 4 gusto; un

desprecio ligero que se hace de ti ;
::_]"I

na falta que ta

di
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Hdgate ocasionalmente m4s mo-
derada en vez de hacerte m4s desa-
brida, Acdgete en estos combates
al santo dngel de tu guarda, pidele
que con un rayo de luz disipe la
obscuridad de tu corazon, y que por
laalegria de la bienaventuranza que
€l goza aleje de ti tal tristeza, y
que, pues, tiene tu alma 4 su cuida-
do, la reduzca y restituya 4 su pri-
mera tranquilidad, y 4 aguella ale-
g2ria que debe tener una cristia-
na que piensa estar en gracia de
Dios. jDios omnipotente!, que con-
dujisteis 4 vuestro pueblo escogido
entre las aguas del mar como por
medio de dos murallas inexpugna-
bles: conducidme 4 mi entre las
amarguras de esta vida y entre
tantas ocasiones de entristecernos
€Como nos ocurren en este lugar de
destierro. Conducidme, Setfior, 4
Vos; y rechazando los asaltos con
que el demonio y la naturaleza me
embisten, haced que mis tristezas

JULIO
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sean santas, para que, haciendo yo
mias las armas de mis enemigos,
con ellas mismas les haga la guerra
y los venza.




ordinario nacen de tu soberbia. Una
cosa que no te sucede 4 gusto] un 8
desprecio ligero que se hacedeti ;3§

el descubrirse alguna falta que ti-8
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(Flor: Rosa reina encendidda.]

Nuestras eficignes y aversiones.

§1

Nuestras aficiones.
I\_A gran rueda de nuestras pasio-
el - - - .
nes, y ordinariamente también de
nuestras acciones, es la inclinacién,
Ella nos hace suaves las cosas mas
dificultosas, y hace que nos parez-

.can nada los impedimentos mayo-

res. Entra dentro de ti, y considera
atentamente addnde tus inclinacio-
nes te llevan, que por ellas hards
juicio del estado en que estd tu al-
ma. ¢ Amas, por desgracia, alguna

6
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propio es €l veneno que corrompe
la mayor parte de tus acciones, ha-
ciendo que las ejecutes, no por com-
placer 4 Dios, como debieras, sino
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