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1Oh, Dios infinitamente misericor
dioso!, que hab¢is guerido darno
~ para nuestro consuelo, entre tanfas
miserias; el alivio de algin Zusto
contento y alegria: concedednoss
que todos nuestros contentos ¥ go-+
70s en esta vida siempre se dirijans
4 Vos, paraque por €stos, pequetios &
y breves, pasemos 4 los eternos des
vuestra gloria, donde ningun temors
ni disgusto perturbard nuestra ale-

gria.
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Alegrias y placeres.

Dios o nos prohibe 1as alegria
y placeres razonables que son col=
formes 4 nuestro estado; antes e
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llevan consigo algtin pecado mortal
6 venial? Mira, pues, ti cuantas
palabrashasdicho demurmuracién,
de'injuria, de impaciencia. da mal_

AGOSTO

(Elor: Azahar.)

Pensamientos p palabras.
§1
Nitestros pensamieintos.

éox las palabras interiores de
nuestra alma , l1a lengna nada ex-
terna que el entendimiento no haya
concebido. Por tanto, conviene po-
ner tanta atencién sobre nuestros
pensamientos como sobre nuestras
palabras, porque €stas son regu-
ladas por aquéllos, y, como dice
el Salvador: <La boca habla de la
abundancia del corazén.» El peligro
de tener malos pensamientos y de
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' samientos serd sobrado. Porque el
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iOh, Diosinfinitamente miserico
dioso!, que habéis querido darnos

~para nuestro consuelo, entre tantas

mxserlas el alivio de algin gusto, 8
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consentir en ellos es de tanta im-
portancia, que ningtn cuidado ques
pongamos en regular nuestros pen:=

demonio, valiéndose de las especies™
gue hay en nuestra imaginacién, de"-
improviso nos excita el mal pensa=%
miento, y con €l, al principio, casi®
insensiblemente nos sugiere una:

ligera complacencia, de la cual, sit

estamos descuidados, solemos pa-
sar al entero consentimiento. Con-
viene, pues, que estemos en vela
sobre nuestros pensamientos para:
gue, conociendo la astucia del ene<8
migo, al punte que el mal pensa 3
miento se nos ofrece con toda pres-
teza lo desechemos, divirtiendo la@
imaginacién 4 fijarse en otra cosa, =
con que quedard frustrado el inten- 3
to de nuestro adversario. Pero de-
jando los pensamientos gravemente 8
culpables, ¢ cudntas otras maneras
de pensamientos pasan por su inte-
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ligencia en un solo dia? ¢Cudntos =
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llevan consigo algun pecado mortal
6 venial? Mira, pues, td cuantas
palabrashasdicho demurmuracion,
de'injuria, de impaciencia. da mal_

pensamientos de vanidad, de pre-
suncion, de despecho, de célera, de
venganza, de sensualidad, de gula,
de amor propio, de complacencia y
de toda suerte de impertinencias se
forman en ti? ;Ha habido jamds qui-
meramas extravagante que tus pen-
samientos? Sin duda que padecerias
gran confusién si alguno viera en
tu cerebro la diversidad de pensa-
mientos que pasan por €l, y vany
vienen como las nubes por el vien-
to. No hablo de los pensamientos
gravemente malos, de los cuales
las almas virtuosas huyen como del
Infierno, sino de las extravagancias
que tii no te atreverias 4 descubrir
4 los hombres y tienes descubiertas
4 tu Criador. Porque {0 no ignoras
que Dios estd presente en todas las
cosas, y penétra lo mds profundo
de tn alma, y ve clarisimamente en
ella el mas remoto pensamiento.
¢Doénde, pues, estd el respeto debi-
do a4 su Divina Majestad cuando tu




para nuestro consuelo, entre tanta
miserias; el alivio de algiin gusto
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estds en su presencia divertida cons
tantos pensamientos inttiles y exs
travagantes? ¢(No crees que €8 tn
Juez, y que te hade pedir estrechas
cuenta, 4 1a hora de la muerte, de
todo, y que no menos los pensa:
mientos ociosos que las palabras
ueiosas son materia de su justicids
Entra, pues, dentro de ti misma, §i
arroja lejos de ti ese monton dES.f.f
ordenadode pensamientos imperks
nentes que te abruman. Porque ng!
s bien que tu alma, siendo tan no=
ble y excelente, se abata ¥ ocupé::
en cosas tan indignas de su nobles
7. Ella trata muchas veces, y pies

de tratar siempre que guiera, coi:
Dios por medio de la oraci6n. (&
1 quieres hacerla esclava de s
pensamientos, entregdndola con ag:
vertencia 4 todas las fantasias dess
arregladas que se le ofrecen? Hiy
biendo tantas cosasrazonables, her-

mosas, 1tiles y santas que pued
dignamemeocupartualma,gporq
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llevan consigo algin pecado mortal
6 venial? Mira, pues, td cuantas
palabrashasdicho demurmuracion,
de'injuria, de impaciencia. de.mal-
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la dejas td que se llene de cosas tan
bajas y viles y tan inutiles? Para
sanar de este mal y corregir este
desorden, acostumbrate 4 practicar
la presencia de Dios. En todo tiem-
po y en todo lugar haz muchas
veces actos de fe de que Dios estd
presente, que te ve y penetra todos
los movimientos del alma, que te
estd pidiendo el respeto debido 4 su
grandeza, y que para El tus pen-
samientos son palabras. Lo cual su-
puesto, no querr4s td tener aquellos
pensamientos que pueda El justa-
mente condenar algun dia.

Suplica al 4ngel de tu guarda que
te ayude 4 regular tus penSamien-
tos. El esti siempre contigo, cui-
dandosiempre y procurandolasalud
y perfeccion de tu alma; y si fuera
capaz de dolor, lo tuviera grande al
verie enredada en cosas tan imper-
tinentes,

El no tiene menor poder para
echar de ti los pensamientos malos




iOh, Diosinfinitamente misericot:
dioso!, que habéis querido darno
para nuestro consuelo, entre tant
mlSErlaS el alivio de algiin Uusto*s‘
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que tiene el demonio para suverxr-

telos. @
Acégete 4Elconsiderdndolo qmm i
pre 4 tu lado pronto para asmurte,
pidele que te ayude, y recibe con
sumision y prontitudles pensazmen-
tos que El con su amor purlslmﬁ_._
te sugerird. :

11

Nuestras palabras.

De los pensamientos venimos [res
cuentemente 4 las palabras, ¥ Ia;
palabras no son otra cosa que la-:
e‘(premon de los pensamientos; con-._:
viene asimismo considerarlas, yvet"_
en qué errores © desaciertos mis
chas veces nuestras palabras nost
han precipitado. El Salvador nosr__‘_
tiene dicho que mno ha de haber el
nosotros palabra ocicsa dela cuali
no demos cuenta en su tr‘bum&l.~

Pues ¢qué serd de las palabras ques
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llevan consigo algun pecado mortal
¢ venial? Mira, pues, t( cuantas
palabrashasdicho demurmuracién,
de injuria, de impaciencia, de mal-
dicién, de mentira, de vanidad, de
envidia, de aversién, de odio, de
curiosidad, de vanagloria, de jura-
mento, y avergiiénzate de que tu
lengua, cuyo empleo debiera ser
solamente la verdad, la bondad y
las alabanzas de Dios, te haya afea-
do el alma cor. tantas miserias. De-
tente un poco, y reconoce cuantas
mentiras habrds dicho en toda tu
vida, ya graves, ya leves, con es-
cripulo 6 sin él, Dios te ha dado el
don de !a palabra para que descu-
bras 4 los otros tus sentimientos
verdaderos, y ti, abusando con la
mentira, por ligera que sea, pecas
contra Dios, contra el préjimo y
contra ti mismo. —Pasa luego 4 las
palabras ociosas, de las cuales el
Salvador ha dicho que ha dé ser
Juez, y son las que se dicen intil-

- puesto 4 formar tantas fantasias in-

itiles, ¢qué provecho has sacado?
: i erecer
¢Puedes 3gradz_1r a Dﬁms ym

con tus pensamientos? Haz que sean




mente y sin algun fin bueno. Const-

dera de cuanta multitud de ellas, 4=

1a hora de la muerte, has de dar

cuenta en el juicio de Dios : il ves
ces te ha dado inspiracion de que ng

i 6 cudl palabra por SEES
digas tal i
pasado adelante con tu intento pors

impertinente ¥ superflua,
satisfacer tu pasion 6 tu caprichq.--i_
Todas estas palabras agravan G
cuenta, te hacen mas cglpada' d?j_f_‘!
{ante de Dios, ¥ 1€ destinan 4 las

penas con quehas de pagarlas. ;Qu_éi
facilmente dices una palabra,y qué
caro te costard en el Purgatorio s_u_‘,.
paga, donde por largo tiempo la-
los desconciertos de tw

mentaras

ona! ]
le%eﬁedia este mal con 5u f:entr._aj‘
rio: ten grande estima}'de’l sﬂencmgj

Aplicatu mortificacion 4 €ste puﬂ-'f
to de no decir todas las p_alabrggi
que se te ofrecen, ¥ nada dagas (S;lj;
primero haberlo pensade. Consi al
ra para qué fin vas 4 decir tal 6 cud

ugne uicno qU.C 110 04 ae NADEr ﬂ‘;
nosotros palabra ociosa dela cual’

no demos cuenta en Su trzbu:;-al;:,
Pues ;qué serd delas palabras ques
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palabra, y serds excusado de ella en
el juicio de Dios, cuando ya no ten-
drds tiempo para borrar con la peni-
tencia tu culpa. Advierte que la pa-
labra, una vez dicha, no puede re-
vocarse, v que es.como el tiro que,
una vez disparado, ya no es evitable
la herida que su golpe causa.
Detente un poco, y considera los
juramentos ligeros y las exagera-
ciones inttiles, para guardarte de
ellos y de ellas en adelante. T.os ju-
ramentos pequeiios abren elcamino
para los grandes, € insensiblemente
disponen para el perjurio. Dios nos
dice gue sean nuestras respuestas
si 6 no sencillamente, porque el
juntarles juramento, de ordinario es
ilicito. l.4as exageraciones intitiles
tienen resabio de mentira, corrom-
pen lo sincero de la verdad y nos
ensefian 4 mentir. Nunca adelanta-
rds en la virtud mientras por me-
dio del silencio no fueres duefia de
tu lengua, Advierte que las grandes

“ puesto 4 formar tantas fantasias EiL

ttiles, ;qué provecho has sacado?
:Puedes agradar 4 Dios y merecer
con tus pensamientos? Haz que sean




comunicaciones de Dios no sehacen =
sino 4 las almas que aman Ia sole- &8
dad y el silencio. No se avicuen en-:
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todo lo que te dafia 0 no te acomo-
_c%a; ti empleas todo tu cuidado en
librarte del mal que te oprime; ti

il

tre si el hablar mucho y estar Teco
gida en Dios. El silencio es un freno |
que retiene 4 nuestra lengnd dentro
de los términos del deber, y mOS
dispone para tratar mas familiar-"
mente con Dios. Cudntos son I0SS

hgc_;_:s por timisma_otras mil cosas.
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males de que te libra el silencio

cuando lo guardas, y cudntos sons

1os bienes que te acarrea, 1o sabes
bien por la experiencia.—Para al--
canzar esta virtud del silencio oeu,

rre & 1a intercesién de la Santisima §

Virgen, que fué maravillosa enestas
practica. No se leen en el santo

Evangelio sino siete palabras des

Ella, que, estando {lena de gracia,; ¥
nos pudo haber dado bellisimas pa=

ran de eterna vida; con todo eso, 10
1o hizo asi, ensefidndonos con Su
ejemplo el santo silencio.

§ HI
Fruto de los dos parrafos antecedentes.
Pensamientos mios , deten€os y

no salgais de mi, que dentro halla-
réis bastante que considerar. Fijdos

.en las flaquezas de mi alma y en

los achaques de mi cuerpo. Dad una
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labras y santos documentos sifl pes
ligro de ofender 4 Dios con la len=%
gﬁa por el privilegio de su exen=s
ci6n de toda culpa,y por S€T Madre |

vuelta por mis pasiones, otra por
mis faltas ordinarias, y otra por mis
pecados cometidos, ya por flaque-

AT

del Verbo eterno sus palabras 'fue'-'-':_

——prepe uIcnu queE 1o od ae ADeEr el

nosotros palabra ociosa de la cual
no demos cuenta en Su tribul_lal;,:
Pues ¢qué serd de las palabras qué

za, ya por malicia. ; Qué vais 4 bus-
car fuera de casa teniendo tan am-
plia materia dentro? ¢Qué te queda,
coraz6n mio, de tantos pensamien-
tos extravagantes? Cuando tu te has

" puesto 4 formar tantas fantasias in-

dtiles, ¢qué provecho has sacado?
¢Puedes agradar 4 Dios y merecer
con tus pensamientos? Haz que sean
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A
comunicaciones de Dios no sehacen 8
sino 4 las almas gue aman la sole.
dad y el silencio. No se avienen en- %

_tre si el hablar mucho y estar reco-.
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tales que le agrades y que merez
cas. Trata con el mismo Dios por

medio de ellos, y promueve el ne-
gociodetueternasalvacién. Y mien-
tras con ellos puedes subir al cielg,
no te arrastres en el polvo de la

tierra.

iVirgen Santisima, Madre de Je=
sus, mi Salvador!: Vos que fuisteis

tan excelente en la virtud santa del
silencio y conferenciabais con Vos

misma dentro de vuestro .Corazon

las grandes maravillas de vuestro

Hijo, y teniais recogido en vuestras
alma aquel inmenso océano de gras
cias de que estabais tan abundantes
mente llena, descubridme las exees
lencias de esta virtud, y echad d&
ella en mi corazén tan hondas rais
ces que las violencias del mundd

no la puedan desarraigar, y haceds
que por el amor de vuestro silencie

yo ponga un freno en mi lengua que

la contenga en su deber.

todo lo que te dafia 6 no te acomo-
da ; ti empleas todo tu cuidado en

librarte del”mal que te oprime ; t
haces por ti misma otras mil cosas

SEPTIEMBRE

(Flor: Nardo.

Dbligacignes cristianas.
§1
Oblizacién para con Dios.

'
QONSIDERJL que eres cristiana, y

_como tal miira bien qué lejos es-

t4s de 1a santidad, 4 la cual te obli-
ga este noble titulo de cristiana.
Mira cada dia si puedes decir, como
lo decian los santos mértires: «Yo

‘soy cristiano,» Preguntate 4 ti mis-

ma: «; Soy yo cristiana?» Comienza
por la obligacién que como 4 cris-
tiana te ata con Dios con una atadu-
ra indisoluble, cual es el amor. De-




