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i Jestis, Rey de los médrtires], que’
estando en la cruz padecisteis 5.8
trema deselacion, que oS oblig6 4
lamentaros 4 vuestro Padre porque
os habia desamparado en aguel’
abismo de penas interiores: yo os
suplico que me deis fortaleza y nis
mo para sufrir mis sequedades,y
para beber con Vos la hiel de mis
desglaciones endulzddmelas coma
venidas de vuestra mano, y quef
por ellas me haga digna de vuestry
amor.

;u);ﬁeces seciuedades de la oracim}n,}':
n los demdas ejercicios espiri_tuaks}
y deaquelios torrentes del Cielo .
sacas sino desolaciones ¥ descug:

desdolores.Ahogasindilaciénaqgue-
ilos perniciosos deseos, y conténtate
con 1a condicién en que te hallas,
sin querer ser elevada por ti misma

NOVIEMBRE

{Flor: Tioleta.)

Altivez interior.

‘\ESTA la altivez con nuestra alma
tan intimamente penetrada, Qque
todas nuestras acciones salen con
algun sabor de ella, como inficio-
nadas de un humor corrompido con
el contagio del pecado original. ¥
asi debemos tener siempre este ve-
neno escondido, guardarnos de él
Para que no nos inficione quitdndo-
nos la salud, y poco 4 poco nos aca-
rree la muerte espiritnal




jJests, Rey de los mdrtires!, que
estando en la cruz padecisteis ex
trema desolacién, que o0s obligd 4
lamentaros 4 vuestro Padre porque
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Si quieres aprovechar € ir ade-
lante en la perfeccién, ten todas
tus acciones por sospechosas, co-
mo parciales de tu enemigo la alti-
vez. Porque, en efecto, silas exa-
minas bien 4 la luz de la gracia;
pocas hallards con las cuales no se
haya mezclado el deseo de la pro-
pia excelencia, 6 en el principio, 09
en el medio, 6 en el fin de ellas. En &

esto puedes ver tu miseria y qué es =

lo que puedes esperar de ti misma,
y cuénto te convienerecurrir 4 Dios
pidiéndole su gracia para gue te li- |
bre de tan pestilencial veneno dén- =
dote una perfecta salud.
Bien sabes ta que no hay cosa en &
el mundo que desagrade 4 Dios tan= 8
to como la altivez y soberbia, por-i8
que éste es el vicio que directamen==
te se opone 4 su grandeza y poder s
Con ¢l tuvo Lucifer la osadia de 8
levantarse contra el mismo Dios, ¥ 8
asi este pecado quedé marcado con ¥
Ia sefial de la reprobacién. Porqué s

desdolores. Ahogasindilacionague-
{los perniciosos deseos, y conténtate
con la condicién en que te hailas,
sin querer ser elevada por ti misma oo

si el soberbio hace guerra 4 Dios y
provoca su omaipotencia, Dios tam-
bién le declara la guerra y prepa-
ra contra él las armas de su justi-
cia. Juzoa ahora ta siel partido es
igual, ;Y qué seguridad puede te-
ner una criatura miserable contra
la cual tiene el Criador declaradala
guerra? Sila altivez nos hace insu-
fribles 4 Dios y d nuestros proji-
mos, no menos nos hace partidarios
4 nosotros mismos. ; Cudntos malos
consejos nos sugiere? ¢ Cudntas in-
quietudes y desasosiegos nos acas
frea con las expectativas de nues-
tros deseos? ¢ De cudntos despechos
nos llena cuando los sucesos no co-
rresponden dnuestrosintentos? Ella
se opone 4 la Providencia divina, é
intenta pervertir sus designios y
confundir sus 6rdenes. Ella no ad-
mite consejo ni direccién sino de si
misma, y, como ciega, precipita al
alma en todo género de miserias.
Yo no creo que t querrds seguir




iJests, Rey de los mdrtires], que
estando en la cruz padecisteis ex.

trema desolacidn, que os obligg4 |

lamentaros 4 vuestro Padre porque

este furioso vicio, y que el deseode
tu salvacién te hard huir de sus de
signios y abominarlos. Pero es ne:
cesario que adviertas que no es me:
nor su astucia gque su furor, porque
se suele enmascarar, y con aparien:
cia 6 pretexto de celo, de caridad§
de cualquiera otra virtud, aun dela
humildad misma, ncs engafia y haces
caer en su emboscada. El modo de
vencerlo es examinar bien todash
las cosas y en todas las ocasionésy
quitarle la mascara descubriéndoles
el rostro, y tratarle como €l merees

por medio de un profundo conocif

miento de nosotros mismos y de
nuestra vileza delante de la grans
deza de Dios. 4

Cuando sintieres en ti movimiefis
tos altivos de querer sobresalir el
tre los préjimos, considera eso comg)
los asaltos de una calentura maligs
na, v aplicales el remedio desde laes
go, y no dejes que tome fuerza i@
enfermedad, porguetecausard grail‘.s-f
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desdolores. Ahogasindilacionaque-
1los perniciosos deseos, yconténtate
con la condicion en que te hallas,
sin querer ser elevada por ti misma
més alto, sino de solo Dios.
{Angeles santos que abatistéis Ia
soberbiade Satin!: ayudadme ddes-
truir en mi el vicio de la soberbia.

§1I
Humildad inlerior.

La humildad consiste en el cono-
cimiento con que CONOCEMOS nues-
tra nada, y en el amor nacido de
aquel conocimiento con gue ama-
mos nuestro desprecio,

Virtud tan hermosa y tan propia
del cristiano, que ellasobre todaslas
demds es poderosa para atraer con
abundancia las gracias del Cieloy
hacer al alma quela poseegratisima
4 Nuestro Sefior. Porque asi como
las lluvias descienden de los montes

concedass esta virtud, disponienao
todas mis cosas de manera que con
grandes ventajas y en alto grado la
consiga.
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trayendo la fecundidad 4 los valles,

asi 12 abundancia de las gracias y. &

favores de Dios altisimo descien-
den 4 los espiritus humildes, y los
fecundan y enriguecen con frutos
abundantes de vida eterna.

Esta es 1a virtud por la cual quiso
el Hijo de Dios ser glorificadosobre

la tierra, y 1a cual con especialidad -

nos ensefié cuando, hablando con
sus Apbstoles, nos dijo 4 todos:
«Aprended de mi, que Soy manso y
humilde de corazon.» Leccién gran:

de, santa y perfecta que debemos

practicar, imitando 4 nuestro Maes-

tro con ser mansos ¥y humiides, no =8
como quiera, sino de corazon, y 00 =y
de palabra solamente y en aparien-
cia, como muchas veces se€ hace.

—Qué cosa mas razonable, ni mas
conforme # la condicién de criatu-
ra, que 1a humildad? Ella te hace co-
nocer lo que verdaderamente €res:
ella echa por tierra aquella altivez
que te levanta sobre tu mismo Ser;

los asaltos de una calentura malig:
na, v aplicales el remedio desde lue-
go, y no dejes que tome fuerza 1a
enfermedad, porquetecausara gran:

ella te dice que fuiste sacado dela
nada y concebido en pecado; que
tn cuerpo estd sujetod las enferme-
dades y esperando la muerte, y que
tu alma vive atormentada con el
furor de tus pasiones, sin poder
conseguir ningin bien si no es con
el auxilio de la gracia. Gran bien
es tener en la humildad un espejo
fiel que nos representa tales cuales
somos, y nosmuestra nuestras man-
chas para que las lavemos. Entre
los demds tesoros que 1a humildad
n0s acarrea, uno es la paz sélida y
verdadera, haciéndonos fuertes con-
tra todas las tempestades de 1a vida.
Porgue, ¢qué olas podrdn conmo-
ver y turbar 4 aquella alma 4 quien
tiene firme el 4ncora de la humil-
dad? Lo profundo del mar no es
agitado de tempestades por mucho
que lo sea su supetficie de furiosos
vientos, El alma que estd sumida en
lo profundo de su humildad, segura
esta de los vientos de sus pasiones.

conceddis esta virtud, disponienao
todas mis cosas de manera que con
grandes ventajas y en alto grado la
consiga.
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Siempre vive €N tranquilidad, no
pudiéndole suceder penalidad algu-
na que ella no reciba como debida
4 sus pecadosy dsu nada. Pero es
de tal manera la humildad gune no
envilece al corazon, ni lo hace pu-
silanime; antes 1o levanta y a‘mima
4 emprender cosas grand'es. Ella es
fuerte sin temor, ¥ animosa sin
audacia.Levanta el alma 4 las cosas
grandes que Dios le manda 6 le ins-
pira; pergue, 1O fizndose de sus
fuerzas (cuya flaqueza ella bien co-
noce), y armandose con la confianza
en Dios, concibe una fortaleza toda

divina, y ejecuta cosas grandes por:

Dios, obra en ella y por medio de
ella.

Pero es necesario que estés ad-
vertida para que 1o te engarie 12
sherbia con apariencia de humil-

dad, como engafiaba 4 aquellos fild- 48

sofos que, con pretexto de virtud,

despreciaban todas ias cosasdeld

tierra; pero en ese mismo desprecio

los asaltos de una calentura malig- M
na, v aplicales el remedio desdelu:a-
go, y no dejes que tome fuerza ia
enfermedad,porquetecau!-:arégran-

=Y =

dioso en el desprecio ? ; No se te ha
dado el honor que deseabas? Ss ha
dicho una palabra ¢ hecho una ac-
ci6n gue ta interpretas como desfa-

srarahlafonaasadiaslsacnlolam. oot
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estaban llenos de vanidad, de esti-
macién de si mismos, y de despre-
cios de los demds.—La verdadera
humildad est4 llena de dulzura, de
compasién y de caridad para con
todos; 4 ninguno desprecia, recono-
ce su propia flaqueza € ineptitud
para nada bueno sin el auxilio de la
gracia; de €sta lo espera todo, sin
atribuirse 4 s{ misma el mas minimo
buen sentimiento, y, temerosa de si
misma, estd en vela para no caer en
el vicio contrario. | Jesus miol, di-
vino ejemplar de virtud tan exce-
iente que, juntando en vuestra per-
sona dos tan distintas naturalezas,
como son la divina y la humana,
juntasteis asimismo ia ommipoten-
cia con la humildad mds profunda,
y escogisteis para Madre la mas
humilde criatura : yo os suplico nie
conced4is esta virtud, disponiendo
todas mis cosas de manera que cou
grandes ventajas y en alto grado la
consiga.
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Siempre vive en tranqu@lidad, no
pudiéndole suceder penalidad algu-
na que ella no reciba como debida
4 sus pecados y 4 su nada. Peroes

de tal manera la homildad one no

ST

El desprecio.

El fin y la excelencia de la humil- =8

5 S i ool
dad es sufrirel propio desprecio

paciencia, ¥ amarlo como un bxengi :
¥ 41 Mira ti ahora en cuak s
gozarse en €L 1i

de estos tres grados estds, y hallas
t4s que estds muy lejos del tercero;
y aun tal vez del primero. Por tanto,

aprende 4 fortificarte con la gracia
para este desprecio, porque sin st
tolerancia jam4s llegaras 4 poseer

esta virtud.

;Dudas tu, por ventura, si eres A
di;gna de este desprecio, y de que 10

se te dé la honra que deseas: No
puedes negar tu misma nada, ni tus

pecados, ni tus flaquezas, pitusma-

las inclinaciones. Pues estas c0SaSy

¢de qué son dignas §ino de un'ver- -
dadero desprecio? Si ti misma des:3
precias estas cosas €1l ti porqﬁn-___;

dioso en el desprecio ? ¢ No se te ha
dado el honor que deseabas? Se ha
dicho una palabra 6 hecho una ac-
ci6n que ta interpretas como desfa-

vorable (annaue hecha sinintancidn.

—I'as'_‘

conoces lo que son, ¢por qué te
ofendes de que otro las 'desprecie,
que las puede conocer como tu? ;Y
por que quieres que los otros te den
un honor falso que es una mentira,
y no el desprecio que te es debido
conforme 4 razén y justicia? Pasa
4 considerar cuanto vale la estima-
cion de las criaturas, y no te ofen-
derds de que te desprecien 4 costa
de tu guietud y paz como tan f4cil-
mente 1o haces. Las criaturas en su
mayor parte juzgan por solala apa-
riencia, porque no pueden penetrar
los corazones ni conocer las inten-
ciones; se engafian con el interés y
con la pasién que las mueve, y asi,
tan mal fundada es su estimacion
como su desprecio.
¢Por qué, pues, te dejas turbar de
un juicio tan incierto? Agrégase 4
esto que las criaturas cada hora se
mudan, y lo que hoy les parece des-
preciable manana les parecerd es-
timable, Déjales, pues, que juzguen

0
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Siempre vive en tranquilidad, no
pudiéndole suceder penalidad algu-

na que ella no reciba como debida
4 sus pecados y 4 su nada. Pero es

Ao tal manera la hamildad ane ““.':.'..Z

como quieran, Mas cuando su juicio
<e encaminare 4 tu desprecio tenlo
realmente por verdadero, puesto
que por uno solo de tus pecados
has merecido el desprecio de todas
las criaturas.

La estimacién que debes desear
es 1a de Dios, nola de 1as criaturas,
porque Dios €s el que juzga con
verdad de las cosas, penetra 10s €o-
razones, conoce las intenciones,

ninguna cosa puede escondérsele =8

y todo lo ve clarisimamente. Tra-

baja por adquirir esta estimacion &

verdadera, y deja 4 las criaturas
juzgar como quisieren, porque s

juicio no te har4 ni m4s ni menos =8

apto para tu eterna felicidad. Tu

buena 6 mala suerte dependerd del ¢
juicio de Dios. Si El te desprecia, &
seras despreciada de todas las crids =
turas en el Infierno;y siElte estima,
seras en el Cielo estimada de los =

dngeles para siempre.

:Qué es lo que tu hallas de fasti=

~iy =

dioso en el desprecio * ; No se te ha
dado el honor que deseabas? Sz ha
dicho una palabra ¢ hecho una ac-
ci6n que ta interpretas como desfa-
vorable (aunque hecha sinintencion
de ofenderte); pero doy que delibe:
radamente te haya alguno ofendido
con un desprecio verdadero, Si eres
cristiana, ¢cémo puedes ti tomar de
eso tan gran pesadumbre?

El Salvador te obliga 4 que per-
dones 4 tus eniemigos las injurias y
agravios quetehayan hecho, yhasta
la misma muerte gue te hayan pre-
tendido dar. Y un desprecio ligero
gue te han hecho te ha atravesado
el corazon! :

Si amas la humildad de veras, no
puedes dejar de amar también el
desprecio, Td no te atreverds 4 de-
eir que no amas la humildad, siendo
ella una virtud entre todas tan ex.
celente, virtud 4 todos tan amable,
virtud predilecta de Cristo, gue tan-
to nos la recomendd con sus pala

“melancolia; finalmente, todas las
cosas nos anuncian que hemos de
morir., Y si la muerte hasta ahora
no nos ha acometido, es porque
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brasy ejemplo,y, sobre todo, siendo

virtud sin la cual correrd peligrotu . :

salvacién. Supuesto, pues, que amas
{2 humildad, y 1a deseas y la procu-
ras, consigliientemente debes amar
tu desprecio, cuyo amor €s el distin-

tivo de la verdadera humildad, y €l i

que, naciendo de ella como flor pro-
pia, le comunica todo su aroma,
: Cémo es posible que considerando

t{, cristiana, 4 tu Salvadorentre los =
desprecios de su Pasion, tengas ho-=

rror al desprecio? El estuvo tan le:

jos de huirlo, que ardientemente 1o
deseé y procurd de todas las manes %,
ras posibles, hasta que satisfizo el =
hambre que tenia de sus oprobiose &

Mira tG cémo tu Sefor ningin

tormentopadecié queno fueseacom: - S

pafiado de algun desprecio. Sigues

le con el pensamiento, y le verds
en casa del Pontifice despreciado
aquellanoche de los soldados; de va8 ¥
rios modos en casa de Herodes, =
tratado como insensato; e€n casa de ;38

Seras Uesplcilauad us wwmas s o

turas en el Infiernojy siElte estimg, o
ceras en el Cielo estimada de los =

5

angeles para siempre. ;
¢Qué es lo que td hallas de fastli.-_
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Pilato azotado como ladrén, des-
preciado como rey de burlas, conla
cafia por cetro y las espinas por
corona; pospuesto 4 Barrabds, y
cargado con el madero de su afrenta
hasta el Calvario, y alli, desnudo,
enclavado en la cruz recibiendo
blasfemias y desprecios.,

Ahora, pues, i, siendo cristiana,
;4 vista de tal ejemplar tendrds 4ni-
mo para huir del desprecio? Pues
guardate, que el huir de él serd huir
de lo que Cristo amé y buscé,y abo-
rrecer practicamente su Pasion, ha-
ciéndote indigna de recoger los pre-
ciosisimos frutos del 4rbol de la
Cruz.

;iOh dulce Jesus, no permitdis que
yo-caiga enla desgracia de huir del
desprecio que Vos tanto amasteis!
No imite yo 4 vuestros enemigos,
gue se burlaban de vuestros despre-
cios, atribuyendo 4 impotencia la
paciencia con que los sufriais. Vos
lossufristeis para endulzarsusamar-

melancolia; finalmente, todas las
€0sas nos anuncian que hemos de
morir. Y si la muerte hasta ahora
no nos ha acometido, es porque
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guras, hacérnoslos apetecibles y ve:
nerables en vuestra Persona, y por
facilitarnos su tolerancia y su uso
en esta vida. Haced, Sefor, lo su-

ot Ly il

tos hubiesen estado expuestos como
los nuestros 4 los claros rayos de
aquel Sol de justicia! 70h, c6mo
_anmentaras tus. mortificaciones. ¥

plico, que yo los estime, los ame, ¥y
no haga de ellos materia de escan-
dalo como los judios, ni de menos=

precio como los malos cristianos.

e

DICIEMBRE

(Elor: No-me olvides.)

e lz muerte.

La wilierie segii Stk Ser.

LEL afio estd casi acabado: los me-
ses y los dias que lo componen ya
se han pasado: la tierra ha perdido
sus flores y ha sido despojada de
sus mieses: los drboles ya estdn sin
fruto y sin hojas: los campos estan
ya hechos unos tristes objetos de
melancolia; finalmente, todas las
cosas nos anuncian que hemos de
morir, Y si la muerte hasta ahora
no nos ha acometido, es porque

—

SPrAS UESPITUIaus s s o
turas en el Infierno;y s Ll te estima; =&
ceras en el Cielo estimada de 105;;;,
angeles para siempre.

¢Qué es loque tG hallas de fast=




