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Es en el orden espiritual, y por lo

mismo puede compararse al preciado
. diamante, que en su incolora superficie
[’}\\, deleita la vista con los més bellos colo-
& res; que ensus elementos componentes
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E@ en el orden espiritual, y por lo
mismo puede compararse al preciado
diamante, que en su incolora superficie
deleita la vista con los més bellos colo-
res; que en sus elementos componénbea
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Por el solo hecho de haberse publicado estas cartas
en “El Apostolado de la Cruz,” disfrutan de la con-
cesién hecha por el Tlmo. y Rvmo. Sr. Arzobispo, Dr,
D. Préspero M. Alareén y Sanchez de la Barquera,

de ochenta dias deindulgencia por 1a lectura de cada
ung de ellas.
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jor decir, privarse del inmenso benefi-

cio de los Ejercicios Espirituales.
Unas veces la edad no es 4 propési-

to para actos que s6lo deben reservar-
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PROLOGO

= [ENE nuestra adorable Religion,

entre sus muehas preciosidades,

& una joya cuyo valor nunca po-

dremes apreciar debidameute; cuya be-

lleza es superior 4 todo elogio, y cuyo

mérito se encuentra muy alto sobre el

nivel de nuestras humanas concepcio-

nes y de nuestros casi siempre viciados
juicios.

Es en el orden espiritual, y por lo
mismo puede compararse al preciado
diamante, que en su incolora superficie
, deleita la vista con los mds bellos colo-
res; que en sus elementos componentes
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encierra todas las leyes de 1a cristaliza- |
¢ifn, y queen su reducido volumen con-
tiene una verdadera fortuna, represen-
tada por un considerable caudal ; pues |
sucede, en efecto, que un pequefio eris- |
tal de este carbdn, que puede ocultarse |
entre los dedos de la mano, €8 suscepti-
ble de trasformarse, tan pronto como 3
sequiera, en un grueso volumen deoro |
con el que se puede no gblo satisfacer |
las necesidades de la vida, sinodun ha- ‘
lagar todo el refinamiento del lujo, tro- r
candoun miserable mendigo en unacai- i
dalado capitalista. »
Esta maravillosa trasformacién 1a
efecttian en el espiritu humano los ad- |
mirables, sublimes y maravillosos Ejer- |
cicios de San Ignacio, 4 los quecon toda |
propiedad se dan el nombre de Santos, |
pues sonsantos por su origen, santos por
gu fin, santos por su espiritun, santos por
su organizacion, santos por Sus efectos,
santos, en fin, porque son la fuente de la;
santidad. 4

jor decir, privarse del inmenso benefi-

cio de los Ejercicios Espirituales.
Unas veces la edad no es 4 proposi-

to para actos que s6lo deben reseryar-
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Yace el desgraciado pecador en los
abismos dela culpa, como el infeliz men-
digo en los abismos de 1a miseria; pero
si como Este tiene la fortuna de hacerse
duefio de un exquisito diamante, que
lo haga rico sacdndolo de la pobreza,
aquel tiene la dicha de tomar los Ejer-
cicios de San Ignacio, al instante se ve 1i-
bre de la culpa y se conyierte en un
ganto.

Que lo diga, si no, la experiencia de
tantos siglos, afio porafio repetida mul-
titud de veces, en toda la extension del
mundo catblico!

Pero no sabemos por qué delirante fa-
talidad el espiritn humano con tanta
facilidad se extravia hasta negar la evi-
dencia, desfigurar los hechos, tergiver-
sar las consecuencias, resistir 4 la ver-
dad, 6 incurriendo en el error tan cen-
surable como generalizado de hablar de
lo que no se entiende, ha logrado, sir-
viéndose de las pasiones humanas, de los
vicios del corazén y de la extravagan-
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¢ia del espiritu, poner un vidrio humea-
do delante de los ojos, para hacer supo-
ner que el 8ol es negro y opaco.

Y esto no se hace solamente con el
hombre, que con tanta generalidad vi-
ve en el abandono y que tan facilmen-
te se olvida de si mismo: comprende en
su error y en sus ataques 4la mujer,
que vive en la piedad, 4 quien es fami-
liar 1a devocion, y que si muchas veces
se extravia, casi nunca olvida sus debe-
res religiosos.

La mujer cristiana, la mujer piado-
sa, la mujer buena, que es la finica &
guien se puede hablar de asuntos de
esta naturaleza, tiene inconscientemen-
te adoptado un sistema de contempori-
zacién con sus costumbres, con sus co-
modidades, eon su posicién social, con
sus preocupaciones, con su edad, eon
sus ideas de mundo y con su sensualis-
mo; y aun en sus practicas piadosas y
en sus sentimientos cristianos, eree en-
contrarrazones paraeximirse, 0 porme-
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jor decir, privarse del inmenso benefi-
cio de los Ejercicios Espirituales.

Unas veces la edad no es 4 propési-
to para actos que sélo deben reservar-
se para la vejez.

Otras, la vida arreglada que se lleva
hace innecesario un recurso extremo
que debe reservarse para los pecadores
obcecados; ya una prolongada clausu-
ra puede perjudicar una constitueion
delicada; ya un rigor excesivo no pue-
de menos que afeetar un temperamen-
to nervioso; y al lado de todo esto, y
tal vez encima, la consideracidn del
efecto que haré entre las personas del
circulo, es decir, del mundo, un acto
que no forma parte de sus practicas ni
cuenta con sus simpatias, y que ade:
m4s no es necesario para salvarse.

Interminable hariamos esta exposi-
cion, que por su naturaleza tiene que
ser corta, si reprodujéramos en ella to-
do lo que se ha dicho y se dice; todo
lo que se ha pensadoy se piensa en con-

As necesaria 1a correceion por los de-
fectos de que adolece: en la alta So-
ciedad, donde domina el espiritu del
mundo.

Una de estas jévenes tiene el capri-




tra de los Ejercicios Espirituales, dlos

que es verdad que mischos entran con |

desagrado, y de los que ni uno solo sale -

sin sentimiento. Bien sabe el demonio
el bien que hacen 4 las almas, y el mal

que, como consecuencia inmediata, 4 6l |

le resulta; y por eso tiene sin cesar 80-
bre las armas, para hacerles la guerrs, |
4 sus inseparables aliados el mundo y
la carne.

A las preocupaciones que evitan & |
tantos cristianos la entrada & este Re-
tiro tan dulee como santo, tan esencial |
como interesante, se agrega otro ata:
que mayor que sufre el alma, cuando |
sobreponiéndose & aquellas por moti- |
vos que s6lo la gracia conoce, 86 Ol |
cuentra en él, separada del mundo y
entregada & si misma: ataques rudos, |
rudisimos, que algunas veces, anuque |
pocas, han sido de funestos resultados,|
y que son los de la batalla que con to-|
do encarnizamiento libra el demonio
para retener la presa que e le escapa. |

Desconcierto, sobresalto, fastidio,
pereza, malestar, cansaneio, hastio...
arrepentimiento d¢ haber entrado, re-
solucién de salirse, 4nimo de nunca vol-
ver 4 entrar . ..vergiienza delos rezos,
de los cantos, de las practicas de hu-
mildad y devoeion. . . menosprecio, des-
dén y hasta desprecio por los trajes, por
las personas, por los cuadros ... Pero
todo esto, que es mucho, y mucho més
que no puede ni definirse ni apreeiar-
se, es POCO, Muy Poco, in finitamente po-
co en ese Retiro, donde estd Dios y dou-
de reside la gracia.

Todo esto envuelve el espiritu entre
las densas nubes de la tempestad.

Pero todo esto se ve de tiempo en
tiempo y por cortos instantes, como §&
ven los objetos en una noche tenebrosa
4 la luz r4pida y fosforescente del re.
l4mpago: y todo esto se ve disipado po-
¢o 4 poco, hasta desaparecer completa-
mente, como desaparecen las tinieblas
de la noche al aparecer en el horizonte

mas necesaria Ia correceién por los de-
fectos de que adolece: en la alta So-
Il ciedad, donde domina el espiritu del
1

sus ideas de mundo y con su sensualis-
mo; y aun en sus préicticas piadosas y
en sus sentimientos eristianos, cree en-
contrar razones paraeximirse, 6 porme:

e
1

mundo.
Una de estas jovenes tiene el eapri-




y elevarse en el firmamento el astro rey |

que ocupa el foco comin de las mdlti-
ples elipses que sirven de érbita 4 los
grandiosos luminares que forman el sis-
tema planetario.

Esto, y todo lo que viene después &
el alma dichosa, 4 el alma privilegiada,

4 el alma que disfruta de tan extraor- |

dinario beneficio, estd4 con toda natu-

ralidad representado en las interesan-

tes cartas con que estamos honrando
nuestras columnas, que llevan por -
tulo: Después de los Ejercicios.

En ellas su autor, varén virtuoso,
docto y caritativo; profundo conocedor
del corazén humano; practico en los
senderos de la vida espiritual; celoso
por el bien de las almas y diligente cul-
tivador de la Viiia del Padre de fami-
lias, sirviéndose de un ingenioso y na-
tural artificio, presenta los Ejercicios
Espirituales como el lapidario presen-
ta el pulido diamante, separado del
cascajo que en su yacimiento tiene ad-
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sus ideas de mundo y eon su sensualis-
mo; y aun en sus pricticas piadosas ¥
en sus sentimientos eristianos, cree en-

oo i
contrar razonespara eximirse,0 porme- i
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presivo como el himno de la gratitud,

con que el ejercitante dice adiés 4aquel

recinto del que no quisiera salir.
Después.de los Fiereicios. covtienen en

13

herido y de las irregularidades que pue-
den desperfeccionarlo: deja ver sus be-
llezas reales; destrnye sus desencantos

| aparentes; combate las objeciones que

los atacan; disipa las preocupaciones
que los desfiguran, haciendo caer de ro-
dillas ante ellos al espirita, que poco 4
poco se va trasformando y ennoblecien-
do, para tributarles el homenaje de su
admiracién, y de su gratitud, y de sus
alabanzas.

Elige, en este artificio, dos jévenes
unidas por una amistad intima y sepa-
radas por una larga distancia, la que
no les deja otro medio de comunicacién
que el de Ia correspondencia epistolar.

Busea sus tipos en el centro en que
con mas facilidad puede encontrarlos,
porque abundan, y en donde se hace
m#s neeesaria la correecién por los de-
fectos de que adolece: en la alta So-
ciedad, donde domina el espiritn del
mundo.

Una de estas jévenes tiene el capri-




y elevarse en el firmamento el astro rey
que ocupa el foco comin de las malti-
ples elipses que sirven de érbita 4 los
grandiosos luminares que forman el sis-
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cho de entrar 4 Ejercicios, y tan pron-

to como entra, conoce el error en que ha

incurrido al entrar, y se resuelve 4 sa-
lir. Nolo hace inmediatamente, por un
inconveniente material, por ser de 1o
che; y obligada por 1a necesidad, aplaza
para el dfa siguiente el llevar 4 cabo su
resolucién, El demonio y el mundo 1a
atacan, la rodean, la cercan, 1a impre-

sionan, y al fin, en apariencia, la ven- |

cen.
Caida ya bajo el poder de sus enemi-

gos, ve una luz, escucha una armonia,

experimenta un sentimiento: son las
primeras manifestaciones de la gracia

que la sostienen y que poco 4 poco se

van aduefiando de su espiritu, hasta
triunfar de &1 de 1a manera més coml-
pleta, més provechosa y més brillante.

Sale de sus Ejercicios y se apresiura |
4 comunicar sus impresiones & su ami- |
ga, de una manera tan ingenua, tan in-
tima, tan natoral y tan expresiva, qué
en sus cartas, ei lector siente con ella, i

j
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presivo como el himno de la gratitud,

con que el ejercitante dice adiés 4daquel

recinto del que no quisiera salir.
Después de los Fiereicios. eontienen en
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piensa con ella, goza con ella, derrama
l4grimas con ella.

; Cuénta filosofia! | Cuénta doctrina!
;Cufinta experiencial | Cuénta verdad!
; Cuénta uncién hay en estas cartas!

1Y con qué fuerza encadenan el estu-
dio! ;{Con qué ternura conmueyen el
corazén!  Con qué 16gica persuaden el
entendimiento! ;Con qué vigor yivifi-
can el alma!l

Grande, inmenso es el bien que estan
llamadas % hacer estas cartas, cuya lec-
tura no puede menos que inspirar amor
4 los Ejercicios, haciendo brotar en el
espiritu el deseo de tomarlos y encade-
nando 1a voluntad 4 este deseo.

Varias, aunque pocas, son las publi-
caciones que conocemos de esta natura-
leza, y que bajo formas difereutes pro-
ducen el mismo resultado.

Lo que Dios hizo conmigo, presenta, con
]a serenidad de la reflexion, los benefi-
cios que Dios derrama sobre el ejerci-
tante, que dia por dia los va contem-
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y elevarse en el firmamento el astro rey
que ocupa el foco comfin de las malti-
ples elipses que sirven de érbita 4 los
grandiosos luminares ane forman el sis-

16

plando con més claridad y recibiendo
con mis gratitud.

Impresiones de un Ejercitante, no es un
libro: es un recipiente en que se vacia
un eorazén que vive, que siente, gue
palpita, que se despedaza, que se derri-
te, que se funde al impulso de impre-
siones graves, fuertes, aterradoras, dul-
ces, tiernas. ... todas las que son sus-
eeptibles de llenar, como en efecto lle-
nan, el corazén del ejercitante, desde el
instante feliz en que entra, hasta el do-
loroso en que sale de aquella santa Casa.

Eecuerdo de los Ejercicios de 1894, es
un desahogo del corazén, que por me-
dio de los recursos de Ia memoria se re-
crea con la mistica contemplacion de
todo lo que ha sentido, de todo 1o que
ha visto, de todo lo que ha oido, de to-
do lo que ha pensado.

Salida de los Fjercicios, es la explosién
del sentimiento reprimido y del dolor
sofocado, que se exhala en un grito fii-
nebre como el canto de la elegia, y ex-

presivo como el himno de la gratitud,
con que el ejercitante dice adios 4 aquel
recinto del que no quisiera salir.

Después de los Ejercicios, contienen en
la lectura ligera de una carta reflexio-
nes tan profundas, verdades tan claras,
sentimientos tan delicados, ensefianzas
tan provechosas, como en las obras an-
tes citadas, y que, como ellas, tienen que
produeir el mismo resultado.

Un defecto tenemos que sefialarles,
obrando con la imparcialidad que nos
corresponde: que son muy cortas; pues
soun fan bellag, que seria de desear que
el encanto que con su lectura producen
8e encerrase en varios gruesos volliime-
nes,

El autor de esta preciosa coleccion ha
hecho un bien, por el que merece felici-
tarse; pues es un bien de los m4s gran-
des que pueden hacerse, en euanto 4
que, dando 4 covocer los Ejercicios Hs-
pirituales, y haciendo ‘palpables sus
provechosos efectos, hard desaparecer

a

parael Retiro, me llam¢ la atencién una
casa que me era totalmente desconoci-
da en su interior; pues s6lo habia ido
a la Capilla del Sagrado Corazén, que
la forma un salén de esta misma casa.
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1as preocu paciones que los rodean, com- |
batiendo las objeciones que los atacan,

ganando almas parala virtud y acumu- |
lando actos meritorios y diguos, para

aleanzar el ideal del inspirado de la
Cueva de Manresa, encamindndolo y
dirigiéndolo todo & la mayor gloria de |

Dios. li

L

do lo que ha pensado. -

Salida de los Fjercicios, es la explosién &
del sentimiento reprimido y del dolor =

sofocado, que se exhala en un grito fa-

nebre como €l canto de la elegia, y ex- =

Durango, Marzo de 1898.

Mi querida Julia:

ACe=E prometi que te darfa cuen-
%‘ }* ta detallada de las impresiones
: %ﬁ que sintiera en los Kjercicios
espirituales 4 los que, eomo sabes, en-
tré casi con la conviceién de que no po-
dria soportar nueve dias de encierro; y
voy 4 cumplir mi promesa con una sin-
ceridad tal, que te va 4 causar asombro.
4 Por qué? Por la sencillarazén de que
me encontré cautivada en lugar de fas-
tidiada, inundada de gratisima felici-
dad, que no olvidaré nunca, en lugar de
encontrarme un torrente de desaliento
que pensé me iba 4 arrollar.

parael Retiro, me llamé la atencién una
casa que me era fotalmente desconoci-
da en su interior; pues sélo habia ido
4 la Capilla del Sagrado Corazén, que
la forma un salén de esta misma casa.




