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joven: de la ociosidad, de lo irrespetuosidad,
de la indiscrecion y de la prodigalidad.

Ofrecemos este nuestro trabajo 4 las nifias,
por las manos de la Santisima Virgen que
durante su vida sobre la tierra, nos mostré,
perfectamente unidas en s{ misma, la gracia
y la sabiduria,

Ella es la Madre de todos nosotros; pro-
curemos para imitarla y agradarla, ser ama-
bles y virtuosos.
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LAS PEQUENAS VIRTUDES
Y LOS
PEQUERNOS DEFECTOS DE LA JOVEX
EN EL PENSIONADO ¥ EN LA FAMILIA

PRIMERA PARTE
VIRTUDES QUE HACEN AMABLE A LA JOVEN.

DEFECTOS OPUESTOS A ESTAS YIRTUDES.

CAPITULO I
L& BONDAD.

1. ;Qué cosa es la bondad?

La bondad es la voluntad constante de ha-
cer el bien y el cuidado de no dejar escapar
ocasién alguna de hacerlo.

Es toda natural en las nifias que nacen
buenas, como la flor nace bella y atractiva.

La virtud que més nos aproxima 4 Dios
es la bondad, es la que los hombres aprecian
y estiman siempre, la sola en que parece ser
permitido el exceso. ' :




12

Innata en el corazén se desarrolla con la
gdad, 4 menos que el pecado no la.sofoque,
6 la cambie en afectada sensibilidad.

“Dios, dice Bossuet, cuando formé el co-
razén y las entrafias del hombre, puso allf
primeramente la bondad, como el propio ca-
récter de la naturaleza divina.”

Es en la nifia donde principalmente se
reconoce ese dén"de Dios.

2.0 ;Cudntas clases de bondad se distinguen?

Se distingue la bondad de espiritu 6 de ca-
rdcter, que consiste en no decir nunca una
sola palabra que pueda desagradar ¢ contra-
riar, en no enfadarse por las chanzas 6 bur-
las de los otros, sino aun tener siempre en
los labios la sonrisa que ensanche el corazén
de los que nos rodean.

La bondad del alma, 6 del corazén que coms
pleta la bondad de cardcter, y consiste en
hacer todo lo que puede agradar 4 los otros,
en obedecerlos cuando son superiores, en 80-
correrlos en lo que se pueda, en consolarlos
al menos, y en trabajar en su dicha améndolos.

0

o RESULTADOS DE LA BONDAD.

1.c La joven que es buena, esté casi ses
gura de ser dichosa. Ella sufriré sin duda;
los corazones buenos son mis sensibles que
los otros, pero encontrari en si misma e
remedio 4 muchas penas.

Sembrando la bondad, hace nacer en su
corazén recucrdos que la indemnizarin més
tarde de muchas ingratitudes.

Dios se ha reservado el pagar 4 los bue-
nos corazones, todo lo que ellos han dado de
afecto y de cuidados.

Tacer actos de bondad es echar delante de
sf sobre el camino de la vida que tiene que
recorrerse, la semilla de flores brillantes, sua-
ves y perfumadas que embellecen y encantan
el sendero.

2.0 La joven que es buena, bien pronte
legard- 4 ser virtuosa; la bondad no es la
virtud sin duda, pero dispone 4 ella.

Como debe entrar en lucha con la mis in-
vencible de nuestras inclinaciones, ¢/ egoismo,
ella nos impone 4 cada instante el olvido de
nosotros mismos y una maultitud de peque-
fios sacrificios que destruyen poco 4 poco los
defectos y acostumbran 4 vencerse.

La bondad, dice graciosamente un autor
antigno, es la miel que almibara todoes los
defectosey hace desaparecer lo agrio del ca-
récter. :

Nunca se hace uno 4 la vela en una buena
accién, afiade un proverbio, sin dejar algin
defecto sobre la ribera.

Asf, cuéntas imperfecciones se perdonan 4
un buen corazén! Se sabe bien que ¢l mismo
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8e las reprocha y que & toda hora trabaja por
hacerse menos imperfecto.

8.° La joven que es buena, por doquiera .

es bien acogida. La violencia que se ha he-
cho para someter su voluntad, la ha vuelto
complaciente, ella se presta de buend volun-
tad 4 Jos otres. Puede ser que algunas veces
se la sobrecargue; pero considerindose dicho-
ga en prestar sus servicios, se cree bastante
recompensada con el afecto que se le tiene,
Y se ve tan amada, que ni piensa en quejarse,

Y cuando su familia, cuando los pobres
dicen simplemente: Ella es buena, es que
traducen en su lenguaje aquellas otrds pala-
bras que pronuncian los 4ngeles: Eila es ama-
da del buen Dios.

4 DIFERENTES ACTOS DE BONDAD.

1.c La bondad olvida las injusticias.

La joven buena no deja que el sol se pon-
ge, sin que una sehal de afecto haya dicho
& la compafiera con quien tal vez ha tenido
una ligera diferencia: Amémonos.

_Su suefio serfa inquieto si no hubiera pe-
dido perdén 4 su maestra ¢ 4 su madre, 4
quienes ha molestado por alguna indiscrecién.

2.° La bondad nos hace dar al pobre con
una ldgrima de piedad, el pin que pide y el
vestido que le falta.

Ella nos ensefia 4 privarnos de algunos

antojillos para socorrer 4 los otros, 4 partir
con nuestros compafieros lo que hemos reci-
bido para nosotros, y 4 aceptar con recono-
cimiento y sencillez lo que una mano amiga
nos presenta. :

Dar, es ser bueno; recibir, es aprender
4 serlo.

3. La bondad nos hace ver sin envidia
4 aquellos de nuestros compafieros 4 quienes
su mérito, la fortuna 6 la casualidad ha colo-
cado en una posicion superior 4 la nuestra,
y nos hace gozarnos en el bien que les viene.

Los celos pueden rozar el corazin de la
joven buena, como esos malos vientos que
pasan sobre las flores; pero la flor agitada por
el viento, esparce con mds abundancia sus
perfumes, y 4 la vista de una compafiera més
amada que ella, la nifia que tiene buen cora-
z6n dird: Ella lo merece tanto!

4.0 La bondad llega hasta darnos la fuer-
za de sufrir para ser ttiles 4 los demds.

Oh! cuén dulces son las ligrimas que co-
rren de los ojos, cuando ellas ahorran un
dolor 4 los que amamos!

Ser castigada por una compafiera culpable
¥y no decir nada por temor de que ella lo se-
pa, es el primer pensamiento de un buen
corazon.,
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5 COMO SE LLEGA A SER BUENO.

Haciendo el bien es como se llega 4 ser
bueno, y como se desarrolla el instinto del
corazén. B

Las ocasiones se presentan 4 cada instante
del dia, y no dejar escapar ninguna, es au-
mentar la dicha 4 cada instante.

El deseo de obligar que va por delante de
todos los deseos, la dulzura que procurala
paz, una buena palabra, un semblante risue-
fio, una obediencia pronta, un deber cumpli-
do con més cuidado por agradar, todo ésto
es de la bondad.

Ser bueno es poner su espiritu, su corazén
v sus fuerzas, al servicio de todos.* ;

" {No se puede hacer ésto todos los dfas?

CAPITULO II
LA PERVERSIDAD,

6 Qué cosa es la perversidad?

La perversidad es la voluntad de hacer el

mal, hecha hébito y puesta en préctica.
jHacer el mal! Causa rubor el confesar que

este deseo tan justamente llamado e'igferfa.ﬂl.
se forme y crezca en el corazon de una nifa !

y gaste después, como una tleera corrmr}pida,
todo lo que hay de puro y delicado en la joven.
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» La bondad les va tan bien 4 Ia una yila

otra, les es tan natural |

¢La nifia no es un dngel que Dios ha pres-
tado 4 la tierra para después volver % lla-
marlo al cielo?

iLa joven no es como una urna de perfu-
mes que purifica y embalsama todo su derre-
dor, como un anillo de oro que liga las almas?
iNo es la voz que consuela, la mano que da,
el brazo que sostiene?

H¢ aqui lo que dice el corazén. La expe-
riencia jay! viene algunas veces 4 mostrar en
esas almas naturalmente buenas, un instinto
de perversidad que hace decir: El demonio
ha pasado por ahi.

iNo sucede algunas veces que el viento
de la tempestad suele sembrar en medio de
un cestillo de suaves flores, plantas em-
ponzofiadas?

Estudiemos rapidamente la perversidad en
la nifia y después en la joven.

1 COMO SE MANIFIESTA LA PERVERSIDAD.

L. Se ven algunas nifias empefiadas en
comprometer y en denunciar 4 sus compafie-
ras y 4 sus hermanas,

Alguna de ellas es castigada? jSufre algu-
na uno de esos pequefios dolores que hacen
Horar? la perversa sonrie y repite esa palabra
vulgar pero tan odiosa: Tanto mejor!

2




2.© Algunas veces hiere maliciosamente

§ otra nina més débil y timida,la empuja |

con violencia, ¢ por medio de astutas prove-

caciones la obliga 4 cometer algunas acciones |
que 6 la ridiculizan 6 la hacen acreedora |

al castigo, : _
3.c Ella impacienta y mortifica con me-

los procederes, con nombres injuriosos y con |
una propaganda pérfida & las personas en- |
cargadas de velar sobre ella y que le conss- |
gran sujuventud, sus talentos y su vida entera. |

4,c Qtras veces la nifa perversa se eom-
place y disfruta un maligno placer en ator-
mentar 4 los animales inofensivos, y en reirse

de la imposibilidad en que los pone de huir |

4 afin de moverse.
;Porqué matar un insecto por ejemplo,

cuando no es nocivo, y que bastarfa hacerlo |
. . ?
4 un lado para librarnos de su aspecto 6 de |

su importunidad? ]
“Vaya, pobre animalillo; el mundo es bien
grande para nosotras dos” decia una amable
nifia, espantando una mosca que la molestabe,
hacia la ventana que estaba abierta.
Esto es muy sencillo, pero jno es verdad

que es conmovedor? Una nifia que asi obre |

§in ser vista, nunca serd perversa.

. . L4
5.0 La peryersidad se manifiesta también

por el amor 4 la destruceién que parece ji-

tano en algunos nifios: revolver, romper, en- |
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suciar, destruir, es un grande gusto y algunas
veces parece una necesidad para ellos. Por
todas partes donde pasan, raro serd que no
dejen las huellas por algln desastre que
causen.

Pero, digdmoslo en verdad, todos esos ac-
tos reprensibles ¥ malos, pueden felizmente
no suponer atn la perversidad propiamente
dicha, es decir pasada ya 4 ser hdbito.

Esa misma nifia que torturarfa 4 un ani-
malito, que perseguirfa 4 su compafiera con
palabras injuriosas, darfa su pan 4 un pobre
hambriento, y se despojarfa de sus vestidos
por cubrir los desnudos y trémulos miembros
del que se los pidiera; solo esos dctos repe-
tidos, si mo son rigorosamente castigados,
conducen poco & poeo & la dnsensibilidad pri-
mero, después d la dureza de corazdn, y una
vez.el corazén endurecido, joh! muy poca di-
fereneia hay entre el instinto feroz de un
animal que se alimenta de sangre, y el ins-
tinto del nifio sin corazén que llegado 4 ser
egoista, nobusca més queel dejarlo satisfecho!
. ,Lal nifia muestra abiertamente esa propen-
sion 4 la perversidad; la joven comprende la
vergiien_z’a 4 que se expone y obra con mds
precaucidn;

Pea:o en ella 1o es ya solo un instinto; lo
ha dejado crecer, ha resistido 4 las inspira-
ciones de su conciencia v 4 los reproches de
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sus maestras; ese instinto ha llegado & ser
en ella una segunda naturaleza.

La perversidad en ella se manifiesta en el
interior por los celos, y se derrama al exterior
por la maledicencia.

Los celos la hacen odiar 4 todas las perso-
~nas que brillan por su mérito, por su,posicion
4 por sus riquezas.

La maledicencia la ayuda 4 manchar y 4
iiesprestmlar 4 todos aquellos de quienes
estd celosa.

8 CONSECUENCIAS DE LA PERVERSIDAD.

No queremos describir aquf los efectos de
esa enfermedad del corazén que roe hasta la
médula de los huesos, segin dice el Espiritu
Santo; es lemasiado vergonzosa.

Haremos observar solamente, que la joven
perversa, se priva de los més dulces goces
que puede encontrar: amar y ser amada.

Se la teme, se la odia, se huye de ella, y;
en ese aislamiento 4 que poco 4 poco se ve
reducida, parece que todo le grita: T sufrirds
lo que has hecho sufrir.

El instinto perverso puede hacerse sentir
en todos, pero no se establece ordinariamen-
te sino en las personas de una capacidad me-
diana. “Nadie es tan perverso comoun tonto”
ha dicho un moralista.

La perversidal es una planta espinosa que
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no solo sofoca las otras buenas plantas, sino
que aun muestra por de fuera sus frutos
emponzonados.

Una alma perversa, refleja su fealdad aun
sobre el rostro de la persona.

9 MEDIOS DE CORREGIRSE.

Se ha puesto en cuestién si la perversidad
podia curarse.

Sin una gracia muy especial de Dios, es
casi incurable, cuando ha llegado la edad
madura.

El solo medio eficaz en la juventud es la
confianza en los directores 4 quienes deben
mostrarse las llagas del alma, y la completa
sumisién 4 sus ordenes.

Dios no nos ha dado una madre, maestros
y directores, solo para la vida del Cuerpo y
de la inteligencia; ellos tienen también la
misién de formar el carécter y purificar
el corazon.

Adem4s, para curar la perversldad, vicio
del carécter y del corazin, no basta la bon-
dad; es necesario los eastigos.

Palabra dura y espantosa sin duda, pero
supueste que es necesario arrancar las espi-
nas, jse puede hacer esto sin desgarrar algo
el corazén?

Tened el valor de aceptarlos sin murmurar
y de satisfacerlos con generosidad.
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Una nifia que durante algunos meses acep-
ta y satisface puntualmente sus castigos, estd
segura de ser muy pronto perfecta. La frase
no es exagerada; ensayadlo.

Dios ha vinculado al castigo bien satisfe-
cho, una virtud que santifica con una rapi
dez admirable,

Me acuerdo de una mujer de buen sentido

que habia ensefiado 4 sus hijos desde la mds
tierna edad, que la perversidad y el mal hu-
mor eran enfermedades que debfan curarse
con un remedio; asi siempre tenfa dispuestas’
unas pequenas ddésis de unos polves muy,
amargos, y los pequefios enfermos, luego que |
tenfan un capricho ¢ hacfan un acto mal, |
recibian una de aquellas ddsis en lugar dé‘
cena 6 de otro alimento.

iCuanta razén tenfa aquella madre! jUnl
defecto no es una verdadera enfermedad?

CAPITULO III

LA DULZURA,

10 Qué cosa es la dulzura? Cuales son sus efeetos.

La dulzura es una facilidad de cardcter por
la cual se condesciende siempre con complé-

cencia, pero sin bajeza, 4 la voluntad de|
los otros. "
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Es la dulzura la que hace la dicha en la
vida de familia; y harfa la del mundo entero, *
si todos pudiesen poseerla. :

;De donde vienen la mayor parte de las
miserias que se dicen inherentes 4 la huma-
nidad? De que todo el mundo quiere tener
razén; de que nadie quiere ceder ni atin 4 aquel
que tiene por amigo.

Oh! Si cada uno olvidando un poco sus
derechos viese un poco mAs sus deberes, cudn
buena serfa la vida! “;Bienaventurados los
mansos!’’ decia Jesucristo.

La joven que posee la dulzura siempre
es amada, :

Hay en sus facciones y en su miréda algo

e tranquilo y reposado que expresa la bon-
dad y atrae desde el primer momento en
que se la ve. i

«[Jna fisonomia dulce, dice un moralista,
puede ser fea impunemente, por que la bon-
dad del alma se refleja en ella por una espe-
cie de trasparencia misteriosa.”

11 COMO LA DULZURA NOS PROCURA LA DICHA.

Uno de los més poderosos medios de ser
dichoso, es el de ser itil & los otros consa-
grandose 4 ello.

La bondad hace que el corazdn se consagre
4 los otros; la dulzura que es llamada /g en-
sefia de la bondad, atrae en torno nuestro, 4
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los que no se atreverfan 4 exponernos sug
necesidades.

1.2 Ella nos hace oficiosos y atentos parg
con fodos y nos hace encontrar mil ocasiones
de prestar nuestros servicios sin humillarnos,

2.° Jamds acostumbra contradecir, juz|
ga de las cosas sin malicia, soporta paciente- |
mente los reproches, § si son injustos se jus
tifica sin cdlera y sin amargura.

3.© Toma para con sus inferiores un tono}
afectuoso que gana los corazones y sabe aco-
modarse 4 las debilidades de todos,

Sents la fuerza de obrar asf? Id, por el |
mundo sin inquietud, en €l encontraréis el|
afecto; id por ¢l sin temor, en ¢l encontraré"s‘
el respeto.

“Lios corazones mansos y dulees, dice el
santo Evangelio, poseerén la tierra.”

iNo podré establecerse como regla general
que si 70 se nos ama, es porque 1o sabemos
hacernos amar?

* El primer medio para hacerse amar e
ser dulce.

12 CIRCUNSTANCIAS
EN QUE DEBE MOSTRARSE LA DULZURA.

1.o La dulzura debe sobre todo mostrarss |
para con las personas con quienes vivimos
habitualmente, Nada m4s f4cil que una dal- |
zura de pocas horas para con los extrafios |

25

que nos lisonjean; pero es 4 vuestra casa, ac-
tualmente & las clases, 4 las recreaciones y
més tarde 4 la familia ¢ donde es necesario
Hevarla.

Por fuera puede darnos un poeo de amer
propio, lo cual en verdad es un pequefio bien;
en la familia, nos da la dicha y lo que es
mids, la da 4 los ofros.

Los antiguos hablan de una mujer que de-
rramaba perlas de sus labios 4 cada palabra
que decia en su casa, y que perdia este privi-
legio luego que salfa. [ No es esto una buena
leccién, bajo una imagen risuefia?

Podéis tener con frecuencia ocasién de
quejaros, tendréis siempre injusticia en refiir.
La dulzura reprende, nunca rifie.

No olvidéis que para vosotras, jévenes ni-
fias, el més seguro medio de tener siempre
razon, es el de ser siempre dulees,

2.° La dulzura debe mostrarse cuando se
ve uno obligado 4 confradecir lo cual nunca
debe tener lugar con los superiores y rara
vez con los amigos.

En este iltimo caso, procurad concluir
pronto toda discucin por una galanteria
graciosa que muestre que no estéis molesta,
y nunca aspiréis 4 obtener el triunfo.

Por qué, despues de todo, imponer 4 los
otros un sentimiento que puede ser bueno,
pero que no es el solo bueno?
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Estéis segura acaso, de no engaharosnunca?

Vosotras habéis podido observar que aun
entre las mejores amigas, cuando al.gm}a Vez
se acalora alguna discucién, por insi gmﬁc,an-
te que sea el objeto, los corazones se resfrfon,
al menos por un momento; pues bien, ese
resfriamiento del corazén hace siempre mal,

Evitemos las disputas: jno vale mz}’as con-
servar una amiga que creer tener razon?

3.© Mostrad la dulzura, cuando os vedis
obligada 4 rehusar 6 negar lzﬂgo; oh! el arte
de rehusar es bien dificil ¢ importante!

Rehusar! pero esto es quitar 4 algunola
esperanza que lo hacia dichoso; es arrancar
bruscamente una ilusién que se amaba;.es,
en una palabra, causar encjo. Ahora bien,
jcbmo causar emcjo 4 alguno sin hacerlo
nuestro enemigo?

Esta frase vulgar: Es necesario dorarle
pildora estd muy llena de sentido; pero s
una frase que se aprende poco. El cardeter
dulce encuentra en si mismo recursos que
su buen natural puede solo inspirarle.

4.0 Sed dulce cuando debiis hacer.un'l:e-
proche. Todo reproche lleva por. consiguiens
te herido el amor propio. Yo no conozco
més que un medio de hacerlo aceptar; os serd
f4cil més tarde 4 vosotras, como. ahora loes
4 vuestras maestras. Hélo aqui: Amadde-

31
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blemente, y deslizad vuestro reproche entre
dos palabras afectuosas.

“Nada hay més amargo ‘que la corteza de
la nuez cuundo estd verde, dice el amable
San Francisco de Sales y sin embargo, nada
hay més dulce cuando esté confiturada; asf
la reprensidn, que porsu naturaleza es dspe-
ra, cosida al fuego de la caridad y suzonada
y cubierta con la dulzura, viene 4 ser ama-
ble, deliciosa y muy dtil.

13 (PUEDE ADQUIRIRSE LA DULZURA?

Se puede siempre adquirir la dulzure; pe-
ro sélo las personas de cardcter enérgico lie-
gan 4 conseguirla. Ahora bien, la energfa
de cardcter es una cualidad bien rara.

Todo el mundo sabe que San Francisco de
Sales naci6 con un carécter violento y arre-
batado; pero lo que no todos saben es que la
reforma de ese cardcter le costé veintidos
anos de vigilancia, de combates, de victorias.

“Sdlo 4 fuerza de coger por el cuello 4
mi cSlera, sofrenarla y estrujarla con los
pies, es como he conseguido que al llegar 4
ser pastor, no haya yo dicho una palabra in-
conveniente y apasionada § mis ovejas.” -

Y San Vicente de Paul! no penséis que
nacié benevolente y dulce; 14, lo Ilegé 4 ser.
“De natural sombrfo, dice su historiador
Maynard, melancélico y severo, fué 4 fuerza
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4 activo de los hombres,
luchar, el méas atractive ‘
ieesa dulzura, fruto de la abnegacién perse-

nal, lo acompaiié siempre en los sauld-xii?]l:); -
que la Providencia exigié en tan gran |
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mero 4 su corazon. B
Una joven escribia hace algunos afos: “Se

me ha dado instruccién, talentos, pero 1310 dsg
me ha ensefiado 4 dominarme; he queda

2 : iond
esclava de mis caprichos, y se me habia

sefiado 4 excusarme diciendo delante de 1_1(111[;
Asi nacid. Qué locura! Si yo hublerahnﬁczln
con una enfermedad corporal, S?bl a m;a
ensayado todos los remedios posibles pa
curarme.”’

Los defectos del cardcter que son las en-

i ces |
fermedades del alma, no merecen cien ve

mis cuidado, puesto que nuestras nrinudg:
nos proporcionan la dicha dejl. cielo y 3_11-05
la tierra? Vosotras no tendréis que queja
S5 bl icacidn en formaros un
ast; se trabaja con dedicacion i
¢ 2 i
cardcter dulce y facil, ayudad pues los
zos de vuestras maestras.

{ :
Esforzaos en vencer vuestros 1mp§fus 2 |
vuestros caprichos .y mereced que se digs, & |

propésito de vuestra dulzura, lo que San Vi-

1 rap- |
cente de Paul decfa, pensando en S},;I;nfs‘eﬁor |
cisco de Sales: ¢“Oh Dios mio, si

io es pues
de Génova es tan btz'eno, Decesario es p
que Vos mismo lo sedis!

|
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14 CARACTERES DR LA DULZURA.

La dulzura es atenta y cortss porque sabe
escuchar sin enfado ¢ por lo menos, sin en-

fado aparente, las relaciones molestas, ya por

Su poca importancia, ya por su dilacién; nun-
ca interrumpe en Ia COLYersacion, y reprime
una sonrisa que pudiera lastimar.

Es paciente y buena, soporta las preten-
siones de la tontera, los caprichos de la en-
fermedad, las repeticiones Y lentitudes de-la
vejez, las importunas Preguntasde la infanecia,

Es modesta, sostiene su opinion sin aspe-

reza y jamés la irrita una opinién contraria
4 la suya.

Une en fin las venta
al mérito de la bondad.
Quién podria no amar
cardeter retratan estas lin

jas de la prudencia

4 una nifiag cuyo
eas?

CAPITULO IV.
La MALIGNIDAD,
16 ;Qué cosq es Ig malignidad?
La malignidad es un instintomalo
impulsa 4 buscar y 4 manifestar en |

los defectos de que adolecen, con el dnico

objeto de divertirnos 6 de lucirnos 4 sus
expensas,

que nos
08 otros




