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sario salir, llegar un cuarto de hora después’

del momento convenido, son vagatelas, pero
cuya repeticién continua es molestisima pa-
ra los otros.”

El hébito de obedecer al reglamento os da,
sin que de ello os apercibéis, esa exactitnd
que es tan preciosa. No la perdais y acordaos
que se dice, 6 al menos se piensa mal de la
persona que se hace esperar,

Ya vels cuanto buen sentido, cuanto tino
debe poseer una mujer para cumplir su mi-
gion en el mundo.

Ahora, en vuestra edad, al lado de vuestras
maestras; més tarde en la compafifa de vues-
tra madre escuchando sus eonsejos, aceptando
sus reproches, y dejandoos formar por su ex-
periencia, es donde adquiriréis lo que os es
indispensable. ;

Concluyamos por este pensamiento que re-
sume lo que hemos dicho, y que bien medi-
tado, ensefiar4 lo que hemos podido decir: La
vida debe ser un perpetuo sacrificio de si mis-
mo 4 otro.

He aqui el secreto de la urbanidad asf co-
mo el de la virtud.

f
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CAPITULO XVI.
EL ASEO.

62 En qué consiste el aseo?

El aseo consiste en los cuidados particula-
res que debemos tener de nuestro cuerpo, de
nuestros vestidos, de nuestro aposento y de
todos los objetos de nuestro uso.

Es la atencién en evitar todo aquello que
pudiera chocar con la delicadeza de los sen-
tidos. -

63 ASEO DEL CUERPO.

El aseo del cuerpo mantiene la saludy pro-
cura un bien estar que, contribuyendo 4 la
alegria y buen humor, contribuye también 4
1a virtud.

Si tenemos cuidado de nuestra alma, por
qué descuidar de nuestuo cuerpo?” ;No es él
un dén de Dios, y no debe ser glorificado en
el cielo?

Privémosle en buena hora de las sensua-
lidades y de la molicie, pero no de aguellos
cuidados que lo harén més digno de ser ofre-
cido 4 Dios y de recibirlo en la Eucaristfa.

El encierra nuestra alma, como una urna
de cristal encierra un perfume; no habr4 cier-
ta inconveniencia en no conservarlo aseadoy
limpio?
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En este sentido se ha podido decir con ra-
zén: El aseo es una virtud.

Bajo el punto de vista material, la falta de
B3¢0 es causa de un gran nimero de enfer-
medades; yla que se expone & esto es tanfo
més inexcusable cuanto que una poca de agua
bastaria para prevenirlas, y que el agua se
encuentra por doquiera. ;

Frecuentes abluciones son necesarias zi_la
salud, dice un médico, y una grande limpie-
" za en el cuerpo es la coqueteria bien enten-
dida de las mujeres cuya frescura conserva y
cuya vejez retarda. s

1i1 desaseo es para el cuerpo, lo que el orfn
es para el fierro: Io carcome y lo destruye.

64 ASEO EN LOS VESTIDOS.

El aseo y limpieza en los vestidos los con-
serva, agrada 4 la vista y dispone los dnimos
en favor nuestro,

Se ha dicho que esta es una carta de re-
comendacién para con todos, y nosotros po-
demos afiadir que una mujer aseada y cuida-
dosa es siempre virtuosa y honrada.

La limpiezi es al cuerpo, lo que la amabi-
lidad es 4 el alma; es, dice San Francisco de
Sales, un desprecio para aquellos con quienes
8e conversa, el estar entre ellos con vestidos
desagradables por el desaseo.

85

El 4rbol no siempre es juzgado por sus fru-
tos; cuantas veces no se atiende mds que4 la
corteza!

Initil es por cierto insistir sobre el aseo de
los vestidos.

Hay en las jévenes un tino particular que.

les revela cudnto de gracia les procura esa
atencién en velar sobre sf mismas, y no tie-
nen més que purificar su intencién para ha-

cer una virtud de lo que practican por ins-

tinto.

Seanos permitido solamente afiadir una re-
flexién moral.

En tanto que el vestido est4 nuevo, que
halaga y brilla 4 la vista, se toman pari con-
servarlo las precauciones més minuciosas: pe-
10 luego que una primera mancha ha ensu-
ciado su blancura § que una arruga desagra-
dable le pone ajado, no se piensa yaen él y
se ve con indiferencia el polvo que lo acaba
de manchar. :

No sucederé asf con nuestro corazén? Tie-
ne tantos encantos y es tan delicado cuando
es inocente jOh! tengamos mucho cuidado de
la primera mancha!

65 ASEO EN EL APOSENTO.

Aseoen el aposento: se sabs en que consiste.
El aseo supone el orden, suple 4 la elegancia,
©3 bien preferible al lujo y da al aposento un
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encanto y un atractivo que.no se le podria su-
poner,

iCémo la vista descansa tranquila sobre
las paredes cuya blancura nada empafia, 6 que
cubre el delicado matiz de una tapiceria mo-
desta!

iC6mo parece aumentarse el esplendor e
la luz y adquirir nuevo brillo y hermosura,
pasando al través de una ventana que envuel-
ven con su ligera gaza ¢ con sus pliegues on-
dulantes las preciosas cortinas que la joven
de la casa por sf misma ha bordado 6 cuyos
contornos se ha complacido en adornar.

El aseo hace que se ame el aposento, y
amarlo, encontrar en ¢l la alegria, estar ocu-
pada en él, es més de la mitad de la dicha.

El aposento que agrada es el asilo seguro
y dulce donde se encuentra un refugio con-
tra los dolores y las descepciones de por
fuera.

Oh! desgraciadas de vosotras si considerfis
vuestro apossento sélo como una tienda que
os preste su abrigo para pasar lanoche y que
al despertar se le debe abandonar!

Pobres jévenes, cambidis enténces los ver-
daderos goces por los placeres ficticios.

Los antiguos crefan en la existencia de
ciertas divinidades que llamaban dioses lares
Y que cuidaban del interior de la casa. Esta
no era una creencia del todo vana; cambia-
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mos solo el nombre, pongamos aqui el més
dulce y piadoso de dngel guardidn.

Sf, hay un 4ngel que vela en el interior
de la casa; pero vosotras no veréis su rostro
ni escuchiréis su voz, sino en tanto que la
atmdsfera que rodea vuestra alma esté tran-
quila y pura.

Casi todos los males, dice Pascal, vienen
de que nosotros no sabemos conservar nues-
tro aposento.

Estas reflexiones parece que nos alejan de
nuestro titulo; ellas no son sin embargo, més
que una consecuencia necesaria.

Amad el aseo en vos por un espiritu de pie-
dad, amadlo en torno vuestro por un espiri-
tu de orden y veréis como la dicha os elegird
4 vosotras por compaiieras, y 4 vuestro apo-
sento por mansion.

CAPITULO XVII

EL LUJO

66 Que es el lyyo-sus efectos.

Se puede definir el lujo diciendo que es el
empleo de los bienes que se poseen, ya en
alimentar la vinidad, ya en contentar la sen- -
sualidad.
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Es principalmente en los adornos ¥ com-
posturas donde se manifiesta.

El lujo prefiere lo brillante 4 lo sdlido, 1o
superfluo 4 lo til, lo +til, en fin, 4 lo nece-
sario,

No queremos m4s que indicar aqui ese vi-
cio que causa la pérdida de las almas, y con
frecuencia arruina las familias.

He aquf algunas lineas tomadas de Mme,

- Maintenén en las tan sabias conferencias que
dejd escritas para la sefioritas de Saint-Cyr.,

“No es f4cil decir, hijas mfas, todo lo que
hay de pequefiez en ese deseo de la compos-
tura, aun cuando sea natural 4 las personas
de ambos sexos; estan humillante, que las
PETSONAs que aman un poco su reputacidn,
aun en la alta sociedad, se guardan bien de
dejar entrever esa debilidad, si la tienen, por-
que las harfa despreciables 4 los ojos de to-
dos.

Las m4s mundanas estiman 4 las nifias que
desprecian su hermosura, Y esta nunca apa-
rece més que cuando parece ser descuidada, y
que no se procura ostentarla y hacerla resal-
tar con vestidos y adornos,

El deseode agradar es por si solo una fuen-
te de pecados, sobre todo, cuando es 4 fuetza
de adorno y compostura, que se quiere agra-
dar.3’

Un hombre de mundo ha escrito, hace pé-
co, estas lineas muy notables:

“He estado en las reuniones, en el invier-
no pasado, y he notado en las costunibres de
las jévenes, cambios ge no me han parecido
felices.

“En otro tiempo se presentaban todas las
nifias vestidas con géneros blancos, frescos,
ligeros, flotantes que correspond{an maravi-
llosamente 4 las ideas de inocencia y de can-
dor; esto hacia pensar en los 4ngeles cubier-
tos con alas vaporosas.

“No llevaban flores en los eabellos, ni joyas.
Aquellos vestidos blancos solo se distingufan
por cinturones rosados, azules, lilas ete. To-
do el lujo de aquellos vestidos consistia en su
delicadeza.

“Esto no indicaba que una joven era rica,
pero si daba 4 entender que era aseada, cui-
dadosa, candorosa ¢ inocente.

“Pero hoy, los adornos y trajes magnificos
y variados y por estas dos razones ruinosos,
mezclan otras ideas 4 las ideas risuefias que
inspira la vista de una joven.”

67 CAUSAS DEL AMOR AL LUJO.

El amor al lujo nace en el corazén de li
joven con su primer pensamiento; es una es-
pecie de pecado original dice el P. Berthier,
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y la vanidad que le sirve de alimento, sabe,
4 nuestra vista, quitarle lo que tiene de mi-
serable y humillante, bajo el nombre de aseo,
orden y decencia.

1° Kl lujo es el producto y el alimento de
la coqueteria, ese deseo egoista de atraer 4 to-
do el mundo hacia si, sin dar nada de si.

Oh! cudnta necesidad tenéis de que se os
repita siempre: Desconfiad del sentimiento
que os lleva 4 adornaros para agradar. Cuén-
tas ridiculeces, cuantos enfados, cuantos re-
mordimientos os ahorraréis!

Desconfiad, sobre todo de esos insfpidos 6
empalagosos cumplimientos que se dirigen 4
vuestros adornos y compostura, y que con
frecuencia no se hacen sino para tener el ma-
ligno placer de refr de vuestra credulidad.

Tened el suficiente talento para entender-
los y enviarlos § vuestra modista que los me-
rece mucho mejor que vos. .

Que vuestro espejo sea vuestro conseero y
no vuestro adulador ¢ confidente. Preguntdd-
le: Estoy bien puesta? y no le digis lo que di-
riais de buena gana 4 todo el mundo si pu-
dieseis: Ved que bella estoy!

2° El Iujo y el deseo de parecer se des-
pierta en la joven por lo sanidad de su talen-
to, por la indigencia de su corazon y por el
resfriamiento del espiritu de familia.

Dejamos 4 las maestras y 4 las jévenes re-
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flexivas el cuidado de desarrollar estas tres
causas.

68 REMEDIOS CONTRA EL LUJO.

Segtin lo que acabamos de decir, se com-
prende que el remedio para este vicio que ha-
ce perder 4 el alma su inocencia y quita aun
al exterior aquella gracia tan llena de natu-
ralidad que hace todo el encanto de la joven,
serfa la atencién 4 la voz de la conciencia que
dice: T% haces mal, y el minucioso cuidado
de arrancar con frecuencia del alma, por me-
dio de una buena confesién, todo lo que pue-
da ofender las miradas del éngel guardi4n.

La joven que procure agradar al buen
Dios, puede estar segura de agradar 4 todos.

Otro remedio se encontrard en los dulces
y tiernos afectos de la familia. La joven que
se siente feliz en medio de su familia, casi no
tiene otras necesidades.

Elmundo es poca cosa para aquella4 quien
su madre le basta,

Hagamos pues el resumen de todo por es-
te axioma que m4s tarde deber4 servirnos de
regla: :

La naturaleza pide lo necesario;

La razén quiere lo #i];

El buen gusto agrega lo agradable;

El amor propio busca lo brillante;

La pasién Zo superfiuo.




